Poczucie winy w uzaleznieniu od alkoholu — zbawienie czy dramat?
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Alkohol jest substancja chemiczng, ktérej uzycie w normalnym, codziennym
rozumieniu daje pozytywne efekty: rozluznienie, odpre¢zenie, relaks — to tylko niektére z
przymiotow, jakich mozna uzy¢ opisujac efekty dziatania alkoholu. Nic dziwnego, ze z
rados$cig uzywamy go przy okazji spotkan towarzyskich i imprez.

Istnieje jednak pewna spoleczna norma zwigzana z uzywaniem alkoholu. Nie mozna
uzywa¢ go w miodym wieku, przy okazji wykonywania obowigzkéw zawodowych,
zalatwiania spraw urzedowych czy pi¢ go w miejscach publicznych. Nie mozna tez uzy¢ go
w taki sposob, aby utraci¢ kontrole nad swoim zachowaniem. Nieadekwatne, przesadne,
agresywne zachowania na ogot nie spotykajg si¢ z akceptacjg. Gdy Sg zwigzane z uzyciem
alkoholu nabierajg jeszcze dodatkowego znaczenia: rozumiemy ich zrodto. Myslimy:
»zachowuje si¢ tak, bo si¢ upil”. U jednych powoduje to efekt ulgi i pobtazania, bo gdzies w
tle wiedza, ze to zachowanie nie miatoby miejsca, gdyby nie uzycie alkoholu. U innych
wywotuje to Igk, gdyz obawiajg si¢, ze pod wptywem alkoholu moze by¢ trudniej zapanowac
komu$ nad swoim zachowaniem. U jeszcze innych moze wywotywaé zto$¢, odrazg —
szczeg6lnie, gdy majg za sobg na przyktad do§wiadczanie dorastania w rodzinie alkoholowej.
Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze alkohol pijemy dla przyjemnosci, ale tez wiemy o tym,
ze naduzywanie alkoholu moze powodowaé wiele przykrych nastgpstw. To jest wiedza
potoczna, dostgpna wszystkim, ktdrzy zyja w naszym kregu kulturowym.

Rozumiejac ten fakt proponuje spojrze¢ z perspektywy znaczenia uzywania alkoholu
na uzaleznienie. Alkoholik pije duzo i czgsto, niejednokrotnie przesadza z iloScig wypijanego
alkoholu (nawet - jesli wiemy, ze picie duzo i czesto to nie sg objawy uzaleznienia to jednak
jest niewielu alkoholikoéw albo nie ma takich w ogole, ktorzy pija mato i rzadko). Pojawia si¢
pytanie: czy pijany alkoholik r6zni si¢ czym$ od pijanego nie alkoholika? To chyba pytanie
retoryczne. Cigzko okresli¢ takie roznice. Zaréwno pijany alkoholik jak i pijany nie alkoholik
moze straci¢ kontrole nad swoim zachowaniem. OczywiScie istnieje  spore
prawdopodobienstwo, ze alkoholikowi takie sytuacje przytrafiajg si¢ czesciej niz innym.

Chce w tym momencie zwréci¢ uwage na fakt, ze w terapii uzaleznien rzadko mowi
si¢ o tym, jak pija osoby nie uzaleznione. Zdarza im si¢ upi¢, niektoére z nich majg za soba
okresy bardziej intensywnego picia, niekiedy zwigzane ze znaczacymi zmianami w swoim
zyciu. Wielu studentow ma za sobg intensywne doswiadczenia alkoholowe, ktére nie byly
kontynuowane w wieku pdzniejszym, po zakonczeniu studiow.

Gdy w trakcie leczenia osob uzaleznionych od alkoholu mowi si¢ tylko o sposobie
uzywania alkoholu przez alkoholikdw, nie moéwi si¢ catej prawdy. Gdyby na terapie
uzaleznienia od alkoholu trafita osoba nie uzalezniona to, jesli bylaby wystarczajaco
wrazliwa, tez przestalaby uzywac alkoholu, gdyz nie widzialaby dla siebie innej alternatywy
jak tylko takiej, ze alkohol to $miertelna trucizna prowadzaca ludzi do zguby. Niekiedy
spotykam si¢ z wypowiedziami pacjentow: ,,a terapeuta to powiedziat, ze jak kto$ pije nawet
jedno piwo dziennie, to juz jest alkoholikiem”, ,,wszyscy sg alkoholikami, bo pijg”. Niekiedy
terapeuci tak bardzo chcg przekona¢ swoich pacjentow 0 tym, ze sg alkoholikami, ze bardzo
mocno rozszerzaja pojecie chorobliwego, niezdrowego picia. Kryje si¢ tez za tym postawa
terapeuty jako przeciwnika wszelkiego picia alkoholu, potepiajaca uzywanie alkoholu. Czy
mozna pracowac¢ na odwyku, jesli ma si¢ negatywne zdanie o osobach uzywajacych alkoholu?

Nalezy tez zwroci¢ uwage na fakt, ze sposob uzywania alkoholu przez osoby
uzaleznione jest odpowiednio ksztaltowany. Mtodziez poznaje objawy uzaleznienia do$¢
wczesnie, uczestniczac W edukacyjnych programach profilaktycznych. W ten sposéb mtody
cztowiek wie jak trzeba pi¢, aby zosta¢ uznanym za alkoholika. Jakze czesto w programach
profilaktycznych méwi si¢ o fazach czy objawach uzaleznienia. Mlody cztowiek otrzymuje
recepte na alkoholizm, a dla wielu z nich jest to interesujaca perspektywa, jesli brak innych.



Oczywiscie, istnieje jeszcze wiele innych sposoboéw na to, zeby dowiedziec¢ sie, jak trzeba pic,
aby sta¢ si¢ alkoholikiem (masmedia, wzorce w rodzinie itp.)

Jesli zajmujac si¢ leczeniem uzaleznienia koncentrujemy si¢ tylko na sposobie
uzywania alkoholu opisanym za pomoca kryteriow diagnostycznych, mozemy -
paradoksalnie — zajmowac si¢ tym, co nie jest specyficzne dla pijacego czlowieka, ale tym, co
pochodzi z jego otoczenia. Nie jest istotne ,,jak” pije alkoholik, ale ,,po co”? Wracajgc do
poczatku wydaje sie, ze pije, aby odczu¢ ulge, rado$¢, rozluznienie. Zwrdé¢my jednak uwage,
ze dla tych powodow pijg wszyscy, ktorzy pija. Oczywiste jest, ze alkoholik pije tez dlatego.
Jednak w wypadku uzaleznienia chodzi jeszcze o cos$ wiecej.

Gdy alkoholicy relacjonujg przebieg uzywania alkoholu, mowig o przyjemnych
doznaniach. Sg one na og6l na poczatku incydentu zwigzanego z piciem. Oczywiscie —
podobnie jest u nie uzaleznionych. Niewielkie ilosci alkoholu na 0gét powodujg te doznania.
Sytuacja zmienia si¢ w toku dalszego picia. Przyjemne doznania sg zastgpowane
euforycznymi, te za§ podlegaja coraz mniejszej kontroli az do utraty przytomnosci, urwanego
filmu. Co si¢ dzieje nastepnego dnia, gdy kto$ budzi si¢ pijackiego snu? Jedni, co prawda — z
bolem glowy, ale zwlekaja si¢ z tozka i starajg si¢ doprowadzi¢ do jako takiej uzywalnosci.
Mysla, ze chociaz dzisiaj nie jest wszystko w normie, to jednak wczorajsza dobra zabawa
rekompensuje ten stan. Inni — myslac o tym, co si¢ stato, doswiadczajg wyrzutow sumienia,
tzw. moralnego kaca. Jeszcze inni — majg jedno i drugie. Niektorzy, nie mogac znies¢ ztego
samopoczucia fizycznego oraz drgczacych ich wyrzutéw sumienia decyduja si¢ na dalsze
picie. Poniewaz — jest to ich kolejny dzien picia — kontrola zachowania jest mniejsza niz dnia
poprzedniego. Przyjemny efekt dziatania alkoholu jest skrocony lub — nie ma go w ogole, jest
tylko uwolnienie si¢ od napigcia. Za to poteguje si¢ efekt kaca i pogorszenia si¢ samopoczucia
fizycznego. Gdy taka osoba narozrabiata juz odpowiednio duzo, w koncu podejmuje decyzje
o zaprzestaniu picia. Potgzne poczucie winy mowi: ,teraz bedzie juz zupehlie inaczej:
zawalilem w pracy — teraz to wszystko odkrgce, zostang po godzinach bez szemrania,
wykonam robote za dwodch, za trzech. W ten sposob zapunktuje u szefa 1 wszystko jako$ sig
utozy”. ,,Pobitem zong. Teraz ja przeprosze i bede starat si¢ robi¢ wszystko, co powie. Bede
wczesnie wracal z pracy a w sobote 1 niedziele bede w domu bawit si¢ z dzie¢mi”.
,»Naublizatem mamie i siostrze, teraz postaram si¢, aby przynajmniej raz w tygodniu pojawic
si¢ u mamy i w czyms$ jej pomoéc. Nie bede nawet zwracal uwagi na jej stowa — synusiu itp,
ktére zazwyczaj mnie draznity, gdyz jestem przeciez dorostym facetem.”

Czas przyjemnego doznania pod wptywem alkoholu to kilka godzin. Czas picia to
najwyze] kilkanascie godzin. Czas kaca moralnego: od kilku dni do kilku miesigcy. Czy
mozliwe jest, aby alkoholik pit tylko dla przyjemnosci?

Gdy porownamy czas tego, kiedy czut si¢ dobrze i kiedy czut si¢ zle to dojdziemy do
oczywistego wniosku, ze alkoholik pije nie po to, zeby poczu¢ si¢ lepiej, tylko zeby poczué
si¢ gorzej! Tylko nie alkoholicy pija wylacznie, zeby poprawi¢ sobie nastrdj. Dlaczego
alkoholicy pija, aby poczuc si¢ gorzej?

Kto$ kiedy$ powiedziat, ze alkoholik to osoba, ktdra stoi nogami w chmurach a
nogami na ziemi. Jesli si¢ go odwrdci, bedzie dopiero glowa chmurach. I wtedy bedzie mogt
zej$¢ na ziemig. Nic tak nie wyjasnia zagadnienia jak opis przypadku, wiec teraz kilka takich
opisow. Moze to, co pisze, stanie si¢ tatwiejsze do zrozumienia.

Mezczyzna, lat 33. Zonaty, zona w 6-tym miesigcu cigzy. Zgtosit sie na psychoterapie,
gdyz obawia si¢ swoich agresywnych zachowan w stosunku do Zzony, szczegoélnie teraz, gdy
ona jest w cigzy. Zdarzato si¢ wczedniej, ze byl wobec niej agresywny i bit ja. Dochodzito do
tego zarowno pod wpltywem alkoholu jak 1 bez jego uzycia. Miewal dlugie okresy
abstynencji, jednak nie miato to wptywu na jego impulsywne zachowania. Dalej si¢ zdarzaty,
nawet jesli nie pit. Pod wptywem alkoholu agresja byta jednak silniejsza. Zona grozila, ze
jesli nie zmieni swojego zachowania odejdzie od niego wraz z dzieckiem. W trakcie wywiadu
ustalitem, ze pacjent pochodzit z rodziny, gdzie matka czesto negatywnie wypowiadala si¢ na



temat ojca, ktory byt apodyktyczny i niejednokrotnie agresywnie zachowywat si¢ wobec
matki. Pamieta zdarzenie, gdy majgc 11 lat stangt w obronie matki przeciw ojcu. Od tamtego
czasu powtarzal sobie, ze nigdy nie bedzie podobny do swojego ojca. Ostra krytyka i auto
cenzurg objal wszystkie zachowania majace zwigzek z agresywnymi impulsami. Gdy
poznawal swoja przyszta zong byl przekonany, ze jest to osoba tagodna i z nig na pewno nie
powtorzy si¢ sytuacja z domu rodzinnego. Od poczatku przejawiala ona jednak pewne rysy
nadodpowiedzialno$ci 1 nadopiekunczosci wobec niego. Jego draznily te zachowania.
Pewnego dnia wypit za duzo i nakrzyczal na zong, wygarniajac jej wszystkie nieakceptowane
przez niego zachowania. Po tym fakcie majgc ogromne poczucie winy obiecal zonie, Ze
sytuacja juz wiecej si¢ nie powtorzy. Przez wiele tygodni byt jej w pelni postuszny. Zezwalat
nawet na to, aby ona brata jego telefon komoérkowy i przegladata jego korespondencje,
chociaz nie podobato mu si¢ to zachowanie zony. Po jakim$ czasie dochodzito jednak do
kolejnych incydentow jego agresywnych zachowan. Jego picie spetniato kryteria uzaleznienia
od alkoholu i na ogét agresja byla zwigzana z jego uzyciem. Migdzy jednym a drugim
incydentem tworzyli — rzec by mozna — par¢ idealng. Nie ktocili si¢, czas mijat im na ,,byciu
razem”. Zona byta zadowolona, on za$ realizowat swoje przekonanie, ze zto$é nie ma prawa
pojawi¢ si¢ w dobrym zwiazku. Rowniez wywiad z zong potwierdzal, ze ona spostrzegata
swojego meza jako idealnego, tyle tylko, Ze co jaki§ czas pije i zachowuje si¢ agresywnie. Po
jakim$ czasie ten wizerunek ulegt ostabieniu, gdy maz zaczal si¢ zachowywad roéwniez
agresywnie bez uzycia alkoholu. Ttumaczyta jednak to tym, ze w tym czasie maz nie byt
soba. On przez jakis czas szukat zrodel swojej agresji w uzywaniu alkoholu, totez zdecydowat
si¢ na abstynencje. Jednak czas, gdy nie pil a zachowania impulsywne utrzymywaly sig,
sktonit go do szukania pomocy w psychoterapii. Pomijam w tej chwili sam przebieg leczenia.
Wspomne tylko, ze podjeliSmy z pacjentem prace nad przekonaniami blokujacymi adekwatne
przezywanie ztosci, co przyniosto pozadany efekt w postaci wprowadzenia tego uczucia w
codzienne zycie w matzenstwie. Pomoglo to w ustaleniu granic pomiedzy malzonkami i
budowie bardziej rozwojowego zwigzku. Pacjent z wyboru zdecydowal si¢ na abstynencje,
chociaz nie stanowito to tematu, ktorym zajmowaliSmy si¢ na sesjach terapeutycznych.

Waznym wnioskiem jest tutaj fakt, ze uzycie alkoholu pomagato pacjentowi
realizowa¢ swoje niecadekwatne przekonania, ktore stworzyt dorastajac w dysfunkcyjnej
rodzinie (,, w dobrej rodzinie matzonkowie si¢ nie ktocg i nie ztoszcza na siebie”).

Kolejny przyktad dotyczy pacjentki. Ma lat 30, na leczenie trafita po tym, jak maz
zagrozit, ze odbierze jej dziecko ze wzgledu na jej naduzywanie alkoholu (od jakiego$ czasu
nie mieszkata z m¢zem). Oto w jaki sposob relacjonowata ona swoje kontakty z matka w
dziecinstwie: ,,mama na mnie krzyczata i dawata mi klapsy, czutam si¢ kochana i potrzebna”.
Oto jak opisywala swoje kontakty z ojcem: ,,Gdy byt trzezwy, byt bardzo dobry. Gdy byt
pijany — czutam lek i przerazenie”. Oto jak mowi ogdlnie o swoich relacjach z rodzing:
,bylam niegrzeczna, ale bytam tez slodka i zdolna”. A o relacjach z rowiesnikami: ,, najpierw
bytam popychadtem, pdzniej statam si¢ przebojowa 1 wygadana”. Podsumowujac: uderzajacy
dualizm wypowiedzi. Kobieta ta, w dorostym zyciu miata wiele probleméw z
podejmowaniem decyzji. Zawsze widziata dwie mozliwosci, rzadko potrafita si¢ zdecydowac
na jaki§ wybor. W efekcie nie wybierata w ogodle a decydowali za nig inni. Sytuacja si¢
zmieniata, gdy byla na kacu. Gdy doswiadczata poczucia winy w zwigzku ze swoim ostatnim
pijanstwem, wtedy doktadnie wiedziata, co ma robi¢. To byly chwile, kiedy potrzeba poprawy
byla silniejsza niz jej decyzyjne dylematy. Wtedy wiedziata, co jest najwazniejsze. Nic
dziwnego, ze wlasnie najdotkliwiej odczula konsekwencje picia w obszarze relacji z
dzieckiem. Jej picie mialo wigc korzystny wptyw na jej zaburzenie, jakim bylo rozszczepienie
struktury ,,ja” — pierwotne w stosunku do probleméw z piciem.

Istnieje tu pewna teoretyczna zmiana punktu widzenia: to nie uzywanie alkoholu
prowadzito do tego rozszczepienia, lecz uzywanie alkoholu bylo lekiem na ten problem.
Réwniez w pierwszym opisanym przeze mnie przypadku, ta zamiana wystepuje: to nie



uzywanie alkoholu prowadzilo do wzrostu agresywnos$ci, lecz uzywanie alkoholu byto
lekarstwem na zbytnig restrykcyjno$¢ w zakresie thumienia ztosci.

Takie podejscie, chociaz moze sprzeczne z ujmowaniem uzaleznienia jako choroby
pierwotnej (czyli takiej, ktora lezy u podtoza innych zaburzen: jesli kto$ przestanie pi¢, znikng
jego podstawowe problemy — w wersji ortodoksyjnej), doskonale sprawdza si¢ w
psychoterapii 0séb uzaleznionych. Pozwala wyjs¢ poza schemat picia 1 zajaé si¢
rzeczywistymi problemami pacjenta. Pozostanie w schemacie tradycyjnym, niesie ze soba
pewna putapke: jesli picie alkoholu jest przyczyng problemow, to zaprzestanie picia od tych
probleméw uwolni. Niektoérzy probuja obejs¢ te pulapke tworzac wyjasnienie dodatkowe:
uzywanie alkoholu wywotuje problemy natury psychologicznej, ktorych samo zaprzestanie
picia nie rozwigze. Teorig, ktdra w ten sposob wyjasnia zrodta zaburzen, to znana w Polsce
teoria mechanizmow uzaleznienia.

Tutaj proponuj¢ podejs$cie alternatywne: nie wykluczam istnienia powiktan natury
psychicznej zwigzanych z uzywaniem alkoholu, jednak podstawowy rdzen osobistych
trudnosci upatruj¢ w nieprawidlowych wzorcach adaptacyjnych istniejacych przed
rozwini¢ciem si¢ uzaleznienia lub powstajacych w poczatkowej fazie uzaleznienia ( W tym
ostatnim przypadku mam na my$li mlodziez rozpoczynajaca przedwczesnie inicjacje
alkoholowa, u ktorej rozwija si¢ nadmierne picie). I te wlasnie wzorce powinny podlegac
psychoterapii.

Podsumowujac proponuj¢ nastepujacy model pracy:

1. Na podstawie analizy okresow abstynencji i poprzedzajacych je kryzysow okreslam
zasadniczy problem pacjenta, ktory ma zwiazek z jego sposobem picia.;

2. Badam znaczenie uzywania alkoholu dla tego problemu (pozwala to ustosunkowac si¢
pacjentowi do jego dalszych relacji z alkoholem: dalej pi¢ tak samo, ograniczy¢, czy
zdecydowac si¢ na abstynencj¢ od alkoholu);

3. Praca psychoterapeutyczna w zakresie okre$lonego problemu zmierzajgca do
usprawnienia funkcjonowania pacjenta w tym obszarze;

Oczywiscie, kazdy z tych etapow pracy jest szeroko konsultowany z pacjentem. Istotne

jest, aby pacjent byt inicjatorem dalszego kierunku pracy psychoterapeutycznej.

Na zakoficzenie jeszcze pare stdOw o sposobie picia. Przeanalizowatem tutaj jedynie
wzorzec picia: cigg — abstynencja. Sg jednak jeszcze inne wzorce, na przyktad codzienne
picie okreslonej dawki bez efektu upicia si¢. Jest to rzadszy sposob picia, jednak tez
zwigzany z uzaleznieniem od alkoholu, jesli wystepuje wzrost tolerancji (dawki, ktoére
wypija ta osoba innym utrudniatyby normalne funkcjonowanie, a jemu ulatwiaja),
podejmowat proby ograniczenia lub zaprzestania picia, nie zawsze konczace si¢
powodzeniem. W takich sytuacjach mniejsze jest znaczenie poczucia winy, czegsciej
natomiast u podioza takiego picia lezg zaburzenia lgkowe. Oczywiscie, tak w jednym, jak
i w drugim wzorcu istotng role odgrywa jednak poziom aspiracji, na ogot nieadekwatny i
utrudniajacy normalne funkcjonowanie. Warto zwrdci¢ uwagg, ze czesto poziom aspiracji
jest zrédlem poczucia winy.

Proponowany model nie jest czym$ nowym. Istotne jest jednak zwrocenie uwagi na
znaczenie poczucia winy. Czesto poszukujac korzysci z picia, koncentrujemy sie tylko na
pozytywnych efektach dziatania alkoholu. Tymczasem, korzy$ci mogg by¢ tez (albo sa
gldwnie) zauwazalne w obszarze tzw. efektu dnia nastepnego. Pewien pacjent na pytanie,
jakie miatl korzySci z kaca, stwierdzit: ,,Gdy miatem kaca, Zona si¢ mng zajmowata, teraz,
gdy nie pije, bede musiatl czes$ciej chorowaé, aby mie¢ to samo”. W tym momencie
wchodzimy w nowy obszar: znaczenie uzywania alkoholu dla zwigzkéw, a to juz osobna
historia...



