Czy alkohol jest zly?
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,To my sie uczepilisSmy pacjentow (terapeuci), bo oni tu przyjs¢ nie musieli, tylko im
kazano”. To jest mysl, ktorg moze mie¢ pacjent, ktory chce, zeby kto§ w jego zyciu si¢ od
niego odczepil, tymczasem to on jest uczepiony kogos. Czyli przyktadowo: maz zalezny od
swojej zony, bo za duzo pije uwaza, ze powinni§my mu da¢ spokdj i si¢ od niego odczepili.
Dorosty syn mieszkajacy ze swoimi rodzicami uwaza, ze nie moze wyprowadzi¢ si¢ z domu,
bo ciagle nie moze znalez¢ pracy (a nie moze, bo pije) — tez moze mysle¢, ze jest na leczeniu
pod przymusem. Nie bedzie wykonywal zadan terapeutycznych terminowo, w nadziei, ze
rozwigzemy z nim kontrakt. Czyli — to my si¢ wtedy odczepimy od niego. To jest podobna
sytuacja do tej, gdy bedagc w domu marzy o tym, aby rodzice si¢ od niego odczepili i przestali
zwraca¢ mu uwage na przyklad na jego nadmierne picie. Taki pacjent stawia terapie w
miejscu swoich rodzicow. Zamiast na terapii, jest w domu rodzinnym. Do chwili, kiedy mu
nie pokazemy gdzie tak naprawdg jest ( w poradni), kazde nasze dzialanie wobec niego bedzie
postrzegane jako takie, ktore jego rodzice wykonali by wobec niego. Bedzie na nasze
zachowania reagowatl takimi emocjami, jakby je wykonywali jego rodzice. Chcialoby si¢
powiedzie¢ wobec niego: ,,wysciub w koncu nas z wlasnego domu i zobacz, gdzie jestes!”.
Rozwigzaniem tego problemu jest pokaza¢ pacjentowi, ze jego plan polega na tym, aby$Smy
go odrzucili. Taki plan jest dla niego symbolicznym uwolnieniem si¢ od rodzicow ( ,,aby w
koncu dali mi spokdj”). Potwierdzi to jedynie jego zdanie, ze u niego wszystko jest w
porzadku, tylko rodzice sg zbyt mocno do niego przywigzani i nie pozwalaja mu zy¢ swoim
zyciem.

Tymczasem nasz plan wobec niego polega na tym, zeby wykonywal zadania i
zdrowial. W naszym planie zakladamy, Ze to nie rodzice majg da¢ mu spokoj, tylko on ma dac
spokoj rodzicom. Jes$li taki pacjent zacznie spostrzega¢ swoje zalezno$ciowe relacje jako
takie, ktore sam tworzy, wowczas przejmie odpowiedzialno$¢ za swoje zdrowienie. Pomysli
wowczas, ze to on jest uzalezniony od terapii ( a nie terapia od niego), bo dzigki temu moze
zmieni¢ co$ w swoim zyciu. W miejsce zdania ,,odczep si¢ ode mnie, terapio” pojawi si¢:
,uwolnij mnie, terapio od tych zaleznosci, ktére tworze”. Nastepnie wyzwalanie si¢ z
zaleznosci od terapii bedzie swiadczylo o jego zdrowieniu 1 powinno przynies¢ uwolnienie si¢
z zalezno$ci w innych obszarach.

Zmieni¢ si¢ takze powinno jego spostrzeganie swojej relacji z alkoholem. Osoba,
ktéra uwaza, ze to terapia jest zalezna od niego, bedzie podobnie myslata o alkoholu (Ze to
alkohol jest od niego uzalezniony). Dlaczego? Moze mysle¢: ,,to wszystko przez alkohol”, ,,to
nie ja, to alkohol”. To sa wlasnie stwierdzenia, ktore obrazuja, jak bardzo taka osoba wierzy,
ze sam nie ma problemu, tylko alkohol je ma. Tylko krok od tego, aby wysta¢ alkohol na
leczenie (,,powinni zaprzesta¢ sprzedawania tego §winstwa’”). Alkohol jest chory, wigc si¢
uzaleznia od wspaniatych ludzi. Alkohol jest zty, ludzie majg problemy przez niego. ,,Odczep
sic ode mnie alkoholu” lub inaczej: ,alkoholu - przestan by¢ tak bardzo ode mnie
uzalezniony” — powie taki cztowiek. Ale alkohol uszéw nie ma 1 tego nie ustyszy. I tu znowu
— odkrycie wlasnej odpowiedzialnosci za tworzenie zalezno$ciowych relacji moze utorowac
droge nowemu mysleniu: ,.to ja jestem uzalezniony od alkoholu!”. Czy na pewno alkohol jest
zty? Moze to my robimy z niego demona. Mozna nie pi¢ wierzac, ze alkohol to zlo wcielone.
Ale w ten sposob nikt nie poprawi jakosci swoich relacji z innymi.



