Jadlospisy dla oddziatlow

Oddziat: Szpital
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

poniedzialek 2023-11-13

Dieta: PODSTAWOWA 1

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Masto
10g (2), szynka na kartki 40g (1,2,11,13), serek
wiejski 60g (2), ogérek zielony 50g, Kawa
zbozowa z mlekiem 250g™ (1,2), chleb zytni 1
kromka 35¢ (1),

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Fasolka
po bretorisku 300g(1,8), ziemniaki 250g(2) , Kompot
z owocow mroz. 250g*, jablko deserowe 1 szt,
bukiet warzyw krolewski 120g,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2),
Poledwica sopocka 40g (8), kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Jogurt naturalny 1 szt.*
(150g) (2), Salatka z rukola,pomidorami z
pestkami dyni 100g®,

Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,

Wartosci odzywcze: Energia : 3035.48 kcal; Bialko ogdlem: 125.47 g; Tluszcz: 99.45 g; Weglowodany ogdlem: 458.73 g; Magnez:
602.54 mg; Sod: 4677.30 mg; Wapn: 1326.53 mg; Zelazo: 19.60 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 36.69 g; Blonnik pokarmowy: 48.73 g;

Witamina C: 212.51 mg;

poniedzialek 2023-11-13

Dieta: LATWO STRAWNA 2

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), Kawa
zbozowa z mlekiem 250g* (1,2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Maslo 10g (2),
szynka na kartki 40g (1,2,11,13), serek wiejski
60g (2), Pomidor 50g,

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), gulasz
drobiowy 120g*(1,13), Kompot z owocéw mroz.
250g*, ziemniaki 250g(2) , bukiet warzyw krolewski
120g, jablko deserowe 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
Poledwica sopocka 40g (8), Jogurt naturalny 1
szt.” (150g) (2), Salatka z rukolg,pomidorami z
pestkami dyni 100g*,

Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,

Wartosci odzywcze: Energia : 2558.11 kcal; Bialko ogdlem: 111.22 g; Tluszcz: 80.75 g; Weglowodany ogdlem: 377.88 g; Magnez:
422.79 mg; Sod: 4404.55 mg; Wapn: 1144.61 mg; Zelazo: 11.73 mg; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 30.38 g; Blonnik pokarmowy: 30.42 g;

Witamina C: 210.89 mg;

poniedzialek 2023-11-13

Dieta: Z OGR. TLUSZCZU 3

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), Kawa
zbozowa z mlekiem 250g” (1,2), kajzerka
50g,chleb pszen-zyini 70g(1), Maslo 10g (2),
schab na kartki 40g, serek wigjski 60g (2),
Pomidor 50g,

Koperkowa z ziemniakami 350mi*(1,2,8,13), gulasz
drobiowy 120g%(1,13), Kompot z owocow mroz.
250g", ziemniaki 250g(2) , bukiet warzyw krélewski
120g, jablko deserowe 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
Poledwica sopocka 40g (8), Jogurt naturalny 1
szt." (150g) (2), Salatka z rukolg,pomidorami z
pestkami dyni 100g*,

Posilek nocny:

Woda mineralna 250ml*, mus owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2558.11 kcal; Bialko ogdlem: 112.02 g; Tluszcz: 80.83 g; Weglowodany ogdlem: 377.92 g; Magnez:
422.79 mg; S6d: 4404 55 mg; Wapn: 1144.61 mg; Zelazo: 11.73 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 30.38 g; Blonnik pokarmowy: 30.42 g;

Witamina C: 210.89 mg;

poniedzialek 2023-11-13

Dieta: Z OGRAN. L ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6

kawa zbozowa b/c 250ml{1,2), chleb Zytni 3
kromki 90g (1), chleb pszenno zytni 2 kromki
70g (1), Maslo 10g (2), szynka na kartki 40g
(1,2,11,13), serek wiejski 60g (2), ogbrek zielony
50g,

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. | Salatka
makaronowa z kalafioremjajkiem,salata 100g™,

Koperkowa z ziemniakami 350mi*(1,2,8,13), gulasz
drobiowy 120g%(1,13), Kompot z owocdw mroz.b/c
250ml*, ziemniaki 250g(2) , bukiet warzyw krélewski
120g, jablko deserowe 1 szt,

Herbata b/c 250ml*, Maslo 10g (2), chleb
pszenno zytni 2 kromki 70g (1), chleb zytni 3
kromki 90g (1), Poledwica sopocka 40g (8),
Jogurt naturalny 1 szt* (150g) (2), Salatka z
rukola,pomidorami z pestkami dyni 100g°,
Posilek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineralna 250m/*,

Wartosci odzywcze: Energia : 2268.64 kcal; Bialko ogdlem: 107.58 g; Tluszcz: 86.24 g; Weglowodany ogdlem: 304.32 g; Magnez:
454.00 mg; Sod: 4930.02 mg; Wapii: 860.98 mg; Zelazo: 14.71 mg; kw. tluszcz. nasycone ogblem: 28.84 g; Blonnik pokarmowy: 33.48 g;

Witamina C: 232.99 mg;




Jadlospisy dla oddzialow

 Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad ’

Kolacja
Posilek nocny

poniedzialek 2023-11-13

Dieta: BOGATOBIALKOWA

9

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), Kawa
zbozowa z mlekiem 250g*® (1,2), chleb pszenno
zytni 82g 3 kromki (1), Masto 10g (2), szynka na
kartki 40g (1,2,11,13), serek wiejski 60g (2),
ogoérek zielony 50g, serek homo.nat. 1 szt. 120g
(2),

Il $niadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka
makaronowa z kalafiorem jajkiem,salata 100g",

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), gulasz
drobiowy 1209%(1,13), Kompot z owocdw mroz.
250q*, ziemniaki 250g(2) , bukiet warzyw krélewski
120g, jablko deserowe 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
poledwica sopocka 60g , twarozek 60g (2),
Jogurt naturalny 1 szt* (150g) (2), Salatka z
rukola,pomidorami z pestkami dyni 100g°,
Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,

Witamina C: 260.44 mg;

Wartosci odzyweze: Energia : 20178.94 kcal; Bialko ogolem: 1664.91 g; Tluszcz: 996.00 g; Weglowodany ogdlem: 1202.05 g; Magnez:
466.72 mg; Sod: 5181.69 mg; Wapn: 1257.70 mg; Zelazo: 14.50 mg; kw. thuszcz. nasycone ogélem: 34.50 g; Blonnik pokammowy: 33.10 g;

poniedzialek 2023-11-13

Dieta: PAPKOWATA 12

Kawa zbozowa z mlekiem 250g* (1,2), kasza
kukurydziana na mljajo 350ml, Sucharki 40g
(1),

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Kompot
z owocow mroz. 250g*, Mieso mielone drobiowe
80g", bukiet warzyw krolewski 120g,

Herbata z cukrem 250ml*, Koperkowa z
ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), bukiet warzyw
krélewski 120g, Jogurt naturalny 1 szt.” (150g)
(2), Mieso mielone drobiowe 90g”,

Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,

Witamina C: 190.66 mg;

Wartosci odZzywcze: Energia : 1910.20 keal; Bialko ogdlem: 118.57 g; Tluszcz: 71.67 g; Weglowodany ogélem: 221.93 g; Magnez:
352.59 mg; Séd: 2720.51 mg; Wapn: 1151.90 mg; Zelazo: 10.77 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 27.67 g; Blonnik pokammowy: 19.57 g;

poniedzialek 2023-11-13

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA 14

Kawa zboZzowa z mlekiem 250g* (1,2), kasza
kukurydziana na ml jajo 350m,

Koperkowa z ziemniakami 350mi*(1,2,8,13), Kompot
z owocdw mroz. 250g”, Mieso mielone drobiowe

90g",

Herbata z cukrem 250ml*, Koperkowa z
ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Migso mielone
drobiowe 90g*, Jogurt naturalny 1 szt.” (150g)
(2),

Posilek nocny:

mus mrocowyiﬂﬂg, Woda mineralna 250ml*,

Witamina C: 121.50 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 1607.00 keal; Bialko ogdlem: 108.64 g; Tluszcz: 58.25 g; Weglowodany ogdlem: 180.09 g; Magnez:
306.99 mg; Sod: 1697.81 mg; Wapn: 1081.32 mg; Zelazo: 9.07 mg; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 26.03 g; Blonnik pokarmowy: 11.78 g;

poniedzialek 2023-11-13

Dieta: POLOZNICZY PODSTAWOWA C1

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Masto
10g (2), szynka na kartki 40g (1,2,11,13), serek
wiejski 60g (2), ogorek zielony 50g, Kawa
zbozowa z mlekiem 250g™ (1,2), chleb zytni 1
kromka 35g (1),

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. | Salatka
makaronowa z kalafiorem,jajkiem,salatg 100g™,

Koperkowa z ziemniakami 350mi*(1,2,8,13), Fasolka
po bretorisku 300g(1,8), ziemniaki 250g(2) , Kompot
z owocow mroz. 250g”, jabtko deserowe 1 szt,
bukiet warzyw krélewski 120g,

Herbata z cukrem 250ml*, Maste 10g (2),
Poledwica sopocka 40qg (8), kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Jogurt naturalny 1 szt.”
(150g) (2), Salatka z rukola,pomidorami z
pestkami dyni 100g*,

Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,

Witamina C: 269.56 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 3284 .05 keal; Bialko ogélem: 133.91 g; Tluszcz: 113.03 g; Weglowodany ogdlem: 487.48 g; Magnez:
647.09 mg; Sod: 5548.00 mg; Wapn: 1386.18 mg; Zelazo: 22.81 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 39.96 g; Blonnik pokarmowy: 53.16 g;




Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital
S!\iadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedzialek 2023-11-13 Dieta: POLOZNICZY LEKKOSTRAWNA C2
Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), Kawa |Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), gulasz |Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2),
zbozowa z mlekiem 250g™ (1,2), kajzerka drobiowy 120g(1,13), Kompot z owocdw mroz. kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
50q,chleb pszen-zytni 70g(1), Maslo 10g (2),  |250g*, ziemniaki 2509(2) , bukiet warzyw krélewski |Poledwica sopocka 40g (8), Jogurt naturalny 1
szynka na kartki 40g (1,2,11,13), serek wiejski |120g, jablko deserowe 1 szt, szt.” (150g) (2), Salatka z rukolg,pomidorami z
60g (2), Pomidor 50g, pestkami dyni 100g®,
Il Sniadanie: Posilek nocny:
sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,
makaronowa z kalafiorem jajkiem,salata 1009,

Wartosci odzywcze: Energia : 2806.68 kcal; Bialko ogdlem: 119.67 g; Tiuszcz: 94.33 g; Weglowodany ogdlem: 406.62 g; Magnez:
467.34 mg; Sod: 5275.25 mg; Waph: 1204.26 mg; Zelazo: 14.94 mg; kw. thiszcz. nasycone ogdlem: 33.65 g; Blonnik pokarmowy: 34.85 g;

Witamina C: 267.94 mg;
P Dieta: POLOZNICZY Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH
poniedzialek 2023-11-13 WEGLOWODANOW C3

kawa zbozowa b/c 250ml(1,2), chleb zytni 3 Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), gulasz |Herbata b/c 250ml*, Maslo 10g (2), chleb
kromki 90g (1), chleb pszenno zytni 2 kromki  |drobiowy 120g*(1,13), Kompot z owocéw mroz.b/c  |pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), chleb Zytni 3
70g (1), Maslo 10g (2), szynka na kartki 40g 250ml*, ziemniaki 250g(2) , bukiet warzyw krolewski |kromki 90g (1), Poledwica sopocka 40g (8),

(1,2,11,13), serek wiejski 60g (2), ogorek zielony|120g, jablko deserowe 1 szt, Jogurt naturalny 1 szt* (150g) (2), Salatka z
50g, rukolg,pomidorami z pestkami dyni 100g",

Il Sniadanie: Posilek nocny:

sok warzywny 300ml 1 szt , Salatka Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
makaronowa z kalafiorem jajkiem,salatg 100g™, mineralna 250ml*,

Wartosci odzywcze: Energia : 2268.64 kcal; Bialko ogdlem: 107.58 g; Tluszcz: 86.24 g; Weglowodany ogdlem: 304.32 g; Magnez:
454.00 mg; Sod: 4930.02 mg; Wapii: 860.98 mg; Zelazo: 14.71 mg; kw. tluszcz. nasycone ogblem: 28.84 ¢; Blonnik pokarmowy: 33.48 g;
Witamina C: 232.99 mg;

wtorek 2023-11-14 Dieta: PODSTAWOWA 1

Ryz na mleku 350 ml*(2), kajzerka 50g,chleb Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), filetz  [Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
pszen-zytni 70g(1), Masto 10g (2), rzodkiewka  |kurczaka panier.90g(1,3,13), ziemniaki 2509(2) , kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), pasta

50q, filet pieczony z indyka 40g , Ser zéity 40g  |suréwka bulgarska120g.(3,11,13), Kompot z jajeczna ze szczypior.60g(3,13,11), Jogurt

(2), Herbata z cukrem 250ml*, chleb Zytni 1 owocow mroz. 250g%, kiwi 1szt., naturalny 1 szt.” (150g) (2), Satatka z

kromka 35g (1), paprykisalats zielong i nasionami slonecznika
100g",
Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,

Wartosci odzywcze: Energia : 2688.84 kcal; Bialko ogdlem: 112.30 g; Tluszcz: 92.77 g; Weglowodany ogdlem: 388.97 g; Magnez:
427.92 mg; Sod: 3993.79 mg; Wapn: 1305.59 mg; Zelazo: 14.12 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 33.89 g; Blonnik pokarmowy: 35.29 g;
Witamina C: 337.29 mg;

wtorek 2023-11-14 Dieta: LATWO STRAWNA 2

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 50g,chleb  |Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), filetz  |Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2),
pszen-zytni 70g(1), Masto 10g (2), filet pieczony |kurczaka gotowany 80g, ziemniaki 250g(2) , salatka |kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Pasta z
z indyka 40g , Ryz na mleku 350 ml*(2), twarég |z selera z jablkiem 120g, Kompot z owocow mroz.  |bialka jaja 60 z zielong pietruszka (3,13),
krajanka 40g (2), Pomidor 50g, 250g*, Sos pietruszkowy 100g (1,2), Banan 1 szt, |Bulka kajzerka 50g (1), Jogurt naturainy 1 szt.*
(150g) (2), Salatka z pomidorem,safatg zielong i
nasionami slonecznika 100g",

Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,

Wartosci odzywcze: Energia : 2643.78 kcal; Bialko ogdlem: 114.56 g; Tluszcz: 72.02 g; Weglowodany ogélem: 420.18 g; Magnez:
467.12 mg; Sod: 4155.62 mg; Wapri: 948.69 mg; Zelazo: 12.89 mg; kw. tluszcz. nasycone ogblem: 29.29 ¢: Blonnik pokarmowy: 36.49 g;
Witamina C: 180.79 mg;




Jadlospisy dla oddziatlow

Oddziat: Szpital
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

wtorek 2023-11-14

Dieta: Z OGR. TLUSZCZU 3

Ryz na mleku 350 ml*(2), kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Masto 10g (2), filet pieczony
z indyka 40qg , twardg krajanka 40g (2), Herbata
z cukrem 250ml*, Pomidor S0g,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), filetz
kurczaka gotowany 90g, ziemniaki 250g(2) , salatka
z selera z jablkiem 120g, Kompot z owocow mroz.
250g", Sos pietruszkowy 100g (1,2), Banan 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Pasta z
bialka jaja 60g z zielong pietruszka (3,13),
Bulka kajzerka 50g (1), Jogurt naturalny 1 szt.*
(150g) (2), Salatka z pomidorem,salatg zielong i
nasionami slonecznika 100g*,

Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,

Witamina C: 180.79 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2643.78 kcal; Bialko ogdlem: 114.56 g; Tiuszcz: 72.02 g; Weglowodany ogdlem: 420.18 g; Magnez:
467.12 mg; Sod: 4155.62 mg; Wapn: 948 .69 mg; Zelazo: 12.89 mg; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 29.29 g; Blonnik pokarmowy: 36.49 g;

wtorek 2023-11-14

Dieta: Z OGRAN. LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6

kawa zbozowa b/c 250mi(1,2), chleb Zytni 3
kromki 90g (1), chleb pszenno zytni 2 kromki
70g (1), Masto 10g (2), rzodkiewka 50g, filet
pieczony z indyka 40q , Ser 2olty 40qg (2),

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt , salatka z kaszg
kuskus i tunczykiem, roszponka i pomidorem

100,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), filet z
kurczaka gotowany 90g, ziemniaki 250g(2) ,
surowka bulgarska120g.(3,11,13), Kompot z
owocdw mroz b/c 250ml*, Sos pietruszkowy 100g
(1,2), kiwi 1szt,,

Herbata b/c 250ml*, Maslo 10g (2), chleb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), chleb Zytni 3
kromki 90g (1), pasta jajeczna ze
szczypior.80g(3,13,11), Jogurt naturalny 1 szt.*
(150g) (2), Salatka z papryki,salata zielona i
nasionami slonecznika 100g*,

Posilek nocny:

Woda mineralna 250ml*, Mus
warzywno-owocowy 100g*,

Witamina C: 378.10 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2249.88 keal; Biatk_o ogdlem: 118.11 g; Tluszcz: 90.56 g; Weglowodany ogolem: 281.25 g; Magnez:
467.88 mg; S6d: 4941.80 mg; Wapn: 1263.99 mg; Zelazo: 14.99 mg; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 33.46 g; Blonnik pokamowy: 35.14 g;

wtorek 2023-11-14

Dieta: BOGATOBIALKOWA 9

Herbata b/c 250ml*, kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Maslo 10g (2), rzodkiewka
50q, Ser zdity 40g (2), filet pieczony z indyka
40g , Ryz na mleku 350 ml*(2), twarog krajanka
40g (2)

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt |, salatka z kaszg
kuskus i turiczykiem, roszponka i pomidorem

100g,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), filetz
kurczaka gotowany 90g, ziemniaki 250g(2) , salatka
z selera z jablkiem 120g, Kompot z owocéw mroz.
250g*, Sos pietruszkowy 100g (1,2), kiwi 1szt.,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zyini 70g(1), lopatka
zbdjnicka 40g (1,2,11,13), pasta jajeczna 60g z
zielong pietruszka (3,13,11), Jogurt naturalny 1
szt." (150q) (2), Salatka z papryki,salata zielong
i nasionami stonecznika 100g*,

Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,

Witamina C: 351.72 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2710.83 kcal; Bialko ogdlem: 136.96 g; Tluszcz: 98.07 g; Weglowodany ogdlem: 360.38 g; Magnez:
457.72 mg; S6d: 5225.50 mg; Wapn: 1325.00 mg; Zelazo: 15.10 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 36.77 g; Blonnik pokarmowy: 38.28 g;

wtorek 2023-11-14

Dieta: PAPKOWATA 12

Herbata z cukrem 250ml*, Ryz na ml, jajo
350ml, Sucharki 40g (1),

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), Migso
mielone drobiowe 90g*, marchew gotowana 120g
(1,2), Kompot z owocdw mroz. 250g",

Herbata z cukrem 250ml*, Barszcz czerwony z
ziem. 350ml (1,2,8,13), Migso mielone drobiowe
90g*, marchew gotowana 120g (1,2), Jogurt
naturalny 1 szt.* (150g) (2),

Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,

Witamina C: 105.71 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 1710.33 keal; Bialko ogdlem: 109.58 g; Tluszcz: 63.03 g; Weglowodany ogélem: 199.15 g; Magnez:
304.21 mg; S6d: 2286.02 mg; Wapn: 920.07 mg; Zelazo: 11.45 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 25.21 g; Blonnik pokarmowy: 20.96 g;




Jadlospisy dla oddzialow

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad |

Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

wtorek 2023-11-14

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA 14

Herbata z cukrem 250ml*, Ryz na ml, jajo
350ml,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), Kompot
z owocow mroz. 250g", Mieso mielone drobiowe

90g*,

Herbata z cukrem 250ml*, Barszcz czerweony z
ziem. 350ml (1,2,8,13), Mieso mielone drobiowe
90g*, Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2),
Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,

Witamina C: 100.67 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 1418.85 kcal; Bialko ogdlem: 101.20 g; Tluszcz: 53.68 g; Weglowodany ogdlem: 148.36 g; Magnez:
259.31 mg; S6d: 1183.60 mg; Wapn: 842.41 mg; Zelazo: 9.97 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 23.31 g; Blonnik pokarmowy: 11.70 g;

wtorek 2023-11-14

Dieta: POLOZNICZY PODSTAWOWA C1

Ryz na mleku 350 ml*(2), kajzerka 50g,chleb
pszen-2ytni 70g(1), Maslo 10g (2), rzodkiewka
50g, filet pieczony z indyka 40g , Ser zélty 40g
(2), Herbata z cukrem 250ml*, chleb zytni 1
kromka 35g (1),

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt , salatka z kasza
kuskus i turiczykiem, roszponka i pomidorem

100g,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), filetz
kurczaka panier.80g(1,3,13), ziemniaki 250g(2) ,
surowka bulgarska120g.(3,11,13), Kompot z
owocow mroz. 250g%, kiwi 1szt.,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zyini 70g(1), pasta
jajeczna ze szczypior.60g(3,13,11), Jogurt
naturalny 1 szt.* (150g) (2), Salatka z
paprykisalatg zielong i nasionami slonecznika
100g7,

Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,

Witamina C: 403.24 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2874 97 kcal; Bialko ogélem: 121.21 g; Tluszcz: 105.37 g; Weglowodany ogdlem: 402.90 g; Magnez:
469.67 mg; Sod: 4932.05 mg; Wapii: 1339.04 mg; Zelazo: 16.30 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 35.84 ¢; Blonnik pokarmowy: 39.86 g;

wtorek 2023-11-14

Dieta: POLOZNICZY LEKKOSTRAWNA C2

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Maslo 10g (2), filet pieczony
z indyka 40g , Ryz na mleku 350 ml*(2), twarog
krajanka 40g (2), Pomidor 50g,

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt |, salatka z kaszg
kuskus ituniczykiem, roszponka | pomiderem

100g,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), filetz
kurczaka gotowany 80g, ziemniaki 250g(2) , salatka
z selera z jablkiem 120g, Kompot z owocdw mroz.
250qg", Sos pietruszkowy 100g (1,2), Banan 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Pasta z
biatka jaja 60g z zielong pietruszka (3,13),
Bulka kajzerka 50g (1), Jogurt naturalny 1 szt.”
(150g) (2), Salatka z pomidorem, salata zielong i
nasionami slonecznika 100g°*,

Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml”,

Witamina C: 246.74 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2829.90 kcal; Biatl:so ogdlem: 123.47 g; Tluszcz: 84.62 g; Weglowodany ogdlem: 434.11 g; Magnez:
508.87 mg; S6d: 5093.87 mg; Wapn: 982.14 mg; Zelazo: 15.07 mg; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 31.24 g; Blonnik pokarmowy: 41.06 g;

wtorek 2023-11-14

Dieta: POLOZNICZY Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW C3

kawa zbozowa b/c 250ml(1,2), chleb Zytni 3
kromki 90g (1), chleb pszenno zytni 2 kromki
70g (1), Maslo 10g (2), rzodkiewka 50g, filet
pieczony z indyka 40g , Ser zélty 40g (2),

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt |, salatka z kaszg
kuskus ituriczykiem, roszponka i pomidorem

100g,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), filetz
kurczaka gotowany 90g, ziemniaki 250g(2) ,
surowka bulgarska120g.(3,11,13), Kompot z
owocdw mroz.blc 250ml*, Sos pietruszkowy 100g
(1,2), kiwi 1szt,,

Herbata b/c 250ml*, Maslo 10g (2), chleb
pszenno zytni 2 kromki 70g (1), chleb zytni 3
kromki 90g (1), pasta jajeczna ze
szczypior.80g(3,13,11), Jogurt naturalny 1 szt.*
(150g) (2), Salatka z papryki,salata zielona i
nasionami slonecznika 100g*,

Posilek nocny:

Woda mineralna 250ml*, Mus
warzywno-owocowy 100g",

Witamina C: 378.10 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2249.88 kcal; Bialko ogdlem: 118.11 g; Tluszcz: 90.56 g; Weglowodany ogdlem: 281.25 g; Magnez:
467.88 mg; Sod: 4941.80 mg; Wapn: 1263.99 mg; Zelazo: 14.99 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 33.46 g; Blonnik pokarmowy: 35.14 g;




Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

sroda 2023-11-15

Dieta: PODSTAWOWA 1

Platki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), Kawa
zbozowa z cukrem 250g° (1,2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Maslo 10g (2),
szynka farmerska 40g(1,2,11,13), ser topiony
1szt. 17g (2), Pomidor 50g, chleb zytni 1 kromka
35g (1),

zurek z ziemn.350ml.(1,2,8,13), Knedle z
truskawkami 350g, Kompot z owocow mroz. 250g”,
mandarynka 2 szt., Surdwka z pora i jablka 120g",

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-2ytni 70g(1),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Jogurt
naturalny 1 szt.* (150g) (2), Salatka z
roszponka,ogorkiem zielonym i pestkami dyni
100g",

Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,

Wartosci odzywcze: Energia : 2852.53 keal; Bialko ogdlem: 96.60 g; Tluszcz: 90.64 g; Weglowodany ogélem: 450.39 g; Magnez: 465.85
mg; Sod: 4270.53 mg; Waph: 1292.26 mg; Zelazo: 14.56 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 32.39 g; Blonnik pokarmowy: 37.23 g;

Witamina C: 273.59 mg;

§roda 2023-11-15

Dieta: tATWO STRAWNA 2

Platki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), Kawa
zbozowa z mlekiem 250g™ (1,2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Maslo 10g (2),
szynka farmerska 40¢(1,2,11,13), serek homog.
nat. 60g.(2), Pomidor 50g,

Szpinakowa z ziemniakami 350ml(1,2,8,13), Kompot
z owocow mroz. 250g*, Knedle z truskawkami 350g,
mandarynka 2 szt., brokuly z wody 120 g,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-2ytni 70g(1),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Jogurt
naturalny 1 szt.” (150g) (2), Salatka z
roszponka, pomidorem i pestkami dynii 100g",
Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,

Wartosci odzywcze: Energia : 2670.33 keal, Bialko ogolem: 96.35 g; Tluszcz: 84.75 g; Weglowodany ogélem: 414 .47 g; Magnez: 461.04
mg; Sod: 3539.11 mg; Waph: 1331.67 mg; Zelazo: 13.87 mg; kw. tluszcz. nasycone og6lem: 32.74 g; Blonnik pokarmowy: 32.89 g;

Witamina C: 339.05 mg;

sroda 2023-11-15

Dieta: Z OGR. TLUSZCZU 3

Platki owsiane na mleku 350 mi*(1,2), Kawa
zbozowa z mlekiem 2509 (1,2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Masto 10g (2),
szynka farmerska 40g(1,2,11,13), serek homog.
nat 60g.(2), Pomidor 50g,

Szpinakowa z ziemniakami 350mi(1,2,8,13), Knedle
z fruskawkami 350g, Kompot z owocdw mroz.
250g", mandarynka 2 szt., brokuly z wody 120 g,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Jogurt
naturalny 1 szt.* (150g) (2), Salatka z
roszponka, pomidorem i pestkami dynii 100g*,
Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml”,

Wartosci odzywcze: Energia : 2670.33 I-:cql; Bialko ogolem: 96.35 g; Tluszcz: 84.75 g; Weglowodany ogolem: 414.47 g; Magnez: 461.04
mg; Sod: 3538.11 mg; Wapn: 1331.67 mg; Zelazo: 13.87 mg; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 32.74 g; Blonnik pokarmowy: 32.89 g;

Witamina C: 339.05 mg;

$roda 2023-11-15

Dieta: Z OGRAN. LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6

kawa zbozowa b/c 250mi{1,2), chleb Zyini 3
kromki 90g (1), chleb pszenno 2ytni 2 kromki
70q (1), szynka famerska 40g(1,2,11,13),
Pomidor 50g, Masio 10g (2), serek homog. nat.
609.(2),

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. | Salatka z ryzu,
marchewki,rukoli i kurczaka 100g",

Szpinakowa z ziemniakami 350mi(1,2,8,13), Kompot
z owocdw mroz.blc 250ml*, ziemniaki 250g(2)
Potrawka drobiowa 120g® (1,2,13), Suréwka z pora i
jablka 120g*, mandarynka 2 szt

Herbata b/c 250ml*, Maslo 10g (2), chleb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), chleb zytni 3
kromki 90g (1), peledwica wisniowa 40g
(1,2,11,13), Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2),
Salatka z roszponka,ogérkiem zielonym i
pestkami dyni 100g*,

Posilek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineralna 250ml*,

Wartosci odzywcze: Energia : 2218.65 kcal; Bialko ogdlem: 112.18 g; Tluszcz: 81.84 g; Weglowodany ogdélem: 298.02 g; Magnez:
486.70 mg; Sod: 4219.44 mg; Wapn: 957 .87 mg; Zelazo: 14.98 mg; kw. tluszcz. nasycone ogblem: 29.02 g: Blonnik pokarmowy: 35.69 g;

Witamina C: 268.05 mg;




Jadlospisy dla oddziatlow

Oddziat: Szpital
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

sroda 2023-11-15

Dieta: BOGATOBIALKOWA

9

Platki owsiane na mleku 350 mI*(1,2), Kawa
zbozowa z mlekiem 250g* (1,2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Maslo 10g (2),
szynka farmerska 40g(1,2,11,13), Pomidor 50g,
Ser topiony 50g* (2), serek homo.owoc. 1 szt.
150g (2),

Il $niadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z ryzu,

Szpinakowa z ziemniakami 350mi(1,2,8,13),
Potrawka drobiowa 120g* (1,2,13), Kompot z
owocow mroz. 250g*, mandarynka 2 szt., ziemniaki
2509g(2) , Surowka z pora i jablka 120g°®, brokuly z

wody 120 g,

marchewki, rukoli i kurczaka 100g",

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-2ytni 70g(1), Jajko na
twardo 1 szt. 529 (3), poledwica wisniowa 40g
(1,2,11,13), Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2),
Salatka z roszponka,ogérkiem zielonym i
pestkami dyni 100g*,

Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,

Witamina C: 366.25 mg;

Wartosci odzyweze: Energia : 3148 43 kcal; Bialko ogélem: 150.92 g; Tluszcz: 117.96 g; Weglowodany ogdlem: 417.85 g; Magnez:
576.99 mg; S6d: 5726.35 mg; Wapn: 1605.36 mg; Zelazo: 19.74 mg; kw. thuszcz. nasycone ogdlem: 42.70 g; Blonnik pokarmowy: 42.99 g;

sroda 2023-11-15

Dieta: PAPKOWATA 12

Kawa zbozowa z mlekiem 250g* (1,2), Platki
owsiane na ml, jajo 350ml, Sucharki 40g (1),

Szpinakowa z ziemniakami 350mi(1,2,8,13), Mieso
mielone drobiowe 90g*, Kompot z owocow mroz.
250g", brokuly z wody 120 g,

brokuty z wody 120 g, Szpinakowa z
ziemniakami 350ml(1,2,8,13), Mieso mielone
drobiowe 90g*, Herbata z cukrem 250ml*,
Jogurt naturalny 1 szt.” (150q) (2),

Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,

Witamina C: 288.89 mg;

Wartosci odZzywcze: Energia : 1863.55 keal; Bialko ogdlem: 124.65 g; Tluszcz: 72.68 g; Weglowodany ogélem: 200.93 g; Magnez:
419.99 mg; Sod: 2580.62 mg; Wapni: 1275.96 mg; Zelazo: 13.62 mg; kw. tuszez. nasycone ogdlem: 27.20 g; Blonnik pokamowy: 20.00 g;

sroda 2023-11-15

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA 14

Kawa zbozowa z miekiem 250g™ (1,2), Platki
owsiane na ml, jajo 350ml,

Mieso mielone drobiowe 90g*, Szpinakowa z
ziemniakami 350ml(1,2,8,13), Kompot z owocow
mroz. 250g",

Herbata z cukrem éSOmI’, SzpiﬁaI:owa z
ziemn.350ml (1,2,8,13), Mieso mielone
drobiowe 90g*, Jogurt naturalny 1 szt.* (150g)
(2),
Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,

Witamina C: 156.15 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 1446.17 keal; Bialko ogdlem: 102.37 g; Tluszcz: 53.05 g; Weglowodany ogélem: 157.05 g; Magnez:
340.09 mg; S6d: 1571.00 mg; Wapni: 1141.85 mg; Zelazo: 10.75 mg; kw. thuszcz. nasycone ogdlem: 23.12 g; Blonnik pokamowy: 12.51 g;

sroda 2023-11-15

Dieta: POLOZNICZY PODSTAWOWA C1

Platki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), Kawa
zbozowa z cukrem 250g™ (1,2), kajzerka
50q,chleb pszen-zytni 70g(1), Maslo 10q (2),
szynka farmerska 40g(1,2,11,13), ser topiony
1szt. 17g (2), Pomidor 50g, chleb zytni 1 kromka
359 (1),

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z ryzu,

zurek z ziemn.350ml.(1,2,8,13), Knedle z
truskawkami 350g, Kompot z owocow mroz. 25097,
mandarynka 2 szt., Suréwka z pora i jablka 120g°,

marchewki,rukoli i kurczaka 100g",

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Jogurt
naturalny 1 szt.” (150g) (2), Salatka z
roszponka,ogorkiem zielonym i pestkami dyni
100g",

Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml”,

Witamina C: 329.97 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 3061.65 keal; Bialko ogélem: 106.77 g; Tluszez: 101.80 g; Weglowodany ogdlem: 472.32 g; Magnez:
513.00 mg; S6d: 5139.08 mg; Waph: 1332.41 mg; Zelazo: 16.64 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 34.15 g; Blonnik pokarmowy: 42.20 g;




Jadlospisy dla oddzialow

 Oddziat: Szpital
~ Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

sroda 2023-11-15

Dieta: POLOZNICZY LEKKOSTRAWNA C2

Platki owsiane na mleku 350 mI*(1,2), Kawa
zbozowa z mlekiem 250g* (1,2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Maslo 10g (2),
szynka farmerska 40g(1,2,11,13), serek homog.
nat. 60g.(2), Pomidor 50g,

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z ryzu,
marchewki,rukoli i kurczaka 100g",

Szpinakowa z ziemniakami 350mi(1,2,8,13), Kompot
z owocow mroz. 250g”, Knedle z truskawkami 350g,
mandarynka 2 szt., brokuly z wody 120 g,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-2ytni 70g(1),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Jogurt
naturalny 1 szt.* (150g) (2), Salatka z
roszponka, pomidorem i pestkami dynii 100g*,
Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,

Wartosci odzywcze: Energia : 2879.45 kcal; Bialko ogdlem: 106.52 g; Tiuszcz: 95.91 g; Weglowodany ogdlem: 436.40 g; Magnez:
508.19 mg; S6d: 4407 66 mg; Wapn: 1371.82 mg; Zelazo: 15.95 mg; kw. thuszcz. nasycone ogélem: 34.51 g; Blonnik pokarmowy: 37.86 g;

Witamina C: 395.43 mg;

sroda 2023-11-15

Dieta: POLOZNICZY Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW C3

kawa zbozowa b/c 250mi(1,2), chleb Zyini 3
kromki 90g (1), chleb pszenno zyini 2 kromki
70q (1), szynka farmerska 40g(1,2,11,13),
Pomidor 50g, Maslo 10g (2), serek homog. nat.
60g.(2),

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z ryzu,
marchewki,rukoli i kurczaka 100g*,

Szpinakowa z ziemniakami 350mi(1,2,8,13), Kompot
z owocow mroz.bic 250ml*, ziemniaki 250g(2) ,
Potrawka drobiowa 120g™ (1,2,13), Suréwka z pora i
jablka 120g*, mandarynka 2 szt

Herbata bic 250ml*, Maste 10g (2), chleb
pszenno zytni 2 kromki 70g (1), chleb Zytni 3
kromki 90g (1), poledwica wisniowa 40g
(1,2,11,13), Jogurt naturalny 1 szt.* (150qg) (2),
Salatka z roszponka,ogérkiem zielonym i
pestkami dyni 100g™,

Posilek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineralna 250ml*,

Wartosci odzywcze: Energia : 2218.65 kcal; Bialko ogdlem: 112.18 g; Tluszcz: 81.84 g; Weglowodany ogdlem: 298.02 g; Magnez:
486.70 mg; Sod: 4219.44 mg; Wapii: 957 .87 mg; Zelazo: 14.98 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 29.02 g; Blonnik pokarmowy: 35.69 g;

Witamina C: 268.05 mg;

czwartek 2023-11-16

Dieta: PODSTAWOWA 1

Kasza manna na mleku 350¢, Herbata z cukrem
250ml*, kajzerka 50g,chleb pszen-2ytni 70g(1),
Maslo 10g (2), papryka Swieza 50g., twarozek
ze szczypiorkiem 80g(2), schab na kartki 40g,
chleb zytni 1 kromka 35g (1),

Kalafiorowa z ziemniakami - 400 (1,2,13), Bitka
wieprzowa z lopatki 90g w sosie wiasnym, Surdwka
z czerwonej kapusty 120 g, Kasza jeczmienna 200
g, Kompot z owocow mroz. 250g*, sliwki 150g,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-2ytni 70g(1), filet
pieczony z indyka 40g , Jogurt naturalny 1 szt.*
(150g) (2), Salatka z rukeli, pomidorami i
nasionami slonecznika 100g*,

Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,

Wartosci odzywcze: Energia : 2782.04 kcal; Bialko ogdlem: 109.38 g; Tluszcz: 99.79 g; Weglowodany ogdlem: 393.48 g; Magnez:
362.86 mg; S6d: 5225.10 mg; Wapn: 895.84 mg; Zelazo: 12.76 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 38.66 g; Blonnik pokarmowy: 34.66 g;

Witamina C: 293.03 mg;

czwartek 2023-11-16

Dieta: LATWO STRAWNA 2

Kasza manna na mleku 350g, Herbata z cukrem
250ml*, kajzerka 50g.chleb pszen-zytni 70g(1),
Maslo 10g (2), twarozek 60g (2), schab na kartki
40q, Pomidor 50g,

Selerowa z ziemniakami 350ml(1,2,13), schab
gotowany 90g, Sos koperkowy 100g (1,2), Kasza
jeczmienna 200 g, buraczki gotowane 120g (1,2),
Kompot z owocow mroz. 250g”, jablko deserowe 1
szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), filet
pieczony z indyka 40g , Jogurt naturalny 1 szt.”
(150qg) (2), Salatka z rukoli, pomidorami i
nasionami stonecznika 100g",

Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,

Wartosci odzywcze: Energia : 2676.09 kcal; Bialko ogélem: 118.61 g; Tluszcz: 91.08 g; Weglowodany ogélem: 374.97 g; Magnez:
354.85 mg; Sod: 5348.46 mg; Wapri: 909.41 mg; Zelazo: 13.37 mg; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 37.45 g; Blonnik pokarmowy: 33.16 g;

Witamina C: 138.39 mg;




Jadlospisy dla oddziatlow

Oddziat: Szpital
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

czwartek 2023-11-16

Dieta: Z OGR. TLUSZCZU 3

Kasza manna na mleku 350g, Herbata z cukrem
250ml*, kajzerka 50g.chleb pszen-zytni 70g(1),
Maslo 10g (2), twarozek 60g (2), schab na kartki
40g, Pomider 50g,

Selerowa z ziemniakami 350ml(1,2,13), schab
gotowany 90g, Kasza jeczmienna 200 g, Sos
koperkowy 100g (1,2), buraczki gotowane 120g
(1,2), Kompot z owocdw mroz. 250g", jablke
deserowe 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-2ytni 70g(1), filet
pieczony z indyka 40g , Jogurt naturalny 1 szt.*
(150g) (2), Salatka z rukoli, pomidorami i
nasionami slonecznika 100g°*,

Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,

Wartosci odzywcze: Energia : 2676.09 keal; Biat{m ogdlem: 118.61 g; Tluszcz: 91.08 g; Weglowodany ogdlem: 374.97 g; Magnez:
354.85 mg; Sod: 5348.46 mg; Wapn: 909.41 mg; Zelazo: 13.37 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 37.45 g; Blonnik pokarmowy: 33.16 g;

Witamina C: 138.39 mg;

czwartek 2023-11-16

Dieta: Z OGRAN. LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6

kawa zbozowa b/c 250mi{1,2), chleb Zyini 3
kromki 90g (1), chleb pszenno Zytni 2 kromki
70g (1), Maslo 10g (2), papryka Swieza 50g.,
twarozek ze szczypiorkiem 60g(2), schab na
kartki 40qg,

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt , Salatka
makaronowa z brokulem, pomidorem i szynka

100g,

Selerowa z ziemniakami 350mi(1,2,13), schab
gotowany 90g, kasza gryczana 200g(2), Suréwka z
czerwonej kapusty 120 g, Kompot z owocow
mroz.b/c 250ml*, Sos koperkowy 100g (1,2), Sliwki
130g,

Herbata b/c 250ml*, Maslo 10g (2), chleb
pszenno zytni 2 kromki 70g (1), chleb zytni 3
kromki 90g (1), filet pieczony z indyka 40g ,
Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2), Salatka z
rukoli, pomidorami i nasionami slonecznika
100g",

Posilek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineralna 250ml*,

Wartosci odzywcze: Energia : 2355.46 kcal; Bialko ogdlem: 120.31 g; Tluszcz: 92.26 g; Weglowodany ogdlem: 297.62 g; Magnez:
542 97 mg; S6d: 5055.01 mg; Waph: 947 07 mg; Zelazo: 14.14 mg; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 31.24 g; Blonnik pokarmowy: 36.92 g;

Witamina C: 301.29 mg;

czwartek 2023-11-16

Dieta: BOGATOBIALKOWA 9

Herbata b/c 250ml*, kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Maslo 10g (2), papryka
$wieza 50g., jogurt owocowy 150g 1szt. (2),
schab na kartki 40g, Kasza manna na mileku
350g, twarozek 60g (2),

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka
makaronowa z brokulem, pomidorem i szynka

100g,

Sos koperkowy 100g (1,2), Selerowa z ziemniakami
350ml(1,2,13), schab gotowany 90g, buraczki
gotowane 120g (1,2), Kasza jeczmienna 200 g,
Kompot z owocow mroz. 250g*, sliwki 150g,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), filet
pieczony z indyka 40g , serek wiejski 60g (2),
Jogurt naturalny 1 szt* (150g) (2), Salatka z
rukoli, pomiderami i nasionami slonecznika
100g",

Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,

Wartosci odzywcze: Energia : 3013.79 keal; Bialko ogolem: 14062 g; Tluszez: 107.88 g; Weglowodany ogdlem: 404.89 g; Magnez:
434 85 mg; Sod: 6675.41 mg: Waph: 1221.65 mg; Zelazo: 16.26 mg: kw. tuszez. nasycone ogdlem: 42.10 g: Blonnik pokarmowy: 38.30 g;

Witamina C: 281.33 mg;

czwartek 2023-11-16

Dieta: PAPKOWATA 12

Herbata z cukrem 250m!*, Kasza manna na ml,
jajo 350ml*, Sucharki 40g (1),

Selerowa z ziemniakami 350ml(1,2,13), Kompot z
owocow mroz. 250g*, Mieso mielone drobiowe 90g™,
buraczki gotowane 120g (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, Selerowa z
ziemniakami 350ml(1,2,13), Mieso mielone
drobiowe 90g", buraczki gotowane 120g (1,2),
Jogurt naturalny 1 szt.” (150g) (2),

Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,

Wartosci odZzywcze: Energia : 1777.31 keal; Bialko ogdlem: 115.13 g; Tluszcz: 61.91 g; Weglowodany ogélem: 215.95 g; Magnez:
350.42 mg; S6d: 3590.57 mg; Waph: 1021.72 mg; Zelazo: 13.63 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 25.27 g; Blonnik pokarmowy: 23.78 g;

Witamina C: 133.08 mg;




Jadlospisy dla oddziatlow

Oddziat: Szpital
S!\iadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny

czwartek 2023-11-16

Herbata z cukrem 250mi*, Kasza manna na ml,
jajo 350ml®,

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA 14
Selerowa z ziemniakami 350ml(1,2,13), Kompotz  |Herbata z cukrem 250ml*, Selerowa z
owocow mroz. 250g", Migso mielone drobiowe 90g", |ziemniakami 350ml(1,2,13), Migso mielone
drobiowe 90g*, Jogurt naturalny 1 szt.* (150g)
(2),
Posilek nocny:
mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,

Wartosci odzywcze: Energia : 1450.25 kcal; Bialko ogdlem: 103.88 g; Tluszcz: 55.15 g; Weglowodany ogélem: 155.29 g; Magnez:

286.26 mg; S6d: 2114.87 mg; Wapn: 898.71 mg; Zelazo: 8.35 mg; kw. fluszcz. nasycone ogdlem: 23.94 g; Blonnik pokarmowy: 16.05 g;

Witamina C: 105.08 mg;

czwartek 2023-11-16

Kasza manna na mieku 350g, Herbata z cukrem
250ml*, kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
Maslo 10g (2), papryka swieza 50g., twarozek
ze szczypiorkiem 60g(2), schab na kartki 40g,
chleb zytni 1 kromka 35g (1),
Il Sniadanie:
sok warzywny 300ml 1 szt. | Salatka
makaronowa z brokulem, pomidorem i szynka

100g,

Dieta: POLOZNICZY PODSTAWOWA C1

Kalafiorowa z ziemniakami - 400 (1,2,13), Bitka Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2),
wieprzowa z lopatki 90g w sosie wlasnym, Surdéwka |kajzerka 50q,chleb pszen-2ytni 70g(1), filet

z czerwonej kapusty 120 g, Kasza jeczmienna 200  |pieczony z indyka 40g , Jogurt naturalny 1 szt.”
g, Kompot z owocow mroz. 250g*, sliwki 150g, (150g) (2), Salatka z rukoli, pomidorami i
nasionami slonecznika 100g*,

Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,

Wartosci odZzywcze: Energia : 3004 64 keal; Bialko ogélem: 117 .97 g; Tluszcz: 111.91 g; Weglowodany ogdlem: 418.20 g; Magnez:

406.56 mg; Sod: 6256.15 mg; Wapri: 939.18 mg; Zelazo: 14.95 mg; kw. tluszcz. nasycone ogblem: 40.42 ¢: Blonnik pokarmowy: 39.55 g;

Witamina C: 366.62 mg;

czwartek 2023-11-16

Kasza manna na mleku 350g, Herbata z cukrem |Selerowa z ziemniakami 350ml(1,2,13), schab
250mF, kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), |gotowany 90g, Sos koperkowy 100g (1,2), Kasza
Maslo 10g (2), twarozek 60g (2), schab na kartki [jeczmienna 200 g, buraczki gotowane 120g (1,2),
40g, Pomidor 50g, Kompot z owocow mroz. 250g", jablko deserowe 1
I Sniadanie: szt,
sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka
makaronowa z brokulem, pomidorem i szynkg

100g,

Dieta: POLOZNICZY LEKKOSTRAWNA C2

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), filet
pieczony z indyka 40g , Jogurt naturalny 1 szt.*
(150g) (2), Salatka z rukoli, pomidorami i
nasionami stonecznika 100g",

Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,

Wartosci odzywcze: Energia : 2898 69 keal, Bial!m ogélem: 127.19 g; Tluszcz: 103.20 g; Weglowodany ogdlem: 399.69 g; Magnez:
398.55 mg; Sod: 6379.51 mg; Wapn: 952.75 mg; Zelazo: 15.55 mg; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 39.21 g; Blonnik pokarmowy: 38.05 g;
Witamina C: 211.98 mg;

czwartek 2023-11-16

Dieta: POLOZNIC_ZY Z OGR. tATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW C3

kawa zbozowa b/c 250mi(1,2), chleb Zytni 3
kromki 90g (1), chleb pszenno zytni 2 kromki
70g (1), Maslo 10g (2), papryka Swieza 50g.,
twarozek ze szczypiorkiem 60g(2), schab na
kartki 40g,

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt , Salatka
makaronowa z brokulem, pomidorem i szynka

100g,

Selerowa z ziemniakami 350ml(1,2,13), schab
gotowany 90g, kasza gryczana 200g(2), Surowka z
czerwonej kapusty 120 g, Kompot z owocow
mroz.blc 250ml*, Sos koperkowy 100g (1,2), Sliwki
150g,

Herbata b/c 250ml*, Maslo 10g (2), chleb
pszenno zytni 2 kromki 70g (1), chleb zytni 3
kromki 90g (1), filet pieczony z indyka 40g ,
Jogurt naturalny 1 szt* (150g) (2), Salatka z
rukoli, pomidorami i nasionami slonecznika
100g",

Posilek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineralna 250ml*,

Witamina C: 301.29 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2355.46 kcal; Bialko ogdlem: 120.31 g; Tluszcz: 92.26 g; Weglowodany ogélem: 297.62 g; Magnez:
542.97 mg; S6d: 5055.01 mg; Waph: 947.07 mg; Zelazo: 14.14 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 31.24 g; Blonnik pokarmowy: 36.92 g;




Jadlospisy dla oddziatlow

Oddziat: Szpital
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

piatek 2023-11-17

Dieta: PODSTAWOWA 1

Platki jeczmienne na mleku 350 mi*(1,2), kakao
250ml( 1,2), Rogalik maslany 1 szt(1,2,3),
Maslo 10g (2), Ser 2olty 40qg (2), ogorek zielony
50g, chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), miod
2szt. (90g), chleb zytni 1 kromka 35g (1),

pomidorowa z makaronem350ml.(1,2,3,8,13), filetz
morszczuka smaz.100g(1,3,4,13,8), surdwka z kap.
pekinskie] 120g, ziemniaki 250g(2) , Kompot z
owocow mroz. 250g%, pomarancza 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-2ytni 70g(1),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Jogurt
naturalny 1 szt.* (150g) (2), Salatka z
papryki,salaty zielonej z pestkami dyni 100g",
Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,

Witamina C: 324.82 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 3084.48 kcal; Bialko ogdlem: 122.53 g; Tluszcz: 97.96 g; Weglowodany ogdlem: 463.43 g; Magnez:
535.74 mg; S6d: 4534.36 mg; Wapn: 1554.56 mg; Zelazo: 16.01 mg; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 36.13 g; Blonnik pokarmowy: 34.08 g;

piatek 2023-11-17

Dieta: LATWO STRAWNA 2

Platki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), kakao
250mil( 1,2), Rogalik maslany 1 szt(1,2,3),
Maslo 10g (2), twarog krajanka 40g (2), miod
2szt. (50g), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g
(1), Pomidor 50g,

pomidorowa z makaronem350ml.(1,2,3,8,13), filetz
morszczuka parowany 100g, brokuty z wody 120 g,
ziemniaki 250g(2) , Sos jarzynowy 100g™ (1,2,13),

Kompot z owocow mroz. 250g*, pomarancza 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Jogurt
naturalny 1 szt.” (150g) (2), Salatka z
pomidorem,salata zielona i pestkami dyni
100g",

Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,

Witamina C: 274.76 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2793.32 kcal; Bialko ogdlem: 117.29 g; Tiuszcz: 79.52 g; Weglowodany ogdlem: 433.29 g; Magnez:
506.79 mg; S6d: 4458.33 mg; Wapn: 1252.77 mg; Zelazo: 14.90 mg; kw. thiszcz. nasycone ogélem: 30.63 g; Blonnik pokamowy: 30.67 g;

pigtek 2023-11-17

Dieta: Z OGR. TLUSZCZU 3

Platki jeczmienne na mleku 350 mI*(1,2), kakao
250mi( 1,2), Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3),
Masto 10g (2), twardg krajanka 40g (2), midd
2szt. (50q), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g
(1), Pomidor 50g,

pomidorowa z makaronem350ml.(1,2,3,8,13), filetz
morszczuka parowany 100g, brokuly z wody 120 g,
Sos jarzynowy 100g* (1,2,13), ziemniaki 250g(2)

Kompot z owocdw mroz. 250g*, pomararicza 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Jogurt
naturalny 1 szt.* (150g) (2), Salatka z
pomidorem,salata zielong | pestkami dyni
100g",

Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,

Witamina C: 274.76 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2793.32 keal; Bialko ogdlem: 117.29 g; Tluszcz: 79.52 g; Weglowodany ogdlem: 433.29 g; Magnez:
506.79 ma; Sod: 4458.33 mg; Wapn: 1252.77 mg; Zelazo: 14.90 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 30.63 g: Blonnik pokarmowy: 30.67 g:

piatek 2023-11-17

Dieta: Z OGRAN. LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6

chleb zytni 3 kromki 90g (1), Maslo 10g (2),
chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), ogdrek
zielony 50g, kakao bfc 250ml (1,2), Ser zoMy
40g (2), Poledwica sopocka 40g (8),

I Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. | salatka z
soczewica, ryzem, szpinkiem baby i papryka
100g,

pomidorowa z makaronem350ml.(1,2,3,8,13),
ziemniaki 250g(2) , filet z morszczuka parowany
100g, Sos jarzynowy 100g™ (1,2,13), surowka z kap.
pekiriskiej 120g, Kompot z owocdw mroz.bic 250ml*,
pomarancza 1 szt,

Herbata bic 250ml*, Maslo 10g (2), chleb Zytni
3 kromki 90g (1), chleb pszenno zytni 2 kromki
70g (1), poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13),
Jogurt naturalny 1 szt* (150g) (2), Salatka z
papryki, salaty zielonej z pestkami dyni 100g*,
Posilek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineralina 250ml”,

Witamina C: 379.33 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2290.99 kcal; Bialko ogdlem: 115.72 g; Tluszcz: 83.26 g; Weglowodany ogdlem: 307.75 g; Magnez:
524.94 mg; S6d: 5362.18 mg; Waph: 1158.44 mg; Zelazo: 15.69 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 29.77 g; Blonnik pokarmowy: 36.01 g;




Jadlospisy dla oddziatlow

Oddziat: Szpital
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

piatek 2023-11-17

Dieta: BOGATOBIALKOWA

9

Platki jeczmienne na mleku 350 mi*(1,2), chleb
pszenno zytni 82g 3 kromki (1), masio 10g(2),
Jajko na twardo 1 szt. 52¢ (3), ogdrek zielony
50g, Poledwica sopocka 40g (8), kakao 250mi(
1,2), twardg krajanka 40g (2),

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , salatka z
soczewica, ryzem, szpinkiem baby i papryka
100g,

pomidorowa z makaronem350ml.(1,2,3,8,13),
ziemniaki 250g(2) , filet z morszczuka parowany
100g, Sos jarzynowy 100g* (1,2,13), brokuly z wody
120 g, Kompot z owocow mroz. 250g*, pomarancza
1 sz,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2), chleb
pszenno zytni 82g 3 kromki (1), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), Ser Zdlty 40g (2),
Jogurt naturalny 1 szt* (150g) (2), Salatka z
papryki,salaty zielonej z pestkami dyni 100g",
Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,

Witamina C: 437.07 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2740.56 kcal; Bialko ogdlem: 140.56 g; Tiuszcz: 98 87 g; Weglowodany ogdlem: 361.82 g; Magnez:
568.80 mg; S6d: 5519.40 mg; Wapn: 1652.50 mg; Zelazo: 18.37 mg; kw. thuszcz. nasycone ogdlem: 38.16 g; Blonnik pokarmowy: 35.69 g;

piatek 2023-11-17

Dieta: PAPKOWATA 12

Platki jeczmienne na ml, jajo 350ml*, kakao
250ml( 1,2), Sucharki 40g (1),

Kompot z owocow mroz. 250g*, Mieso mielone
drobiowe 90g*, pomidorowa z
makaronem350ml.(1,2,3,8,13), brokuly z wody 120
g

Herbata z cukrem 250ml*, pomidorowa z
makaronem350ml.(1,2,3,8,13), brokuty z wody
120 g, Mieso mielone drobiowe 90g*, Jogurt
naturalny 1 szt.” (150g) (2),

Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,

Witamina C: 225.40 mg;

Wartosci odZzywcze: Energia : 1967.00 keal; Bialko ogdlem: 128.73 g; Tluszcz: 75.89 g; Weglowodany ogélem: 211.05 g; Magnez:
376.84 mg; S6d: 2973.44 mg; Waph: 1223.80 mg; Zelazo: 12.36 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 28.68 g; Blonnik pokarmowy: 18.71 g;

piatek 2023-11-17_

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA 14

Platki jeczmienne na ml, jajo 350ml*, kakao
250mi( 1,2),

Kompot z owocéw mroz. 250g*, Mieso mielone
drobiowe 90g*, pomidorowa z
makaronem350ml.(1,2,3,8,13),

Herbata z cukrem éSOmI’, porﬁi&?rowa z
makaronem350ml.(1,2,3,8,13), Mieso mielone
drobiowe 90g*, Jogurt naturalny 1 szt.* (150g)
(2),
Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,

Witamina C: 99.88 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 1661.00 keal; Bialko ogdlem: 116.65 g; Tluszcz: 62.13 g; Weglowodany ogédlem: 172.17 g; Magnez:
318.24 mg; S6d: 2021.24 mg; Wapn: 1123.62 mg; Zelazo: 10.22 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 27.02 g; Blonnik pokamowy: 11.75 g;

piatek 2023-11-17

Dieta: POLOZNICZY PODSTAWOWA C1

Platki jeczmienne na mleku 350 mi*(1,2), kakao
250ml( 1,2), Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3),
Maslo 10g (2), Ser zotty 40g (2), ogorek zielony
50g, chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1),
Poledwica sopocka 40g (8), chleb Zytni 1
kromka 35g (1),

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , salatka z
soczewica, ryzem, szpinkiem baby i papryka
100g,

pomidorowa z makaronem350ml.(1,2,3,8,13), filet z
morszczuka smaz.100g(1,3,4,13,8), surowka z kap.
pekiniskiej 120g, ziemniaki 250g(2) , Kompot z
owocdw mroz. 250g*, pomarancza 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Jogurt
naturalny 1 szt.” (150g) (2), Salatka z
papryki,salaty zielonej z pestkami dyni 100g",
Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,

Witamina C: 405.33 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 3244 20 keal; Bialko ogélem: 138.97 g; Tluszcz: 111.84 g; Weglowodany ogdlem: 461.84 g; Magnez:
591.19 mg; Séd: 5730.79 mg; Wapn: 1605.81 mg; Zelazo: 18.34 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 37.95 g; Blonnik pokammowy: 41.34 g;




Jadlospisy dla oddziatlow

Oddziat: Szpital
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

pigtek 2023-11-17

Dieta: POLOZNICZY LEKKOSTRAWNA C2

Platki jeczmienne na mleku 350 mi*(1.2), kakao
250ml( 1,2), Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3),
Maslo 10g (2), twardg krajanka 40g (2),
Poledwica sopocka 40g (8), chleb pszenno zytni
2 kromki 70g (1), Pomidor 50g,

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z
ry2u,pomidora,szpinaku baby i kurczaka 100g*,

pomidorowa z makaronem350ml.(1,2,3,8,13), filetz
morszczuka parowany 100g, brokuly z wody 120 g,
ziemniaki 250g(2) , Sos jarzynowy 100g* (1,2,13),

Kompot z owocow mroz. 250g%, pomarancza 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-2ytni 70g(1),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Jogurt
naturalny 1 szt.* (150g) (2), Salatka z
pomidorem,salatq zielong i pestkami dyni
100g",

Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,

Witamina C: 342.39 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2886.24 kcal; Bialko ogdlem: 132.53 g; Tluszcz: 92 .88 g; Weglowodany ogdlem: 414.93 g; Magnez:
547.64 mg; S6d: 5670.96 mg; Wapn: 1284.72 mg; Zelazo: 15.48 mg; kw. thuszcz. nasycone ogélem: 32.41 g; Blonnik pokarmowy: 35.28 g;

piatek 2023-11-17

Dieta: POLOZNICZY Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW C3

chleb zytni 3 kromki 90g (1), Maslo 10g (2),
chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), ogorek
zielony 50g, kakao bfc 250ml (1,2}, Ser 26lty
40g (2), Poledwica sopocka 40g (8),

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , salatka z
soczewica, ryzem, szpinkiem baby i papryka
100g,

pomidorowa z makaronem350ml.(1,2,3,8,13),
ziemniaki 250g(2) , filet z morszczuka parowany
100g, Sos jarzynowy 100g™ (1,2,13), suréwka z kap.
pekinskiej 120g, Kompot z owocow mroz.b/c 250ml*,
pomarancza 1 szt,

Herbata bic 250ml*, Maslo 10g (2), chleb zyini
3 kromki 90g (1), chleb pszenno zytni 2 kromki
70g (1), poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13),
Jogurt naturalny 1 szt* (150g) (2), Salatka z
papryki,salaty zielonej z pestkami dyni 100g”,
Posilek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineralna 250ml*,

Witamina C: 379.33 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2290.99 kcal; Bialko ogdlem: 115.72 g; Tluszcz: 83.26 g; Weglowodany ogdlem: 307.75 g; Magnez:
524.94 mg; S6d: 5362.18 mg; Wapn: 1158.44 mg; Zelazo: 15.69 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 29.77 g; Blonnik pokarmowy: 36.01 g;

sobota 2023-11-18

Dieta: PODSTAWOWA 1

Herbata 2509, Maslo 10¢ (2), pasta z sera
topionego i wedliny 60g, szynka na kartki 40g
(1,2,11,13), rzodkiewka 50g, Ryz na mleku 350
ml*(2), kajzerka 50g,chleb pszen-zyini 70g(1),
chleb zytni 1 kromka 35g (1),

Krupnik 350ml(1,2,8,13), pulpet drobiowy 90g(1,2,3)
, ziemniaki 250g(2) , suréwka z marchewki z
jablkiem 120g, Kompot z owocow mroz. 250g*,
gruszka 1 szt.,

Herbata 250g, Maslo 10qg (2), filet zapiekany z
indyka 40g(1,2,11,13), kajzerka 50¢,chleb
pszen-zytni 70g(1), Jogurt naturalny 1 szt.*
(150g) (2), Salatka z roszponka,ogérkiem
zielonym i nasionami stonecznika 100g°,
Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,

Witamina C: 149.67 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2620.12 kcal; Bialko ogdlem: 106.75 g; Tluszcz: 73.08 g; Weglowodany ogdlem: 419.69 g; Magnez:
408.15 mg; Sod: 4321.23 mg; Wapn: 988.15 mg; Zelazo: 11.87 mg; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 30.32 g; Blonnik pokarmowy: 37.58 g;

sobota 2023-11-18

Dieta: LATWO STRAWNA 2

Maslo 10g (2), szynka na kartki 40g (1,2,11,13),
serek wiejski 60g (2), Herbata 250g, Ryz na
mleku 350 mi*(2), kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Pomidor 50g,

Krupnik 350mi(1,2,8,13), pulpet drobiowy 90g(1,2,3)
, Ziemniaki 250g(2) , marchew gotowana 120g (1,2),
Kompot z owocow mroz. 250g®, Banan 1 szt,

Herbata 250g, Maslo 10g (2), filet zapiekany z
indyka 40g(1,2,11,13), kajzerka 50g,chleb
pszen-zyini 70g(1), Jogurt naturalny 1 szt.”
(150g) (2}, Salatka z roszponka, pomidorem i
nasionami stonecznika 100g",

Posilek nocny:

Woda mineralna 250mi*, mus owocowy 100g,

Witamina C: 158.81 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2538.42 kcal; Bialko ogolem: 104.76 g; Tluszcz: 66.26 g; Weglowodany ogélem: 411.37 g; Magnez:
427 43 mg; Sod: 4265.91 mg; Wapn: 875.70 mg; Zelazo: 10.58 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 27.08 g; Blonnik pokarmowy: 31.94 g;




Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie ' oObad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny

sobota 2023-11-18 Dieta: Z OGR. TLUSZCZU 3

Maslo 10g (2), szynka na kartki 40g (1,2,11,13), |Krupnik 350ml(1,2,8,13), pulpet drobiowy 90g(1,2,3) |Herbata 250g, Maslo 10g (2), filet zapiekany z
serek wiejski 60g (2}, Herbata 250g, Ryz na , Ziemniaki 250g(2) , marchew gotowana 120g (1,2), |indyka 40g(1,2,11,13), kajzerka 50g,chleb
mleku 350 ml*(2), kajzerka 50g,chleb Kompot z owocdw mroz. 250¢*, Banan 1 szt, pszen-zytni 70g(1), Jogurt naturalny 1 szt.*
pszen-zytni 70g(1), Pomidor 50g, (150g) (2), Salatka z roszponka, pomidorem i
nasionami slonecznika 100g°*,

Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,

Wartosci odzywcze: Energia : 2538.42 keal; Bialtm ogdlem: 104.76 g; Tluszcz: 66.26 g; Weglowodany ogdlem: 411.37 g; Magnez:
427.43 mg; So6d: 4265.91 mg; Wapn: 875.70 mg; Zelazo: 10.58 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 27.08 g; Blonnik pokarmowy: 31.94 g;
Witamina C: 158.81 mg;

sobota 2023-11-18 Dieta: Z OGRAN. LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6

kawa zbozowa b/c 250mi{1,2), chleb Zyini 3 Krupnik 350mi(1,2,8,13), pulpet drobiowy 90g(1,2,3) [Masto 10g (2), chleb zytni 3 kromki 90g (1),
kromki 90g (1), Maslo 10g (2), chleb pszenno |, ziemniaki 250g(2) , suréwka z marchewki z chleb pszenno 2ytni 2 kromki 70g (1), filet

zytni 2 kromki 65g (1), szynka na kartki 40g jablkiem 120g, Kompot z owocow mroz bic 250ml*, |zapiekany z indyka 40g(1,2,11,13), Herbata b/c
(1,2,11,13), serek wiejski 60g (2), chleb pszenno |gruszka 1 szt., 250mI*, Jogurt naturalny 1 szt." (150g) (2),
zytni 2 kromki 70qg (1), rzodkiewka 50g, Salatka z roszponka,ogérkiem zielonym i

Il Sniadanie: nasionami slonecznika 100g",

sok warzywny 300ml 1 szt , Salatka Posilek nocny:

makaronowa z safata,pomidorem i fasola bialg Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda

100g", mineralna 250ml*,

Wartosci odzywcze: Energia : 2402.63 kcal; Bialko ogdlem: 111.32 g; Tluszcz: 74 .59 g; Weglowodany ogdlem: 368.11 g; Magnez:
494 55 mg; Sod: 4670.03 mg; Wapn: 939.52 mg; Zelazo: 15.41 mg; kw. tluszez. nasycone ogélem: 26.38 g; Blonnik pokarmowy: 45.14 g;
Witamina C: 191.38 mg;

sobota 2023-11-18 Dieta: BOGATOBIALKOWA 9

kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 65g(1), Masto  |Krupnik 350ml(1,2,8,13), pulpet drobiowy 90g(1,2,3) |Herbata 250g, Maslo 10g (2), kajzerka

10g (2), szynka na kartki 40g (1,2.11,13), serek |, marchew gotowana 120g (1,2), ziemniaki 250g(2) , |50g,chleb pszen-zytni 70g(1), filet zapiekany z
wiejski 60g (2), Herbata 250g, Ryz na mleku 350|Kompat z owocow mroz. 250g*, gruszka 1 szt indyka 40g(1,2,11,13), szynka farmerska
ml*(2), pasta z sera topionego i wedliny 60g, 40g(1,2,11,13), Jogurt naturalny 1 szt.* (150g)
rzodkiewka 50g, (2), Salatka z roszponka,ogérkiem zielonym i
Il Sniadanie: nasionami slonecznika 100g*,

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka Posilek nocny:

makaronowa z salata,pomidorem i fasola bialg mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,
100g*,

Wartosci odzywcze: Energia : 34396.36 kcal; Bialko ogdlem: 958.14 g; Tluszcz: 353.80 g; Weglowodany ogdlem: 7167.64 g; Magnez:
3395.95 mg; Sod: 58044.36 mg; Wapn: 3047.90 mg: Zelazo: 151.25 mg: kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 136.37 g: Blonnik pokarmowy:
516.69 g; Witamina C: 208.76 mg;

sobota 2023-11-18 Dieta: PAPKOWATA 12

Herbata z cukrem 250ml*, Ryz na ml, jajo Krupnik 350ml(1,2,8,13), Mieso mielone drobiowe  |Herbata z cukrem 250ml*, Krupnik

350ml, Sucharki 40g (1), 90g*, Kompot z owocow mroz. 250g°, marchew 350mi(1,2,8,13), Mieso mielone drobiowe 90g™,
gotowana 120g (1,2), marchew gotowana 120g (1,2), Jogurt naturalny
1szt.” (150g) (2),

Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,

Wartosci odZzywcze: Energia : 1819.33 keal; Bialko ogdlem: 110.23 g; Tluszcz: 64.10 g; Weglowodany ogélem: 223.68 g; Magnez:
314.11 mg; Séd: 3074.54 mg: Wapn: 867.22 mg; Zelazo: 9.71 mg; kw. fluszcz. nasycone ogdlem: 25.38 g; Blonnik pokarmowy: 21.31 g:
Witamina C: 92.54 mg;

sobota 2023-11-18 Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA 14

Herbata z cukrem 250ml*, Ryz na ml, jajo Krupnik 350ml(1,2 8,13), Kompot z owocéw mroz.  |Herbata z cukrem 250ml*, Krupnik

350ml, 250g*, Mieso mielone drobiowe 90g", 350ml(1,2,8,13), Migso mielone drobiowe 90g™,
Jogurt naturalny 1 szt.” (150g) (2),

Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,

Wartosci odzywcze: Energia : 1527.85 keal; Bialko ogdlem: 101.85 g; Tluszcz: 54.74 g; Weglowodany ogdlem: 172.89 g; Magnez:
269.21 mg; Sod: 1972.12 mg; Wapn: 789.56 mg; Zelazo: 8.23 mg; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 23.48 g; Blonnik pokarmowy: 12.05 g;
Witamina C: 87.50 mg;




Jadlospisy dla oddziatlow

Oddziat: Szpital
Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Posilek nocny

sobota 2023-11-18

Dieta: POLOZNICZY PODSTAWOWA C1

Herbata 250g, Maslo 10g (2), pasta z sera
topionego i wedliny 60g, szynka na kartki 40g
(1,2,11,13), rzodkiewka 50g, Ryz na mleku 350
ml*(2), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
chleb zytni 1 kromka 35¢ (1),

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka
makaronowa z salata,pomidorem i fasola bialg

Krupnik 350ml(1,2,8,13), pulpet drobiowy 90g(1,2,3)
, Ziemniaki 250g(2) , suréwka z marchewki z
jablkiem 120g, Kompot z owocdw mroz. 250g",
gruszka 1 szt.,

100g°,

Herbata 250g, Maslo 10g (2), filet zapiekany z
indyka 40g(1,2,11,13), kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Jogurt naturalny 1 szt.*
(150g) (2), Salatka z roszponka,ogérkiem
zielonym i nasionami slonecznika 100g°,
Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,

Wartosci odzywcze: Energia : 2889.04 kcal; Bialko ogdlem: 117.65 g; Tiuszcz: 84 .56 g; Weglowodany ogdlem: 459.28 g; Magnez:
497.80 mg; Sod: 5163.88 mg; Wapn: 1074.40 mg; Zelazo: 16.11 mg; kw. thuszcz. nasycone ogélem: 32.12 g; Blonnik pokarmowy: 46.94 g;

Witamina C: 216.52 mg;

sobota 2023-11-18

Dieta: POLOZNICZY LEKKOSTRAWNA C2

Maslo 10g (2), szynka na kartki 40g (1,2,11,13),
serek wiejski 60g (2), Herbata 250g, Ryz na
mleku 350 ml*(2), kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Pomidor 50g,

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt , Salatka
makaronowa z brokulem, pomidorem i szynka

100g,

Krupnik 350ml(1,2,8,13), pulpet drobiowy 90g(1,2,3)
, Ziemniaki 250g(2) , marchew gotowana 120g (1,2),
Kompot z owocow mroz. 250g”, Banan 1 szt,

Herbata 250g, Maslo 10g (2), filet zapiekany z
indyka 40g(1,2,11,13), kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Jogurt naturalny 1 szt.”
(150g) (2}, Salatka z roszponka, pomidorem i
nasionami slonecznika 100g”,

Posilek nocny:

Woda mineralna 250ml*, mus owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2761.02 kcal; Bialko ogdlem: 113.34 g; Tluszcz: 78.38 g; Weglowodany ogolem: 436.09 g; Magnez:

471.13 mg; S6d: 5296.96 mg; Wapn: 919.04 mg; Zelazo: 12.76 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 28.84 ¢; Blonnik pokarmowy: 36.83 g;

Witamina C: 232.40 mg;

sobota 2023-11-18

Dieta: POLOZNICZY Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW C3

kromki 90g (1), Maslo 10g (2), chleb pszenno
Zytni 2 kromki 85g (1), szynka na kartki 40g
(1,2,11,13), serek wiejski 60g (2), chleb pszenno
zytni 2 kromki 70g (1), zodkiewka S0g,

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. | Salatka
makaronowa z salata,pomidorem i fasola bialg
100g°,

Krupnik 350mi(1,2,8,13), pulpet drobiowy 90g(1,2,3)
, Ziemniaki 250g(2) , suréwka z marchewki z
jablkiem 120g, Kompot z owocdw mroz.blc 250ml”,
gruszka 1 szt.,

Maslo 10g (2), chleb Zytni 3 kromki 80g (1),
chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), filet
zapiekany z indyka 40g(1,2,11,13), Herbata b/c
250ml*, Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2),
Salatka z roszponka,ogérkiem zielonym i
nasionami slonecznika 100g",

Posilek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineralna 250ml*,

Wartosci odzywcze: Energia : 2402.63 kcal; Bialko ogdlem: 111.32 g; Tluszcz: 74.59 g; Weglowodany ogdlem: 368.11 g; Magnez:
494.55 mg; Sod: 4670.03 mg; Wapn: 939.52 mg; Zelazo: 15.41 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 26.38 g; Blonnik pokarmowy: 45.14 g;

Witamina C: 191.38 mqg;

niedziela 2023-11-19

Dieta: PODSTAWOWA 1

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2),
Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2), serek
homo waniliowy 60g, pardwka aleksandria
60g(1,2,8,11,13), Pomidor 50g, kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), chleb zytni 1
kromka 35g (1),

Rosol z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udke
pieczone 1szt 200g (11,13,8), ziemniaki 250g(2) ,
brukselka z bulka tartg 120g(1,2), Kompot z owocéw
mroz. 250g", grejfrut 1 szt

Maslo 10g (2), Herbata z cukrem 250ml*, Jajko
na twardo 1 szt. 52g (3), kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Jogurt naturalny 1 szt.*
(150g) (2), Salatka z rukoli rzodkiewki z
pestkami dyni 100g*,

Posilek nocny:

Woda mineralna 250ml*, mus owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2751.28 kcal; Biall-:c; ogdlem: 132.84 g; Tluszcz: 95.00 g; Weglowodany ogdlem: 379.34 g; Magnez:
477.66 mg; Sod: 4811.33 mg; Wapn: 1004.18 mg; Zelazo: 15.99 mg; kw. thuszcz. nasycone ogdlem: 35.89 g; Blonnik pokarmowy: 36.03 g;

Witamina C: 315.23 mg;




Jadlospisy dla oddziatlow

Oddziat: Szpital
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

niedziela 2023-11-19

Dieta: LATWO STRAWNA 2

Herbata z cukrem 250mlI*, kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Masto 10g (2), serek homo
waniliowy 60g, Kasza kukurydziana na mieku
350 ml*(2), paréwka aleksandria
60g(1,2,8,11,13), Pomidor 50g,

Rosol z makaronem 350ml (1,3,8,13), buraczki
gotowane 120g (1,2), Kompot z owocédw mroz.

250q*, ziemniaki 250g(2) , Udko gotowane 1szt
200qg, grejfrut 1 szt

schab na kartki 40g, Herbata z cukrem 250ml*,
Maslo 10g (2), kajzerka 50g,chleb pszen-zyti
T0g(1), Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2),
Salatka z rukola,pomidorami z pestkami dyni
100g",

Posilek nocny:

Woda mineralna 250ml*, mus owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 34167.66 kcal; Bialko‘ ogblem: 958.55 g; Tluszcz: 356.49 g; Weglowodany ogdlem: 7083.15 g; Magnez:
3367 .44 mg; Sod: 57601.14 mg;, Wapn: 2892.50 mg; Zelazo: 150.48 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 135.35 g; Blonnik pokarmowy:

504 46 g; Witamina C: 264.36 mg;

niedziela 2023-11-19

Dieta: Z OGR. TLUSZCZU 3

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2),
Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Maslo 10g (2), serek homo
waniliowy 60g, Poledwica sopocka 40g (8),
Pomidor 50g,

Rosél z makaronem 350ml (1,3,8,13), ziemniaki
2509g(2) , buraczki gotowane 120g (1,2), Kompot z
owocow mroz. 250g*, Udko gotowane 1szt 200g,
grejfrut 1 szt,

schab na kartki 40g, Herbata z cukrem 250ml*,
Maslo 10g (2), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
70g(1), Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2),
Salatka z rukola,pomidorami z pestkami dyni
10047,

Posilek nocny:

mus owocowy 100g, Woda mineralna 250ml*,

Wartosci odzywcze: Energia : 34029.66 kcal; Bialko ogolem: 955.61 g; Tluszcz: 342.03 g; Weglowodany ogdlem: 7093.49 g; Magnez:
3355.44 mg; Sod: 57461.82 mg; Wapn: 2885.30 mg; Zelazo: 149.52 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 129.68 g; Blonnik pokarmowy:

504 .46 g; Witamina C: 264.36 mg;

niedziela 2023-11-19

Dieta: Z OGRAN. L ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6

kawa zbozowa b/c 250ml{1,2), chleb Zzytni 3
kromki 90g (1), Masle 10g (2), chleb pszenno
Zytni 2 kromki 70g (1), serek homog. nat
60q.(2), Pomidor 50g, pardwka aleksandria
60g(1,2,8,11,13),

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z kasza
jeczmienna rukola i jajkiem 100g",

Rosdl z makaronem 350ml (1,3,8,13), ziemniaki
250g(2) , buraczki gotowane 120g (1,2), Kempot z
owocdw mroz.b/c 250ml*, Udko gotowane 1szt
200g, grejfrut 1 szt,

chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), chleb
zytni 3 kromki 90g (1), Maslo 10g (2), Jajko na
twardo 1 szt. 52g (3), Herbata b/c 250ml*,
Jogurt naturalny 1 szt* (150g) (2), Salatka z
rukoli,rzodkiewki z pestkami dyni 100g*,
Posilek nocny:

Woda mineralna 250ml*, Mus
warzywno-owocowy 100g°,

Wartosci odzywcze: Energia : 2346 49 keal, Bial!w ogolem: 126.35 g; Tluszcz: 103.72 g; Weglowodany ogdlem: 265.33 g; Magnez:
497.09 mg; Sod: 5426.00 mg; Wapn: 962.36 mg; Zelazo: 18.17 mg; kw. tluszcz. nasycone agolem: 37.77 g; Blonnik pokarmowy: 32.24 g;

Witamina C: 291.61 mg;

niedziela 2023-11-19

Dieta: BOGATOBIALKOWA 9

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Masto
10g (2), serek homo waniliowy 120g* 1 szt.,
Herbata z cukrem 250ml*, Pomidor 50g,
paréwka aleksandria 60g(1,2,8,11,13), Jajko na
twardo 1 szt. 52¢ (3),

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z kasza
jeczmienna,rukola i jajkiem 100g",

Rosol z makaronem 350ml (1,3,8,13), ziemniaki
250g(2) , buraczki gotowane 120g (1,2), Kompot z
owocow mroz. 250g*, Udko gotowane 1szt 200g,
grejfrut 1 szt,

schab na kartki 40g, Herbata z cukrem 250ml*,
kajzerka 50g,chleb pszen-2ytni 70g(1), Maslo
10g (2), Ser topiony 50g* (2), Jogurt naturalny 1
szt” (150g) (2), Salatka z rukcli,rzodkiewki z
pestkami dyni 100g*,

Posilek nocny:

Woda mineralna 250ml*, mus owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 34454.93 kcal; Bialko ogdlem: 969.52 g; Tluszcz: 381.27 g; Weglowodany ogélem: 7105.70 g; Magnez:
3413.95 mg; S6d: 58907.20 mg; Wapni: 3112.24 mg: Zelazo: 154.77 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 146.57 g; Blonnik pokarmowy:

508.84 g; Witamina C: 316.76 mg;




Oddziat: Szpital
Sniadanie
Il Sniadanie

Jadlospisy dla oddziatlow

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

niedziela 2023-11-19

Dieta: PAPKOWATA 12

Herbata 250g, kasza kukurydziana na ml jajo
350ml, Sucharki 40¢g (1),

Kompot z owocéw mroz. 250g”, Migso mielone
drobiowe 90g*, Rosél z makaronem 350ml
(1,3,8,13), buraczki gotowane 120g (1,2),

Herbata 250g, Rosél z makaronem 350m
(1,3,8,13), Mieso mielone drobiowe S0g",
buraczki gotowane 1209 (1,2), Jogurt naturalny
1szt. (1509) (2),

Posilek nocny:

Woda mineralna 250ml*, mus owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 1661.86 kcal; Bialko ogdlem: 111.14 g; Tluszcz: 54.85 g; Weglowodany ogélem: 194.07 g; Magnez:
279.69 mg; Sod: 4697 47 mg; Wapri: 866.63 mg; Zelazo: 12.09 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 20.73 g; Blonnik pokarmowy: 14.01 g;

Witamina C: 87.53 mg;

niedziela 2023-11-19

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA 14

Herbata z cukrem 250ml*, kasza kukurydziana
na ml jajo 350ml,

Kompot z owocdw mroz. 250g*, Mieso mielone
drobiowe 90g*, Rosdl z makarcnem 350ml
(1,3,8,13),

Herbata z cukrem 250ml*, Rosal z makaronem
350ml (1,3,8,13), Migso mielone drobiowe 90g*,
Jogurt naturalny 1 szt.” (150qg) (2,

Posilek nocny:

Woda mineralna 250ml*, mus owocowy 100g,

Wartosci odzyweze: Energia : 1294.30 kcal, Bialko ogélem: 99.88 g; Tluszcz: 48.10 g; Weglowodany ogdlem: 123.44 g, Magnez: 215.51
mg; S6d: 322156 mg; Wapn: 743.47 mg; Zelazo: 6.81 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 19.41 g; Blonnik pokarmowy: 6.28 g; Witamina

C: 59.53 mg;

niedziela 2023-11-19

Dieta: POLOZNICZY PODSTAWOWA Cf

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2),
Herbata z cukrem 250mil*, Masto 10g (2), serek
homo waniliowy 60g, pardéwka aleksandria
60g(1,2,8,11,13), Pomidor S0g, kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), chleb zytni 1
kromka 35g (1),

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z kasza
jeczmienna,rukola i jajkiem 100g",

Rosol z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko
pieczone 1szt 200g (11,13,8), ziemniaki 250g(2) ,
brukselka z bulka tartg 120g(1,2), Kompot z owocéw
mroz. 250g°, grejfrut 1 szt,

Maslo 10g (2), Herbata z cukrem 250ml*, Jajko
na twardo 1 szt. 52g (3), kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Jogurt naturalny 1 szt.*
(150g) (2), Salatka z rukoli,rzodkiewki z
pestkami dyni 100g*,

Posilek nocny:

Woda mineralna 250ml*, mus owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2891.20 keal; Bialko ogélem: 135.83 g; Tluszez: 105.71 g; Weglowodany ogdlem: 391.33 g; Magnez:
510.67 mg; S6d: 5744.09 mg; Wapn: 1035.77 mg; Zelazo: 17.83 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 37.56 g; Blonnik pokarmowy: 39.94 g;

Witamina C: 372.28 mg;

niedziela 2023-11-19

Dieta: POLOZNICZY LEKKOSTRAWNA C2

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Maslo 10g (2), serek homo
waniliowy 60g, Kasza kukurydziana na mleku
350 ml*(2), paréwka aleksandria
60g(1,2,8,11,13), Pomidor 50g,

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z kaszg
jeczmienna,rukola i jajkiem 100g",

Rosol z makaronem 350ml (1,3,8,13), buraczki
gotowane 120g (1,2), Kompot z owocow mroz.

250g*, ziemniaki 250g(2) , Udko gotowane 1szt
200q, grejfrut 1 szt,

schab na kartki 40g, Herbata z cukrem 250ml*,
Maslo 10g (2), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
T0g(1), Jogurt naturalny 1 szt.” (150g) (2),
Salatka z rukola,pomidorami z pestkami dyni
100g",

Posilek nocny:

Woda mineralna 250ml*, mus owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 34307.58 kcal; Bialko ogélem: 961.53 g; Tluszcz: 367.20 g; Weglowodany ogdlem: 7105.14 g; Magnez:
3400.45 mg; S6d: 58433.90 mg: Wapn: 2924.09 mg; Zelazo: 152.32 mg:; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 137.03 g; Blonnik pokarmowy:

508.37 g; Witamina C: 321.41 mg;




Oddziat: Szpital

Jadlospisy dla oddziatlow

S!‘iiadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
Dieta: POLOZNICZY Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH

niedziela 2023-11-19

WEGLOWODANOW C3

kawa zbozowa b/c 250mi{1,2), chleb Zyini 3
kromki 90g (1), Maslo 10g (2), chleb pszenno
zytni 2 kromki 70g (1), serek homog. nat
60g.(2), Pomidor 50g, pardwka aleksandria
60g(1,2,8,11,13),

I Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z kasza
jeczmienna rukola i jajkiem 100g",

Rosol z makaronem 350ml (1,3,8,13), ziemniaki
250g(2) , buraczki gotowane 120g (1,2), Kompot z
owocow mroz.bic 250ml*, Udko gotowane 1szt
200q, grejfrut 1 szt,

chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), chleb
Zytni 3 kromki 90g (1), Masto 10g (2), Jajko na
twardo 1 szt. 52g (3), Herbata b/c 250ml*,
Jogurt naturalny 1 szt* (150g) (2), Salatka z
rukoli,rzodkiewki z pestkami dyni 100g*,
Posilek nocny:

Waoda mineralna 250ml*, Mus
warzywno-owocowy 100g",

Wartosci odzywcze: Energia : 2346 .49 kcal; Bialko ogélem: 126.35 g; Tluszcz: 103.72 g; Weglowodany ogdlem: 265.33 g; Magnez:
497.09 mg; S6d: 5426.00 mg; Wapn: 962.36 mg; Zelazo: 18.17 mg; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 37.77 g; Blonnik pokarmowy: 32.24 g;

Witamina C: 291.61 mg;




