Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

S'piadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

poniedzialek 2023-11-27

Dieta: PODSTAWOWA 1

Kawa zbozowa z mlekiem 250g™ (1,2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Masto 10g (2),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), ser topiony
1szt. 179 (2), Platki jeczmienne na mleku 350
mi*(1,2), rzodkiewka 50g, chleb zytni 1 kromka
35g (1),

Pieczarkowa z ziemniakami 350ml(1,2,13), makaron
2009 (1,3), Kompot z owocow mroz. 250g", sos
spaghetti 80g z serem 2dltym 20g(1,13), salata
zielona z jogurtem (2) 100g, mandarynka 2 szt.,

kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Maslo
10g (2), szynka farmerska 40g(1,2,11,13),
Herbata z cukrem 250ml*, Salatka z
rukolg,pomidorami z pestkami dyni 100g*,
Jogurt naturalny 1 szt.* (1509) (2),

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500m/*,

Witamina C: 170.71 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2729.61 kcal; Bialko ogdlem: 108.25 g; Tluszcz: 98.28 g; Weglowodany ogdlem: 381.50 g; Magnez:
427.09 mg; S6d: 5610.20 mg: Wapn: 1332.58 mg; Zelazo: 13.21 mg; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 34.94 g: Blonnik pokarmowy: 30.91 g;

poniedzialek 2023-11-27

Dieta: tATWO STRAWNA 2

Kawa zbozowa z cukrem 250g* (1,2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Masto 10g (2),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Platki
jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), serek wiejski
60g (2), Pomidor 50g,

Koperkowa z ziemniakami 350mi*(1,2,8,13), Kompot
Z owocow mroz. 250g*, Makaron z sosem
miesno-pomid.300g(1,3,13), salata zielona z
jogurtem (2) 100g, mandarynka 2 szt.,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), szynka
farmerska 40g(1,2,11,13), Salatka z
rukolg,pomidorami z pestkami dyni 100g*,
Jogurt naturalny 1 szt.” (150g) (2),

Posilek nocny:

Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Witamina C: 169.16 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2502.13 kcal; Bialko ogolem: 106.15 g; Tluszcz: 74.64 g; Weglowodany ogdlem: 375.73 g; Magnez:
385.67 mg; Séd: 3234.93 mg; Wapn: 1215.88 mg; Zelazo: 11.73 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 29.67 g: Blonnik pokarmowy: 27.12 g;

poniedzialek 2023-11-27

Dieta: Z OGR. TLUSZCZU 3

Kawa zbozowa z cukrem 250g* (1,2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Masto 10g (2),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Platki
jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), serek wiejski
60g (2), Pomidor 50g,

Koperkowa z ziemniakami 350mi*(1,2,8,13), Kompot
Z owocow mroz. 250g*, Makaron z sosem
migsno-pomid.300g(1,3,13), salata zielona z
jogurtem (2) 100g, mandarynka 2 szt.,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), szynka
farmerska 40g(1,2,11,13), Salatka z
rukola,pomidorami z pestkami dyni 100g™,
Jogurt naturalny 1 szt.” (150g) (2),

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralina S00m/*,

Witamina C: 169.16 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2502.13 kcal; Bialko ogolem: 106.15 g; Tluszcz: 74.64 g; Weglowodany ogodlem: 375.73 g; Magnez:
385.67 mg; Sod: 3234 93 mg; Wapn: 1215.88 mg; Zelazo: 11.73 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 29.67 g: Blonnik pokarmowy: 27.12 g;

poniedzialek 2023-11-27

Dieta: Z OGRAN. L ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6

kawa zbozowa b/c 250ml(1,2), chleb Zytni 3
kromki 90g (1), Maslo 10g (2), chleb pszenno
zytni 2 kromki 70g (1), poledwica wisniowa 40g
(1,2,11,13), rzodkiewka 50g, serek wiejski 60g
(2),

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z
ryzu,pomidora szpinaku baby i kurczaka 100g",

Koperkowa z ziemniakami 350mi*(1,2,8,13), Kompot
Z owocow mroz.b/c 250ml*, Makaron razowy z
sosem miesno-pomid. 300g (1,2,13), salata zielona
Z jogurtem (2) 100g, mandarynka 2 szt.,

Herbata b/c 250ml*, Maslo 10g (2), chleb zytni
3 kromki 90g (1), chleb pszenno zytni 2 kromki
70g (1), szynka farmerska 40g(1,2,11,13),
Salatka z rukolg,pomidorami z pestkami dyni
100g*, Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2),
Posilek nocny:

Woda mineralna 500ml*, mus

warzywno-owocowy 100g,

Witamina C: 218.83 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2087.96 kcal; Bialko ogdlem: 103.26 g; Tluszcz: 71.71 g; Weglowodany ogélem: 288.34 g; Magnez:
406.88 mg; Sod: 3693.70 mg; Wapn: 911.35 mg; Zelazo: 13.53 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 25.70 g: Blonnik pokarmowy: 30.75 g:




Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedzialek 2023-11-27 Dieta: PAPKOWATA 12
Kawa zbozowa z mlekiem 250g™ (1,2), Platki Kompot z owocow mroz. 250g*, Mieso mielone Herbata 2509, Koperkowa z ziemniakami
jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), Sucharki 40g |drobiowe 90g*, Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), brokuly z wody 120 g, Jogurt
(1), 350ml*(1,2,8,13), brokuly z wody 120 g, naturalny 1 szt.* (150g) (2),
Posilek nocny:
Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 1615.75 kcal; Biatko ogdlem: 91.88 g; Tluszcz: 51.46 g; Weglowodany ogolem: 218.81 g; Magnez: 338.85
mg; S6d: 2613.57 mg; Wapn: 1126.78 mg: Zelazo: 8.87 mg; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 17.35 g; Blonnik pokarmowy: 20.71 g:
Witamina C: 247.02 mg;

poniedzialek 2023-11-27 Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA 14
Kawa zbozowa z mlekiem 250g™ (1,2), Platki Kompot z owocéw mroz. 250g*, Mieso mielone Herbata 2509, Koperkowa z ziemniakami
jeczmienne na ml, jajo,maslo 350ml*, drobiowe 90g", Koperkowa z ziemniakami 350mI*(1,2,8,13), Migso mielone drobiowe
350ml*(1,2,8,13), brokuly z wody 120 g, 90g*, Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2), brokuty
Zz wody 120 g,

Posilek nocny:
mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Energia : 1773.75 keal; Bialko ogélem: 117.52 g; Tluszcz: 70.11 g; Weglowodany ogolem: 194.08 g; Magnez:

380.15 mg: Séd: 2651.57 mg; Wapn: 1180.58 mg; Zelazo: 11.62 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 27.45 g: Blonnik pokarmowy: 19.27 g:

Witamina C: 247.02 mg;

poniedzialek 2023-11-27 Dieta: POLOZNICZY PODSTAWOWA C1

Kawa zbozowa z mlekiem 250g™* (1,2), kajzerka |Pieczarkowa z ziemniakami 350mi(1,2,13), makaron |kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Maslo
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Maslo 10g (2),  |200g (1,3), Kompot z owocéw mroz. 250g*, sos 10g (2), szynka farmerska 40g(1,2,11,13),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), ser topiony [spaghetti 80g z serem zoltym 20g(1,13), salata Herbata z cukrem 250ml*, Salatka z
1szt. 179 (2), Platki jeczmienne na mleku 350  |zielona z jogurtem (2) 100g, mandarynka 2 szt., rukolg,pomidorami z pestkami dyni 100g™,

ml*(1,2), rzodkiewka 50g, chleb Zytni 1 kromka Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2),
35¢ (1), Posilek nocny:
Il Sniadanie: mus- owsianka 100g, Woda mineralna 500ml*,

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z

ryzu,pomidora,szpinaku baby i kurczaka 100g*,
Wartosci odzywcze: Energia : 2937.73 kcal; Bialko ogolem: 118.63 g; Tluszcz: 109.48 g; Weglowodany ogdlem: 402.54 g; Magnez:
477.94 mg; Sod: 6464.35 mg; Wapn: 1374.53 mg; Zelazo: 15.58 mg; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 36.72 g; Blonnik pokarmowy: 35.52 g
Witamina C: 241.14 mg;

poniedzialek 2023-11-27 Dieta: POLOZNICZY LEKKOSTRAWNA C2
Kawa zbozowa z cukrem 250g™ (1,2), kajzerka |Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Kompot |Herbata z cukrem 250mi*, Masto 10g (2),
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Maslo 10g (2), |z owocdw mroz. 250g*, Makaron z sosem kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), szynka
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Platki miesno-pomid.300g(1,3,13), salata zielona z farmerska 40g(1,2,11,13), Salatka z
jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), serek wiejski [jogurtem (2) 100g, mandarynka 2 szt., rukolg, pomidorami z pestkami dyni 100g™,
60g (2), Pomidor 50g, Jogurt naturalny 1 szt.” (150g) (2),
Il Sniadanie: Posilek nocny:
sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z mus- owsianka 100g, Woda mineralna 500m/*,
ryzu,pomidora,szpinaku baby i kurczaka 100g™,

Wartosci odzywcze: Energia : 2710.25 keal; Bialko ogolem: 116.53 g; Tluszcz: 85.84 g; Weglowodany ogdlem: 396.77 g; Magnez:
436.52 mg; Sod: 4089.08 mg; Wapn: 1257.83 mg; Zelazo: 14.10 mg; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 31.44 g; Blonnik pokarmowy: 31.73 g;
Witamina C: 239.59 mg;




Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
Dieta: POLOZNICZY Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH
poniedzialek 2023-11-27 WEGLOWODANOW C3

kawa zbozowa b/c 250ml(1,2), chieb Zytni 3
kromki 90g (1), Maslo 10g (2), chleb pszenno
zytni 2 kromki 70g (1), poledwica wisniowa 40g
(1,2,11,13), rzodkiewka 50g, serek wiejski 60g
(2),

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt., Salatka z
ryzu,pomidora,szpinaku baby i kurczaka 100g",

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Kompot
z owocow mroz.b/c 250ml*, Makaron razowy z
sosem migsno-pomid. 300g (1,2,13), salata zielona
z jogurtem (2) 100g, mandarynka 2 szt.,

Herbata b/c 250ml*, Maslo 10g (2), chleb zytni
3 kromki 90g (1), chleb pszenno zytni 2 kromki
70g (1), szynka farmerska 40g(1,2,11,13),
Salatka z rukola,pomidorami z pestkami dyni
100g", Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2),
Posilek nocny:

mus- owsianka 1009, Woda mineralna 500ml*,

Witamina C: 218.83 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2087.96 kcal; Bialko ogolem: 103.26 g; Tluszcz: 71.71 g; Weglowodany ogolem: 288.34 g; Magnez:
406.88 mg; Sod: 3693.70 mg; Waph: 911.35 mg; Zelazo: 13.53 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 25.70 g; Blonnik pokarmowy: 30.75 g;

wtorek 2023-11-28

Dieta: PODSTAWOWA 1

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Maslo 10g (2), twardg
krajanka 40g (2), Poledwica sopocka 40g (8),
Ryz na mleku 350 ml*(2), ogorek zielony 50g,
chleb zytni 1 kromka 35g (1),

Krupnik 350mi(1,2,8,13), Pieczen wolowa extra w
sosie pieczeniowym 90g*, Kompot z owocow mroz.
250g*, ziemniaki 250g(2) , suréwka z marchewki z
jablkiem 120g, sliwki 150g,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Ser zolty
40g (2), Salatka z papryki,roszponki z
nasionami i stonecznika 100g*, Jogurt naturalny
1 szt.* (1509) (2),

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Witamina C: 238.77 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2685.35 kcal; Bialko ogdtem: 121.82 g; Tluszcz: 82.76 g; Weglowodany ogdlem: 398.84 g; Magnez:
424.66 mg: Sod: 3961.42 mg; Wapr: 1225.55 mg; Zelazo: 14.27 mg: kw. tluszcz. nasycone ogélem: 33.40 g; Blonnik pokarmowy: 35.53 g;

wtorek 2023-11-28

Dieta: LATWO STRAWNA 2

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Maslo 10g (2), twarég
krajanka 40g (2), Poledwica sopocka 40g (8),
Ryz na mleku 350 ml*(2), Pomidor 50g,

Krupnik 350mi(1,2,8,13), sztuka miesa - wolowina
90g , marchew gotowana 120g (1,2), Kompot z
owocow mroz. 250g*, ziemniaki 250g(2) , Sos
pietruszkowy 100g (1,2), jablko deserowe 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), filet
zapiekany z indyka 40g(1,2,11,13), Salatka z
roszponka, pomidorem i nasionami stonecznika
100g*, Jogurt naturalny 1 szt* (150g) (2),
Posilek nocny:

Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Witamina C: 154.62 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2516.37 kcal; Bialko ogolem: 115.19 g; Tluszcz: 77.98 g; Weglowodany ogélem: 369.81 g; Magnez:
378.06 mg; Sod: 4645.98 mg; Wapn: 860.71 mg; Zelazo: 12.51 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 29.82 g; Blonnik pokarmowy: 31.29 g:

wtorek 2023-11-28

Dieta: Z OGR. TLUSZCZU 3

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Maslo 10g (2), twarég
krajanka 40g (2), Poledwica sopocka 40g (8),
Ryz na mleku 350 ml*(2), Pomidor 50g,

Krupnik 350mi(1,2,8,13), sztuka miesa - wolowina
90g , marchew gotowana 120g (1,2), Kompot z
owocow mroz. 250g*, ziemniaki 250g(2) , Sos
pietruszkowy 100g (1,2), jablko deserowe 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), filet
zapiekany z indyka 40g(1,2,11,13), Salatka z
roszponkg, pomidorem i nasionami slonecznika
100g*, Jogurt naturalny 1 szt* (150g) (2),
Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Witamina C: 154.62 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2516.37 kcal; Bialko ogélem: 115.19 g; Tluszcz: 77.98 g; Weglowodany ogélem: 369.81 g; Magnez:
378.06 mg; Sod: 4645.98 mg; Wapn: 860.71 mg; Zelazo: 12.51 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 29.82 g; Blonnik pokarmowy: 31.29 g:




Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

wtorek 2023-11-28

Dieta: Z OGRAN. L ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6

kawa zbozowa b/c 250ml(1,2), chleb Zytni 3
kromki 90g (1), chleb pszenno zytni 2 kromki
70g (1), Maslo 10g (2), twardg krajanka 40g (2),
Poledwica sopocka 40g (8), ogorek zielony 50g,
Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka
makaronowa z salata,pomidorem i fasolg bialg
100g%,

Krupnik 350mi(1,2,8,13), sztuka miesa - wolowina
90g , Sos pietruszkowy 100g (1,2), ziemniaki
250g(2) , surowka z marchewki z jabtkiem 120g,
Kompot z owocow mroz.b/c 250ml*, sliwki 150g,

Herbata b/c 250ml*, Masto 10g (2), chleb zytni
3 kromki 90g (1), chleb pszenno zytni 2 kromki
70g (1), Ser zolty 40g (2), Salatka z
papryki,roszponki z nasionami i stonecznika
100g*, Jogurt naturainy 1 szt.* (150g) (2),
Posilek nocny:

Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Witamina C: 279.89 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2465.28 kcal; Bialko ogolem: 122.74 g; Tluszcz: 94.56 g; Weglowodany ogolem: 324.96 g; Magnez:
504.15 mg; Sod: 486424 mg; Wapn: 1240.23 mg; Zelazo: 17.51 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 34.65 g: Blonnik pokarmowy: 40.64 g;

wtorek 2023-11-28

Dieta: PAPKOWATA 12

Herbata z cukrem 250ml*, Ryz na ml, jajo,maslo
350ml, butka wroctawska 100g (1),

Krupnik 350ml(1,2,8,13), Kompot z owocdw mroz.
250g*, Mieso mielone drobiowe 90g*, marchew
gotowana 120g (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, Krupnik
350mi(1,2,8,13), marchew gotowana 120g
(1,2), Mieso mielone drobiowe 90g*, Jogurt
naturalny 1 szt.* (150g) (2),

Posilek nocny:

Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Witamina C: 92.54 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 1953.33 keal; Bialko ogélem: 115.13 g; Tluszcz: 65.70 g; Weglowodany ogdlem: 252.68 g; Magnez:
324.91 mg; Sod: 3315.74 mg; Wapn: 876.22 mg; Zelazo: 10.37 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 26.05 g; Blonnik pokarmowy: 21.67 g;

wtorek 2023-11-28

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA 14

Herbata z cukrem 250ml*, Ryz na ml, jajo,maslo
350ml,

Krupnik 350ml(1,2,8,13), Kompot z owocdw mroz.
250g*, Mieso mielone drobiowe 90g*, marchew
gotowana 120g (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, Krupnik
350mi(1,2,8,13), Mieso mielone drobiowe 90g*,
Jogurt naturalny 1 szt* (150g) (2), marchew
gotowana 120g (1,2),

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda

mineralna 500mf*,

Witamina C: 92.54 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 1659.33 kcal; Bialko ogdlem: 104.63 g; Tluszcz: 61.30 g; Weglowodany ogélem: 196.08 g; Magnez:
306.91 mg: Séd: 2913.74 mg; Wapi: 861.22 mg; Zelazo: 9.27 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 24.94 g: Blonnik pokarmowy: 19.87 g;

wtorek 2023-11-28

Dieta: POLOZNICZY PODSTAWOWA C1

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Maslo 10g (2), twarog
krajanka 40g (2), Poledwica sopocka 40g (8),
Ryz na mleku 350 ml*(2), ogorek zielony 50g,
chleb zytni 1 kromka 35g (1),

Il Sniadanie:

Salatka makaronowa z salata,pomidorem i
fasolg bialg 100g*, sok warzywny 300ml 1 szt.,

Krupnik 350ml(1,2,8,13), Pieczen wolowa extra w
sosie pieczeniowym 90g*, Kompot z owocow mroz.
250g*, ziemniaki 250g(2) , suréwka z marchewki z
jabtkiem 120g, sliwki 1509,

Herbata z cukrem 250mi*, Masto 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Ser zdity
40g (2), Salatka z papryki,roszponki z
nasionami i stonecznika 100g”, Jogurt naturalny
1 szt.* (150g) (2),

Positek nocny:

Woda mineralna 500ml*, mus - jaglanka z
siemieniem Inianym 100g,

Witamina C: 305.62 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2954.27 keal; Bialko ogoélem: 132.72 g; Tluszcz: 94.24 g; Weglowodany ogdlem: 438.43 g; Magnez:
514.31 mg; Sod: 4804.07 mg; Wapn: 1311.80 mg; Zelazo: 18.51 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 35.19 g: Blonnik pokarmowy: 44.89 g;




Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

S'piadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

wtorek 2023-11-28

Dieta: POLOZNICZY LEKKOSTRAWNA C2

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Maslo 10g (2), twarog
krajanka 40g (2), Poledwica sopocka 40g (8),
Ryz na mleku 350 ml*(2), Pomidor 50g,

Il Sniadanie:

Salatka makaronowa z salata,pomidorem i
jajkiem 100g*, sok warzywny 300ml 1 szt. ,

Krupnik 350mi(1,2,8,13), sztuka migsa - wolowina
90g , marchew gotowana 120g (1,2), Kompot z
owocow mroz. 250g*, ziemniaki 250g(2) , Sos
pietruszkowy 100g (1,2), jabtko deserowe 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), filet
zapiekany z indyka 40g(1,2,11,13), Salatka z
roszponka, pomidorem i nasionami slonecznika
100g*, Jogurt naturainy 1 szt.* (1509) (2),
Posilek nocny:

Woda mineralna 500ml*, mus - jaglanka z
siemieniem Inianym 100g,

Witamina C: 220.87 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2699.59 kcal; Bialko ogélem: 119.73 g; Tluszcz: 89.03 g; Weglowodany ogélem: 390.92 g; Magnez:
417.07 mg; Sod: 5483.64 mg; Waph: 898.29 mg; Zelazo: 14 69 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 31.57 g: Blonnik pokarmowy: 35.94 g:

wtorek 2023-11-28

Dieta: POLOZNICZY Z OGR.

WEGLOWODANOW C3

LATWO PRZYSWAJALNYCH

kawa zbozowa b/c 250mi(1,2), chleb Zytni 3
kromki 90g (1), chleb pszenno zytni 2 kromki
70g (1), Maslo 10g (2), twardg krajanka 40g (2),
Poledwica sopocka 40g (8), ogorek zielony 50g,
Il Sniadanie:

Salatka makaronowa z salata,pomidorem i
fasolg bialg 100g*, sok warzywny 300ml 1 szt.,

Krupnik 350mi(1,2,8,13), sztuka miesa - wolowina
90g , Sos pietruszkowy 100g (1,2), ziemniaki
2509(2) , surowka z marchewki z jabtkiem 120g,
Kompot z owocow mroz.b/c 250ml*, sliwki 150g,

Herbata b/c 250ml*, Maslo 10g (2), chleb zytni
3 kromki 90g (1), chleb pszenno zytni 2 kromki
70g (1), Ser zolty 40g (2), Salatka z
papryki,roszponki z nasionami i slonecznika
100g*, Jogurt naturainy 1 szt.* (1509) (2),
Posilek nocny:

mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Witamina C: 279.89 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2465.28 kcal; Bialko ogolem: 122.74 g; Tluszcz: 94.56 g; Weglowodany ogdlem: 324.96 g; Magnez:
504.15 mg: Sod: 486424 mg; Wapn: 1240.23 mg; Zelazo: 17.51 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 34.65 g: Blonnik pokarmowy: 40.64 g;

sroda 2023-11-29

Dieta: PODSTAWOWA 1

Kawa zbozowa z cukrem 250g* (1,2), szynka na
kartki 40g (1,2,11,13), serek wiejski 60g (2),
Masto 10g (2), Kasza kukurydziana na mleku
350 mlI*(2), papryka swieza 50g., kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), chleb Zytni 1
kromka 35g (1),

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), Kotlet z
karczku po parysku 90g* (1,3,13), Kompot z owocow
mroz. 250¢*, ziemniaki 250g(2) , surdwka z kap.
pekinskiej 120g, kiwi 1szt.,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2), pasta
jajeczna ze szczypior.60g(3,13,11), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Salatka z
rzodkiewki i salaty zielonej z pestkami dyni
100g*, Jogurt naturainy 1 szt.* (150g) (2),
Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralina 500ml*,

Witamina C: 275.24 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2939.29 kcal; Bialko ogolem: 11049 g; Tluszcz: 112.28 g; Weglowodany ogdlem: 404.08 g; Magnez:
44412 mg; Sod: 4569.49 mg; Waph: 1278.20 mg; Zelazo: 14.59 mg; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 40.66 g; Blonnik pokarmowy: 30.82 g

sroda 2023-11-29

Dieta: tATWO STRAWNA 2

Kawa zbozowa z cukrem 250g* (1,2), Maslo 10g
(2), szynka na kartki 40g (1,2,11,13), serek
wigjski 60g (2), Kasza kukurydziana na mleku
350 mI*(2), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
70g(1), Pomidor 50g,

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), pulpet
drobiowy 90g(1,2,3) , ziemniaki 250g(2) , Szpinak
gotowany 100g (2), Kompot z owocdw mroz. 250g™,
Banan 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2), Pasta
z bialka jaja 60g z zielong pietruszka (3,13),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Salatka
z pomidorem,salatg zielona i pestkami dyni
100g*, Jogurt naturainy 1 szt.* (1509) (2),
Posilek nocny:

Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Witamina C: 234.24 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2608.82 kcal; Bialko ogélem: 108.99 g; Tluszcz: 72.52 g; Weglowodany ogdlem: 408.22 g; Magnez:
517.17 mg; Séd: 4820 49 mg; Wapn: 1275.36 mg; Zelazo: 15.53 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 31.71 g: Blonnik pokarmowy: 29.17 g;




Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

Sroda 2023-11-29

Dieta: Z OGR. TLUSZCZU 3

Kawa zbozowa z cukrem 250g" (1,2), Maslo 10g
(2), szynka na kartki 40g (1,2,11,13), serek
wiejski 60g (2), Kasza kukurydziana na mleku
350 ml*(2), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
70g(1), Pomidor 50g,

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), pulpet
drobiowy 90g(1,2,3) , ziemniaki 250g(2) , Szpinak
gotowany 100g (2), Kompot z owocéw mroz. 250g"*,
Banan 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2), Pasta
z bialka jaja 60g z zielong pietruszka (3,13),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Salatka
z pomidorem,salatg zielong i pestkami dyni
100g*, Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2),
Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 1009, Woda
mineralna 500ml*,

Witamina C: 234.24 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2608.82 kcal; Bialko ogdlem: 108.99 g; Tluszcz: 72.52 g; Weglowodany ogélem: 408.22 g; Magnez:
517.17 mg; S6d: 4820 49 mg; Wapn: 1275.36 mg; Zelazo: 15.53 mg; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 31.71 g: Blonnik pokarmowy: 29.17 g:

sroda 2023-11-29

Dieta: Z OGRAN. LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6

kawa zbozowa b/c 250mi(1,2), chleb Zytni 1
kromka 35g (1), chleb pszenno Zytni 2 kromki
70g (1), Maslo 10g (2), szynka na kartki 40g
(1,2,11,13), serek wiejski 60g (2), papryka
$wieza 50g.,

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. | salatka z kaszg
kuskus i turiczykiem, roszponka i pomidorem

100g,

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), pulpet
drobiowy 90g(1,2,3) , ziemniaki 250g(2) , suréwka z
kap. pekiriskiej 120g, Kompot z owocow mroz.b/c
250ml*, kiwi 1szt.,

Herbata b/c 250ml*, Maslo 10g (2), chleb
pszenno zytni 2 kromki 70g (1), chleb zytni 1
kromka 35¢g (1), pasta jajeczna ze
szczypior.60g(3,13,11), Salatka z rzodkiewki i
salaty zielonej z pestkami dyni 100g*, Jogurt
naturalny 1 szt.* (150g) (2),

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Witamina C: 313.25 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2082.53 kcal; Bialko ogdlem: 102.82 g; Tluszcz: 82 46 g; Weglowodany ogdlem: 266.86 g; Magnez:
446.38 mg; S6d: 4954 27 mg; Wapri: 924.12 mg; Zelazo: 15.06 mg; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 29.38 g; Blonnik pokarmowy: 30.71 g;

$roda 2023-11-29

Dieta: PAPKOWATA 12

Kawa zbozowa z mlekiem 250g™ (1,2), kasza
kukurydziana na ml jajo,maslo 350ml, Sucharki
40g (1),

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), Migso
mielone drobiowe 90g*, Kompot z owocow mroz.
250g", jarzynka gotowana 120g (1,2,13),

Herbata z cukrem 250ml*, Pomidorowa z ryzem
350ml (1,2,8,13), jarzynka gotowana 120g
(1,2,13), Mieso mielone drobiowe 90g",
Posilek nocny:

Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Witamina C: 123.62 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 1827.62 kcal; Bialko ogdtem: 114.92 g; Tluszcz: 61.98 g; Weglowodany ogélem: 222.44 g; Magnez:
322.93 mg; S6d: 3854.75 mg; Wapn: 939.93 mg; Zelazo: 10.75 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 26.24 g; Blonnik pokarmowy: 20.42 g:

$roda 2023-11-29

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA 14

kasza kukurydziana na ml,jajo,maslo 350ml,
Kawa zbozowa z mlekiem 250g™ (1,2),

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), Migso
mielone drobiowe 90g", Kompot z owocow mroz.
250g", jarzynka gotowana 120g (1,2,13),

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), Mieso
mielone drobiowe 90g", Herbata z cukrem
250ml*, jarzynka gotowana 120g (1,2,13),
Posilek nocny:

Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Witamina C: 123.62 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 1667.62 kcal; Bialko ogdtem: 109.32 g; Tluszcz: 59.18 g; Weglowodany ogélem: 194.84 g; Magnez:
315.73 mg; Sod: 3693.95 mg; Wapn: 933.93 mg; Zelazo: 10.31 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 25.80 g; Blonnik pokarmowy: 18.98 g:




Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2023-11-29

Dieta: POLOZNICZY PODSTAWOWA C1

Kawa zbozowa z cukrem 250g* (1,2), szynka na
kartki 40g (1,2,11,13), serek wiejski 60g (2),
Maslo 10g (2), Kasza kukurydziana na mleku
350 mI*(2), papryka $wieza 50g., kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), chleb Zzytni 1
kromka 35g (1),

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , salatka z kasza
kuskus i tunczykiem, roszponka i pomidorem

100g,

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), Kotlet z
karczku po parysku 90g* (1,3,13), Kompot z owocow
mroz. 250g", ziemniaki 250g(2) , suréwka z kap.
pekiiskiej 120g, kiwi 1szt.,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2), pasta
jajeczna ze szczypior.60g(3,13,11), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Salatka z
rzodkiewki i salaty zielonej z pestkami dyni
100g", Jogurt naturalny 1 szt* (150g) (2),
Posilek nocny:

mus- owsianka 1009, Woda mineralna 500ml*,

Witamina C: 341.19 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 312542 kcal; Bialko ogdlem: 119.40 g; Tluszcz: 124.88 g; Weglowodany ogdlem: 418.00 g; Magnez:
485.87 mg; S6d: 5507.75 mg; Wapr: 1311.65 mg; Zelazo: 16.77 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 42.61 g; Blonnik pokarmowy: 35.39 g;

sroda 2023-11-29

Dieta: POLOZNICZY LEKKOSTRAWNA C2

Kawa zbozowa z cukrem 250g* (1,2), Maslo 10g
(2), szynka na kartki 40g (1,2,11,13), serek
wiejski 60g (2), Kasza kukurydziana na mleku
350 ml*(2), kajzerka 50g,chleb pszen-zyti
70g(1), Pomidor 50g,

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. | salatka z kasza
kuskus i turiczykiem, roszponka i pomidorem

100g,

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), pulpet
drobiowy 90g(1,2,3) , ziemniaki 250g(2) , Szpinak
gotowany 100g (2), Kompot z owocdw mroz. 250g*,
Banan 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2), Pasta
z bialka jaja 60g z zielong pietruszka (3,13),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Salatka
z pomidorem,salatg zielong, i pestkami dyni
100g*, Jogurt naturalny 1 szt* (150g) (2),
Posilek nocny:

mus- owsianka 100g, Woda mineralna 500ml*,

Witamina C: 300.19 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2794.94 kcal; Bialko ogdlem: 117.90 g; Tluszcz: 85.12 g; Weglowodany ogélem: 422.15 g; Magnez:
558.92 mg; Sod: 5758.74 mg; Wapn: 1308.81 mg; Zelazo: 17.71 mg; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 33.65 g; Blonnik pokarmowy: 33.74 g;

Sroda 2023-11-29

Dieta: POLOZNICZY Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW C3

kawa zbozowa b/c 250mi(1,2), chleb zytni 1
kromka 35g (1), chleb pszenno Zytni 2 kromki
70g (1), Maslo 10g (2), szynka na kartki 40g
(1,2,11,13), serek wiejski 60g (2), papryka
Swieza 50g.,

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , salatka z kasza
kuskus i tunczykiem, roszponka i pomidorem

100g,

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), pulpet
drobiowy 90g(1,2,3) , ziemniaki 250g(2) , suréwka z
kap. pekiriskiej 120g, Kompot z owocow mroz.b/c
250ml*, kiwi 1szt.,

Herbata b/c 250ml*, Maslo 10g (2), chleb
pszenno zytni 2 kromki 70g (1), chleb zytni 1
kromka 35¢g (1), pasta jajeczna ze
szczypior.60g(3,13,11), Salatka z rzodkiewki i
salaty zielonej z pestkami dyni 100g*, Jogurt
naturalny 1 szt.* (150g) (2),

Posilek nocny:

mus- owsianka 100g, Woda mineralna 500ml*,

Witamina C: 313.25 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2082.53 kcal; Bialko ogélem: 102.82 g; Tluszcz: 82.46 g; Weglowodany ogdlem: 266.86 g; Magnez:
446.38 mg: Sod: 4954 27 mg; Wapr: 924.12 mg; Zelazo: 15.06 mg; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 29.38 g; Blonnik pokarmowy: 30.71 g;

czwartek 2023-11-30

Dieta: PODSTAWOWA 1

Herbata z cukrem 250ml*, Platki owsiane na
mleku 350 ml*(1,2), kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Maslo 10g (2), Ser zélty 40g
(2), poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13),
Pomidor 50g, chleb zytni 1 kromka 35g (1),

Rosél z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko
pieczone 1szt 200g (11,13,8), ziemniaki 250g(2) ,
Kalafior oprészany 120g(1), Kompot z owocow
mroz. 250g", jablko deserowe 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), filet pieczony z indyka 40g ,
Maslo 10g (2), Salatka z rukoli,ogorka
Zielonego z nasionami stonecznika 100g”,
Jogurt naturalny 1 szt.” (150q) (2),

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Witamina C: 185.91 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2590.22 kcal; Bialko ogélem: 138.84 g; Tluszcz: 80.29 g; Weglowodany ogdlem: 359.19 g; Magnez:
433.79 mg; Sod: 5401.16 mg; Wapn: 1188.66 mg; Zelazo: 12.24 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 31.19 g; Blonnik pokarmowy: 31.69 g;




Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-11-30

Dieta: tATWO STRAWNA 2

Platki owsiane na mleku 350 mi*(1,2), Herbata z
cukrem 250ml*, kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
70g(1), Maslo 10g (2), Twarozek z koperkiem
60g (2), poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13),
Pomidor 50g,

Rosol z makaronem 350mi (1,3,8,13), Udko
gotowane 1szt 200g, bukiet warzyw krélewski 120g,
ziemniaki 250¢(2) , Kompot z owocow mroz. 250g*,

jablko deserowe 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), filet
pieczony z indyka 40g , Salatka z rukoli,
pomidorami i nasionami stonecznika 100g™,
Jogurt naturalny 1 szt.” (150g) (2),

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Witamina C: 180.24 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2473.38 kcal; Bialko ogdlem: 133.04 g; Tluszcz: 78.00 g; Weglowodany ogdlem: 339.31 g; Magnez:
409.22 mg; Sod: 5052.34 mg; Wapn: 930.01 mg; Zelazo: 11.41 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 27.64 g: Blonnik pokarmowy: 30.00 g:

czwartek 2023-11-30

Dieta: Z OGR. TLUSZCZU 3

Platki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), Herbata z
cukrem 250ml*, kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
70g(1), Maslo 10g (2), Twarozek z koperkiem
60g (2), poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13),
Pomidor 50g,

Rosol z makaronem 350mi (1,3,8,13), Udko
gotowane 1szt 200g, bukiet warzyw krolewski 120g,
ziemniaki 250g(2) , Kompot z owocow mroz. 2509,

jablko deserowe 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), filet
pieczony z indyka 40g , Salatka z rukoli,
pomidorami i nasionami stonecznika 100g™,
Jogurt naturalny 1 szt.* (1509) (2),

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Witamina C: 180.24 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2473.38 kcal; Bialko ogolem: 133.04 g; Tluszcz: 78.00 g; Weglowodany ogdlem: 339.31 g; Magnez:
409.22 mg; Sod: 5052.34 mg; Wapn: 930.01 mg; Zelazo: 11.41 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 27.64 g: Blonnik pokarmowy: 30.00 g;

czwartek 2023-11-30

Dieta: Z OGRAN. L ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6

kawa zbozowa b/c 250mi(1,2), chleb Zytni 1
kromka 35g (1), chleb pszenno Zytni 2 kromki
70g (1), Maslo 10g (2), Ser zolty 40g (2),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Pomidor
50g,

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z
ryzu,pomidora szpinaku baby i kurczaka 100g",

Rosol z makaronem 350mi (1,3,8,13), Udko
gotowane 1szt 200g, bukiet warzyw krolewski 120,
ziemniaki 2509(2) , Kompot z owocow mroz.b/c
250ml*, jablko deserowe 1 szt,

Herbata b/c 250ml*, Masto 10g (2), chleb
pszenno zytni 2 kromki 70g (1), chleb zytni 1
kromka 35g (1), filet pieczony z indyka 40g ,
Salatka z rukoli,ogorka zielonego z nasionami
slonecznika 100g*, Jogurt naturalny 1 szt.*
(1509) (2),

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Witamina C: 213.07 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2213.66 kcal; Bialko ogdlem: 134.11 g; Tluszcz: 89.87 g; Weglowodany ogdlem: 249.85 g; Magnez:
439.55 mg; Sod: 5663.49 mg: Wapn: 1098.11 mg; Zelazo: 12.37 mg; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 30.41 g; Blonnik pokarmowy: 29.34 g:

czwartek 2023-11-30

Dieta: PAPKOWATA 12

Herbata z cukrem 250ml*, Platki owsiane na ml,
jajo, maslo 350ml, bulka wroclawska 100g (1),

Ros6l z makaronem 350ml (1,3,8,13), Kompot z
owocow mroz. 250g*, Migso mielone drobiowe 90g*,
bukiet warzyw krolewski 120g,

Herbata z cukrem 250ml*, Rosol z makaronem
350ml (1,3,8,13), Mieso mielone drobiowe 90g*,
bukiet warzyw krélewski 120g,

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna S00ml*,

Witamina C: 127.69 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 1644.75 kcal; Bialko ogolem: 111.63 g; Tluszcz: 61.17 g; Weglowodany ogdlem: 181.53 g; Magnez:
286.41 mg: Sod: 4391.71 mg; Wapn: 578.80 mg; Zelazo: 9.99 mg; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 20.84 g; Blonnik pokarmowy: 15.73 g;




Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

czwartek 2023-11-30

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA 14

Herbata z cukrem 250ml*, Platki owsiane na ml,
jajo, maslo 350ml,

Rosél z makaronem 350ml (1,3,8,13), Kompot z
owocow mroz. 250g*, bukiet warzyw krélewski 120g,
Mieso mielone drobiowe 90g*,

Herbata z cukrem 250ml*, Rosol z makaronem
350ml (1,3,8,13), bukiet warzyw dieta 120g,
Migso mielone drobiowe 90g*,

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda

mineralna 500ml*,

Witamina C: 131.70 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 1311.05 keal; Biai!<o ogbtem: 101.57 g; Tluszez: 51.91 g; Weglowodany ogoélem: 126.16 g; Magnez:
271.81 mg; Sod: 3602.96 mg; Wapn: 577.31 mg; Zelazo: 9.10 mg; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 19.19 g; Blonnik pokarmowy: 14.79 g;

czwartek 2023-11-30

Dieta: POLOZNICZY PODSTAWOWA C1

Herbata z cukrem 250ml*, Platki owsiane na
mieku 350 ml*(1,2), kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Maslo 10g (2), Ser zolty 40g
(2), poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13),
Pomidor 50g, chleb zytni 1 kromka 35g (1),

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z
ryzu,pomidora,szpinaku baby i kurczaka 100g”,

Rosol z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko
pieczone 1szt 200g (11,13,8), ziemniaki 250g(2) ,
Kalafior oprészany 120g(1), Kompot z owocow
mroz. 250¢*, jablko deserowe 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), filet pieczony z indyka 40g ,
Maslo 10g (2), Salatka z rukoli,ogorka
zielonego z nasionami stonecznika 100g",
Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2),

Posilek nocny:

Woda mineralna 500ml*, mus - jaglanka z
siemieniem Inianym 100g,

Witamina C: 256.34 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2798.34 kcal; Bialko ogolem: 149.22 g; Tluszcz: 9149 g; Weglowodany ogélem: 380.23 g; Magnez:
484.64 mg; Sod: 6255.31 mg; Wapn: 1230.61 mg; Zelazo: 14.61 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 32.97 g; Blonnik pokarmowy: 36.30 g;

czwartek 2023-11-30

Dieta: POLOZNICZY LEKKOSTRAWNA C2

Platki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), Herbata z
cukrem 250ml*, kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
70g(1), Maslo 10g (2), Twarozek z koperkiem
609 (2), poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13),
Pomidor 50g,

Il Sniadanie:

Salatka z ryzu pomidora,szpinaku baby i
kurczaka 100g", sok warzywny 300ml 1 szt.

Rosol z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko
gotowane 1szt 200g, bukiet warzyw krolewski 120g,
ziemniaki 250g(2) , Kompot z owocow mroz. 2509,
jablko deserowe 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), filet
pieczony z indyka 40g , Salatka z rukoli,
pomidorami i nasionami slonecznika 100g",
Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2),

Posilek nocny:

mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Witamina C: 250.67 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2681.50 kcal; Bialko ogélem: 143.42 g; Tluszcz: 89.20 g; Weglowodany ogdlem: 360.35 g; Magnez:
460.07 mg; Sod: 5906.49 mg; Wapr: 971.96 mg; Zelazo: 13.78 mg; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 29.42 g; Blonnik pokarmowy: 34.61 g;

czwartek 2023-11-30

Dieta: POLOZNICZY Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW C3

kawa zbozowa b/c 250ml(1,2), chleb zytni 1
kromka 35g (1), chleb pszenno Zytni 2 kromki
70g (1), Maslo 10g (2), Ser zolty 40g (2),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Pomidor
50g,

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z
ryzu,pomidora,szpinaku baby i kurczaka 100g",

Ros6l z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko
gotowane 1szt 200g, bukiet warzyw krélewski 120g,
ziemniaki 250g(2) , Kompot z owocow mroz.b/c
250ml*, jablko deserowe 1 szt,

Herbata b/c 250ml*, Masto 10g (2), chleb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), chleb zytni 1
kromka 35¢ (1), filet pieczony z indyka 40g ,
Salatka z rukoli,ogdrka zielonego z nasionami
slonecznika 100g*, Jogurt naturalny 1 szt.*
(1509) (2),

Posilek nocny:

mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Witamina C: 213.07 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2213.66 kcal; Bialko ogdlem: 134.11 g; Tluszcz: 89.87 g; Weglowodany ogdlem: 249.85 g; Magnez:
439.55 mg; Sd: 5663.49 mg; Wapri: 1098.11 mg; Zelazo: 12.37 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 30.41 g; Blonnik pokarmowy: 29.34 g;




Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
piatek 2023-12-01 Dieta: PODSTAWOWA 1

kakao 250ml( 1,2), Rogalik maslany 1

szt.(1,2,3), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1),
Maslo 10g (2), miéd 2szt. (50g), Kasza manna
na mleku 350 g, serek homo waniliowy 60g,
rzodkiewka 50g, chleb zytni 1 kromka 35g (1),

Kapusniak 400ml (1,2,8,11), filet z morszczuka
smaz.100g(1,3,4,13,8), ziemniaki 250g(2) , Kompot
z owocow mroz. 250g*, Surowka z pora i jablka
150g*, pomararicza 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2), pasta
z sera topionego i wedliny 60g, kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Jogurt naturalny
1 szt.* (150g) (2), Salatka z papryki roszponki z
pestkami dyni 100g”,

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 500m/*,

Witamina C: 361.80 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 3141.53 kcal; Bialko ogélem: 110.34 g; Tluszcz: 99.04 g; Weglowodany ogélem: 492.68 g; Magnez:
532.74 mg: Sod: 5218 47 mg; Wapn: 1466.85 mg; Zelazo: 16.90 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 36.36 g: Blonnik pokarmowy: 37.84 g;

piatek 2023-12-01

Dieta: tATWO STRAWNA 2

kakao 250ml( 1,2), Rogalik maslany 1
szt.(1,2,3), Maslo 10g (2), serek homo waniliowy
60g, Kasza manna na mleku 350 g, chleb
pszenno zytni 2 kromki 70g (1), miod 2szt.
(50g), Pomidor 50g,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (1,2,13),
Sos koperkowy 100g (1,2), filet z morszczuka
parowany 100g, ziemniaki 250g(2) , Kompot z
owocow mroz. 250g*, salatka z selera z jablkiem
150g, pomarancza 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
szynka farmerska 40g(1,2,11,13), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Jogurt naturainy
1 szt.” (150g) (2), Salatka z roszponka,
pomidorem i pestkami dynii 100g*,

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralina 500ml*,

Witamina C: 225.03 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2781.45 keal; Bialk? ogblem: 103.18 g; Tluszcz: 80.67 g; Weglowodany ogdlem: 448.44 g; Magnez:
488.82 mg; Sod: 4281.11 mg; Wapn: 1317.13 mg; Zelazo: 13.52 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 31.31 g; Blonnik pokarmowy: 36.07 g;

piatek 2023-12-01

Dieta: Z OGR. TLUSZCZU 3

kakao 250ml( 1,2), Rogalik maslany 1
szt.(1,2,3), Maslo 10g (2), serek homo waniliowy
60g, Kasza manna na mleku 350 g, chleb
pszenno zytni 2 kromki 70g (1), miod 2szt.
(50g), Pomidor 50g,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (1,2,13),
Sos koperkowy 100g (1,2), filet z morszczuka
parowany 100g, ziemniaki 250g(2) , Kompot z
owocow mroz. 250g”, salatka z selera z jablkiem
1509, pomarancza 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml”, Maslo 10g (2),
szynka farmerska 40g(1,2,11,13), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Jogurt naturalny
1 szt.* (150g) (2), Salatka z roszponka,
pomidorem i pestkami dynii 100g*,

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Witamina C: 225.03 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2781.45 kcal; Bialko ogolem: 103.18 g; Tluszcz: 80.67 g; Weglowodany ogolem: 448.44 g; Magnez:
488.82 mg; Sod: 4281.11 mg: Wapn: 1317.13 mg; Zelazo: 13.52 mg; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 31.31 g; Blonnik pokarmowy: 36.07 g;

piatek 2023-12-01

Dieta: Z OGRAN. L ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6

Kakao b/c 250 ml, chleb razowy 90g(1), Maslo
10g (2), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1),
serek homog. nat. 60g.(2), schab na kartki 40g,
Kasza manna na mleku 350 g, rzodkiewka 50g,
Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka
makaronowa z brokulem, pomidorem i szynkg,

100g,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (1,2,13),
Sos koperkowy 100g (1,2), filet z morszczuka
parowany 100g, ziemniaki 250g(2) , Kompot z
owocow mroz.b/c 250ml*, Suréwka z pora i jablka
150g*, pomarancza 1 szt,

Herbata b/c 250ml*, Maslo 10g (2), chleb
razowy 90g(1), chleb pszenno zytni 2 kromki
70g (1), szynka farmerska 40g(1,2,11,13),
Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2), Salatka z
papryki,roszponki z pestkami dyni 100g”,
Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Witamina C: 381.70 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2642.43 kcal, Bialko ogolem: 123.08 g; Tiuszcz: 90.92 g; Weglowodany ogélem: 380.89 g; Magnez:
591.31 mg; Sod: 5964.54 mg; Wapn: 1356.56 mg; Zelazo: 17.11 mg; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 33.94 g; Blonnik pokarmowy: 44.46 g;




Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
piatek 2023-12-01 Dieta;: PAPKOWATA 12
kakao 250ml( 1,2), Kasza manna na ml, jajo, Kompot z owocow mroz. 250g”, Mieso mielone Herbata z cukrem 250ml*, Zupa marchewkowa
maslo 350ml*, Sucharki 40g (1), drobiowe 90g*, Zupa marchewkowa z ziemniakami |z ziemniakami 350ml (1,2,13), Mieso mielone
350ml (1,2,13), ziemniaki 250g(2) , brokuly z wody |drobiowe 90g*, ziemniaki 250g(2) , brokuly z
120 g, wody 120 g, Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2),
Posilek nocny:
mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Energia : 2202.51 keal; Biaikp ogdlem: 116.84 g; Tluszcz: 68.75 g; Weglowodany ogdlem: 317.91 g; Magnez:
489.14 mg; Sod: 3466.30 mg; Wapn: 1291.69 mg; Zelazo: 13.05 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 27.41 g; Blonnik pokarmowy: 28.76 g;
Witamina C: 310.52 mg;

piatek 2023-12-01 Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA 14
kakao 250ml( 1,2), Kasza manna na ml, jajo, Kompot z owocow mroz. 250g", Migso mielone Herbata z cukrem 250ml*, Zupa marchewkowa
masto 350ml*, drobiowe 90g*, Zupa marchewkowa z ziemniakami |z ziemniakami 350ml (1,2,13), Mieso mielone
350ml (1,2,13), Mieso mielone drobiowe 90g", drobiowe 90g*, Jogurt naturalny 1 szt.* (150g)
brokuly z wody 120 g, (2), brokuly z wody 120 g,
Posilek nocny:
mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Energia : 1752.91 keal; Bialko ogélem: 123.96 g; Tluszcz: 73.31 g; Weglowodany ogdlem: 172.21 g; Magnez:
365.84 mg; Sod: 2990.60 mg; Wapn: 1247.00 mg; Zelazo: 10.37 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 28.74 g; Blonnik pokarmowy: 17.72 g;
Witamina C: 220.72 mg;
piatek 2023-12-01 Dieta: POLOZNICZY PODSTAWOWA C1
kakao 250ml( 1,2), Rogalik maslany 1 Kapusniak 400ml (1,2,8,11), filet z morszczuka Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2), pasta
szt.(1,2,3), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1),(smaz.100g(1,3,4,13,8), ziemniaki 250g(2) , Kompot |z sera topionego i wedliny 60g, kajzerka
Masto 10g (2), schab na kartki 40g, Kasza Z owocow mroz. 250g”, Surdéwka z pora i jablka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Jogurt naturainy

manna na mleku 350 g, serek homo waniliowy |150g", pomararicza 1 szt, 1 szt." (150g) (2), Salatka z papryki roszponki z
60g, rzodkiewka 50g, chleb Zytni 1 kromka 35g pestkami dyni 100g*,

(1), Posilek nocny:

Il Sniadanie: mus- owsianka 100g, Woda mineralna 500ml",

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka
makaronowa z brokutem, pomidorem i szynka

100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 3247.33 kcal; Bialko ogdlem: 125.42 g; Tluszcz: 112.40 g; Weglowodany ogdlem: 478.04 g; Magnez:

566.44 mg; Sod: 6514.88 mg; Wapn: 1500.19 mg; Zelazo: 17.29 mg; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 38.12 g; Blonnik pokarmowy: 42.73 g;

Witamina C: 432.59 mg;

piatek 2023-12-01 Dieta: POLOZNICZY LEKKOSTRAWNA C2

kakao 250ml( 1,2), Rogalik maslany 1 Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), |Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
szt.(1,2,3), Maslo 10g (2), serek homo waniliowy (Sos koperkowy 100g (1,2), filet z morszczuka szynka farmerska 40g(1,2,11,13), kajzerka
60g, Kasza manna na mleku 350 g, chleb parowany 100g, ziemniaki 250g(2) , Kompot z 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Jogurt naturalny
pszenno zytni 2 kromki 70g (1), schab na kartki |owocow mroz. 250g*, salatka z selera z jablkiem 1 szt.” (150g) (2), Salatka z roszponka,
40g, Pomidor 50g, 150g, pomarancza 1 szt, pomidorem i pestkami dynii 100g*,
Il Sniadanie: Posilek nocny:
sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka mus- owsianka 100g, Woda mineralna 500ml*,
makaronowa z brokutem, pomidorem i szynka
100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2887.25 kcal; Bialko ogdlem: 118.27 g; Tluszcz: 94.03 g; Weglowodany ogdlem: 433.80 g; Magnez:

522.52 mg; Sod: 5577.52 mg; Wapn: 1350.47 mg; Zelazo: 13.90 mg; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 33.07 g; Blonnik pokarmowy: 40.96 g;
Witamina C: 295.82 mg;




Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
Dieta: POLOZNICZY Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH
plineKiz0as 1241 WEGLOWODANOW C3

Kakao b/c 250 ml, chleb razowy 90g(1), Maslo
10g (2), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1),
serek homog. nat. 60g.(2), schab na kartki 40g,
Kasza manna na mleku 350 g, rzodkiewka 50g,
Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka
makaronowa z brokulem, pomidorem i szynkg,

100g,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (1,2,13),
Sos koperkowy 100g (1,2), filet z morszczuka
parowany 100g, ziemniaki 250g(2) , Kompot z
owocow mroz.b/c 250ml*, Suréwka z pora i jablka
150g", pomaranicza 1 szt,

Herbata b/c 250ml*, Maslo 10g (2), chleb
razowy 90g(1), chleb pszenno zytni 2 kromki
70g (1), szynka farmerska 40g(1,2,11,13),
Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2), Salatka z
papryki,roszponki z pestkami dyni 100g”,
Posilek nocny:

mus- owsianka 100g, Woda mineralna 500ml*,

Witamina C: 381.70 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2679.63 kcal; Bialko ogdlem: 123.99 g; Tluszcz: 91.12 g; Weglowodany ogélem: 389.33 g; Magnez:
595.66 mg; Sod: 6023.19 mg; Wapn: 1359.11 mg; Zelazo: 17.29 mg; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 33.99 g; Blonnik pokarmowy: 45.09 g;

sobota 2023-12-02

Dieta: PODSTAWOWA 1

Herbata 250g, Maslo 10g (2), Jajko na twardo 1
szt. 529 (3), Poledwica sopocka 40g (8), Platki
jeczmienne na mleku 350 mi*(1,2), ogérek
zielony 50g, kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
70g(1), chleb zytni 1 kromka 35g (1),

Zupa z czerwonej soczewicy 350ml (1,2,8,13), ryz z
jablkami st 300g, Kompot z owocéw mroz. 250g™,
suréwka z marchwi z ananasem 120g, Banan 1 szt,

Herbata 250g, Maslo 10g (2), schab na kartki
40g, kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2), Salatka z
pomidorem salat zielona i nasionami
slonecznika 100g",

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Witamina C: 131.90 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2746.88 kcal; Bialko ogolem: 98.43 g; Tluszcz: 73.54 g; Weglowodany ogolem: 457.99 g; Magnez: 420.68
mg; Séd: 3126.34 mg; Wapn: 906.65 mg; Zelazo: 15.20 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 28.54 g; Blonnik pokarmowy: 37.45 g:

sobota 2023-12-02

Dieta: LATWO STRAWNA 2

Herbata 250g, Maslo 10g (2), twarég krajanka
40g (2), Poledwica sopocka 40g (8), Platki
jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Pomidor 50g,

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,8,13), Kompot z
owocow mroz. 250g", ryz z jablkami st 300g, Banan
1 szt, brokuly z wody 150g,

Herbata 2509, Maslo 10g (2), schab na kartki
409, kajzerka 50g chleb pszen-zytni 70g(1),
Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2), Salatka z
pomidorem salat zielong i nasionami
slonecznika 100g”,

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml",

C: 200.90 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2352.20 kcal; Bialko ogolem: 75.56 g; Tluszcz: 63.97 g; Weglowodany ogolem: 393.84 g; Magnez: 348.18
mg; Sod: 3170.02 mg; Waph: 863.85 mg; Zelazo: 9.84 mg; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 23.67 g; Blonnik pokarmowy: 29.29 g; Witamina

sobota 2023-12-02

Dieta: Z OGR. TLUSZCZU 3

Herbata 250g, Maslo 10g (2), twarég krajanka
40g (2), Poledwica sopocka 40g (8), Platki
jeczmienne na mleku 350 mi*(1,2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Pomidor 50g,

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,8,13), Kompot z
owocow mroz. 250g", ryz z jablkami st 300g, Banan
1 szt, brokuly z wody 150g,

Herbata 250g, Maslo 10g (2), schab na kartki
409, kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2), Salatka z
pomidorem,salatg zielong i nasionami
slonecznika 100g",

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Energia : 2352.20 keal; Biatko ogolem: 75.56 g; Tluszcz: 63.97 g; Weglowodany ogdtem: 393.84 g; Magnez: 348.18
mg; Séd: 3170.02 mg: Waph: 863.85 mg; Zelazo: 9.84 mg; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 23.67 g; Blonnik pokarmowy: 29.29 g; Witamina
C: 200.90 mg;




Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
sobota 2023-12-02 Dieta: Z OGRAN. LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6

kawa zbozowa b/c 250ml(1,2), chleb razowy
90g(1), Masto 10g (2), chleb pszenno zytni 2
kromki 70g (1), Jajko na twardo 1 szt. 529 (3),
Poledwica sopocka 40g (8), ogorek zielony 50g,
Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z kaszg
gryczang,fukolg i soczewicg 100g*,

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,8,13), Kompot z
owocow mroz.b/c 250ml*, ryz brazowy 200g, gulasz
drobiowy 120g¥(1,13), brokuty z wody 120 g,
gruszka 1 szt.,

Herbata b/c 250ml*, Masto 10g (2), chleb
razowy 90g(1), chleb pszenno zytni 2 kromki
70g (1), schab na kartki 40g, Jogurt naturainy 1
szt.* (150g) (2), Salatka z pomidorem,salatg
zielong i nasionami slonecznika 100g™,
Posilek nocny:

Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Witamina C: 224.24 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2323.97 kcal; Bialko ogolem: 108.36 g; Tluszcz: 82.19 g; Weglowodany ogodlem: 332.45 g; Magnez:
534.40 mg: Sod: 5527.28 mg; Wapn: 909.45 mg: Zelazo: 17.92 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 26.09 g; Blonnik pokarmowy: 42.38 g;

sobota 2023-12-02

Dieta: PAPKOWATA 12

Herbata z cukrem 250ml*, Ptatki jeczmienne na
ml, jajo,maslo 350ml*, butka wroclawska 100g

(1)

Kompot z owocédw mroz. 250g*, Mieso mielone
drobiowe 90g*, Szpinakowa z ziemn.350m|
(1,2,8,13), Mieso mielone drobiowe 90g*, marchew
gotowana 120g (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, Szpinakowa z
ziemn.350ml (1,2,8,13), Mieso mielone
drobiowe 90g™, ziemniaki 250g(2) , marchew
gotowana 120g (1,2), Jogurt naturalny 1 szt.*
(150g) (2),

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralina 500ml*,

Witamina C: 196.57 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2047.42 keal; Bialko ogolem: 128.12 g; Tluszcz: 61.55 g; Weglowodany ogdlem: 282.12 g; Magnez:
449.21 mg; Sod: 3263.16 mg; Wapn: 948.58 mg; Zelazo: 14 44 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 22.65 g: Blonnik pokarmowy: 27.07 g:

sobota 2023-12-02

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA 14

Herbata z cukrem 250ml*, Piatki jeczmienne na
ml, jajo,masto 350ml*,

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,8,13), Mieso
mielone drobiowe 90g*, marchew gotowana 120g
(1,2), Kompot z owocow mroz. 250g™,

Herbata z cukrem 250ml*, Szpinakowa z
ziemn.350ml (1,2,8,13), Mieso mielone
drobiowe 90g*, Jogurt naturalny 1 szt.* (150g)
(2), marchew gotowana 1209 (1,2),

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500mf*,

Witamina C: 151.67 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 1346.12 kcal; Biatko ogélem: 86.60 g; Tluszcz: 48.23 g; Weglowodany ogolem: 166.47 g; Magnez: 318.56
mg; S6d: 2512.61 mg; Wapn: 897.43 mg; Zelazo: 10.75 mg: kw. tuszcz. nasycone ogélem: 19.32 g; Blonnik pokarmowy: 20.47 g:

sobota 2023-12-02

Dieta: POLOZNICZY PODSTAWOWA C1

Kawa zbozowa z mlekiem 250g™ (1,2), Masto
10g (2), Jajko na twardo 1 szt. 529 (3),
Poledwica sopocka 40g (8), Platki jeczmienne
na mileku 350 ml*(1,2), ogorek zielony 50g,
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), chleb
zytni 1 kromka 35g (1),

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt., Salatka z kaszg
gryczang,rukola i soczewicg 100g™,

Zupa z czerwonej soczewicy 350ml (1,2,8,13), ryz z
jabtkami st 300g, Kompot z owocdw mroz. 250g*,
surowka z marchwi z ananasem 120g, Banan 1 szt,

Herbata 250g, Masto 10g (2), schab na kartki
40g, kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2), Salatka z
pomidorem,salatg zielong i nasionami
stonecznika 100g*,

Positek nocny:

mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Witamina C: 192.15 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 3114.95 kcal; Bialko ogélem: 118.06 g; Tluszcz: 90.01 g; Weglowodany ogdlem: 500.46 g; Magnez:
524.90 mg: Sod: 4063 48 mg; Wapn: 1230.63 mg; Zelazo: 19.29 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 33.13 g: Blonnik pokarmowy: 44.62 g:




Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
sobota 2023-12-02 Dieta: POLOZNICZY LEKKOSTRAWNA C2

kawa zbozowa b/c 250ml(1,2), Masto 10g (2),
twarog krajanka 40g (2), Poledwica sopocka
40g (8), Piatki jeczmienne na mleku 350
mi*(1,2), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
Pomidor 50g,

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z ryzu,
marchewki,rukoli i kurczaka 100g",

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,8,13), Kompot z
owocow mroz. 250g*, ryz z jablkami st 300g, brokuly
z wody 150g, Banan 1 szt,

Herbata 250g, Masto 10g (2), schab na kartki
40g, kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2), Salatka z
pomidorem,salatg zielong i nasionami
slonecznika 100g*,

Posilek nocny:

mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Witamina C: 259.78 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2628.13 kcal; Biatko ogdlem: 94.24 g; Tluszcz: 80.13 g; Weglowodany ogolem: 413.06 g; Magnez: 425.66
mg; S6d: 4151.18 mg; Wapn: 1204.05 mg: Zelazo: 12.17 mg; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 28.42 g: Blonnik pokarmowy: 34.26 g;

sobota 2023-12-02

Dieta: POLOZNICZY Z OGR.

WEGLOWODANOW C3

LATWO PRZYSWAJALNYCH

kawa zbozowa b/c 250ml(1,2), chleb razowy
90g(1), Masto 10g (2), chleb pszenno zytni 2
kromki 70g (1), Jajko na twardo 1 szt. 52g (3),
Poledwica sopocka 40g (8), ogorek zielony 50g,
Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z kaszg
gryczang,fukolg i soczewicg 100g",

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,8,13), Kompot z
owocow mroz.b/c 250ml*, ryz brazowy 200g, gulasz
drobiowy 120g¥(1,13), brokuly z wody 120 g,
gruszka 1 szt.,

Herbata b/c 250ml*, Maslo 10g (2), chleb
razowy 90g(1), chleb pszenno zytni 2 kromki
70g (1), schab na kartki 40g, Jogurt naturainy 1
szt.* (150g) (2), Salatka z pomidorem,salatg
zielong i nasionami stonecznika 100g®,
Posilek nocny:

mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Witamina C: 224.24 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2323.97 keal; Bialko ogolem: 108.36 g; Tluszcz: 82.19 g; Weglowodany ogdlem: 332.45 g; Magnez:
534.40 mg; Séd: 5527.28 mg; Wapn: 909.45 mg: Zelazo: 17.92 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 26.09 g; Blonnik pokarmowy: 42.38 g;

niedziela 2023-12-03

Dieta: PODSTAWOWA 1

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
parowka aleksandria 60g(1,2,8,11,13), Ser zolty
40g (2), Ryz na mleku 350 mlI*(2), papryka
Swieza 50g., kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
70g(1), chleb zytni 1 kromka 35g (1),

Grysikowa 350ml*(1,8,13), filet z kurczaka
panier.90g(1,3,13), ziemniaki 250g(2) , salatka z
burakow 150g(3,11,13), Kompot z owocdw mroz.
250g”, grejfrut 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2),
szynka na kartki 40g (1,2,11,13), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Jogurt naturainy
1 szt.* (150g) (2), Salatka z rukoli,pestkami
dyni,ogorkiem zielonym 100g*,

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 250ml*,

Witamina C: 317.51 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2832.40 kcal; Bialko ogdlem: 115.86 g; Tluszcz: 99.29 g; Weglowodany ogdlem: 402.61 g; Magnez:
454.69 mg; Sod: 5211.63 mg; Wapn: 1234.44 mg; Zelazo: 15.00 mg; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 35.30 g; Blonnik pokarmowy: 34.84 g;

niedziela 2023-12-03

Dieta: tATWO STRAWNA 2

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
parowka aleksandria 60g(1,2,8,11,13), twarozek
60g (2), Ryz na mleku 350 ml*(2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Pomidor 50g,

Grysikowa 350ml*(1,8,13), filet z kurczaka gotowany
90g, ziemniaki 250g(2) , buraczki gotowane
1509(1,2), Kompot z owocdw mroz. 250g*, Sos
pietruszkowy 100g (1,2), grejfrut 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2),
szynka na kartki 40g (1,2,11,13), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Jogurt naturainy
1 szt.* (150g) (2), Salatka z rukoli,pestkami
dyni,ogorkiem zielonym 100g™,

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 250ml*,

Witamina C: 256.42 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2558.53 kcal; Bialko ogélem: 118.89 g; Tluszcz: 79.84 g; Weglowodany ogélem: 369.97 g; Magnez:
430.63 mg; Sod: 4941.34 mg; Waph: 958 54 mg; Zelazo: 13.49 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 31.14 g: Blonnik pokarmowy: 30.84 g:




Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
niedziela 2023-12-03 Dieta: Z OGR. TLUSZCZU 3
Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2), Grysikowa 350ml*(1,8,13), filet z kurczaka gotowany |Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
szynka na kartki 40g (1,2,11,13), twarozek 60g |90g, ziemniaki 250g(2) , buraczki gotowane szynka na kartki 40g (1,2,11,13), kajzerka
(2), Ryz na mleku 350 ml*(2), kajzerka 150g(1,2), Kompot z owocdw mroz. 250g*, Sos 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Jogurt naturainy
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Pomidor 50g, pietruszkowy 100g (1,2), grejfrut 1 szt, 1 szt.* (150g) (2), Salatka z rukoli,pestkami
dyni,ogorkiem zielonym 100g™,
Posilek nocny:
mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 250ml*,

Wartosci odzywcze: Energia : 2418.93 kcal; Bialko ogolem: 116.79 g; Tluszcz: 64.38 g; Weglowodany ogdlem: 370.31 g; Magnez:
418.63 mg; Sod: 4708.90 mg; Waph: 951.34 mg; Zelazo: 12.53 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 2547 g: Blonnik pokarmowy: 30.84 g;
Witamina C: 256.42 mg;

niedziela 2023-12-03 Dieta: Z OGRAN. LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6
kawa zbozowa b/c 250ml(1,2), chleb Zytni 1 Grysikowa 350ml*(1,8,13), filet z kurczaka gotowany [Herbata b/c 250ml*, Masto 10g (2), chleb zytni
kromka 35g (1), Masto 10g (2), chleb pszenno |90g, ziemniaki 250g(2) , salatka z burakéw 1 kromka 35g (1), chleb pszenno zytni 2 kromki
zytni 2 kromki 70g (1), parowka aleksandria 150g(3,11,13), Kompot z owocdw mroz.b/c 250ml*, |70g (1), szynka na kartki 40g (1,2,11,13), Jogurt
60g(1,2,8,11,13), twarozek 60g (2), papryka Sos pietruszkowy 100g (1,2), grejfrut 1 szt, naturalny 1 szt.” (150g) (2), Salatka z
Swieza 50g., rukoli,pestkami dyni,ogdrkiem zielonym 100g*,
Il Sniadanie: Posilek nocny:
sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka mus warzywno-owocowy 100g, Woda
makaronowa z kalafiorem,jajkiem,salata 100g”, mineralna 250ml*,

Wartosci odzywcze: Energia : 2334.88 kcal; Bialko ogolem: 119.44 g; Tluszcz: 91.33 g; Weglowodany ogdlem: 295.01 g; Magnez:
481.75 mg; Sod: 5641.98 mg:; Wapn: 94754 mg; Zelazo: 16.38 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 32.31 g; Blonnik pokarmowy: 33.29 g;
Witamina C: 349.42 mg;

niedziela 2023-12-03 Dieta: PAPKOWATA 12
Kawa zbozowa z cukrem 250g* (1,2), Ryz na ml, [Kompot z owocéw mroz. 250g*, Mieso mielone Herbata z cukrem 250ml*, Grysikowa
jajo,masto 350ml, Sucharki 40g (1), drobiowe 90g*, Grysikowa 350mi*(1,8,13), brokuly z |350ml*(1,8,13), Mieso mielone drobiowe 90g*,
wody 120 g, brokuly z wody 120 g, Jogurt naturalny 1 szt.*

(1509) (2),

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 250mf*,

Wartosci odzywcze: Energia : 1780.50 keal; Bialko ogdlem: 118.95 g; Tluszcz: 65.57 g; Weglowodany ogdlem: 192.47 g; Magnez:

295.79 mg; Sod: 3487.70 mg; Waph: 1142.27 mg; Zelazo: 9.19 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 23.68 g: Blonnik pokarmowy: 13.87 g:
Witamina C: 187.55 mg;

niedziela 2023-12-03 Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA 14
Kawa zbozowa z cukrem 250g* (1,2), Ryz na ml, [Kompot z owocow mroz. 250g*, Mieso mielone Herbata z cukrem 250ml*, Grysikowa
jajo,maslo 350ml, drobiowe 90g*, Grysikowa 350mi*(1,8,13), brokuly z |350ml*(1,8,13), Mieso mielone drobiowe 90g™,
wody 120 g, Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2), brokuly z
wody 120 g,

Posiltek nocny:
Woda mineralna 250ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 1620.50 keal; Bialko ogoélem: 113.35 g; Tluszcz: 62.77 g; Weglowodany ogdlem: 164.87 g; Magnez:
288.59 mg; Sod: 3326.90 mg; Wapn: 1136.27 mg; Zelazo: 8.75 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 23.24 g: Blonnik pokarmowy: 12.43 g:
Witamina C: 187.55 mg;




Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
niedziela 2023-12-03 Dieta: POLOZNICZY PODSTAWOWA C1

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2),
paréwka aleksandria 60g(1,2,8,11,13), Ser zélty
409 (2), Ryz na mleku 350 ml*(2), papryka
Swieza 50g., kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
70g(1), chleb zytni 1 kromka 35g (1),

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka
makaronowa z kalafiorem,jajkiem, salatg 100g*,

Grysikowa 350ml*(1,8,13), filet z kurczaka
panier.90g(1,3,13), ziemniaki 250g(2) , salatka z
burakéw 150g(3,11,13), Kompot z owocéw mroz.
250g", grejfrut 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
szynka na kartki 40g (1,2,11,13), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Jogurt naturalny
1 szt.* (150g) (2), Salatka z rukoli,pestkami
dyni,ogérkiem zielonym 100g*,

Posilek nocny:

mus- owsianka 100g, Woda mineralna 250ml*,

Witamina C: 374.56 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 3080.97 kcal; Bialko ogdlem: 124.31 g; Tluszcz: 112.87 g; Weglowodany ogolem: 431.36 g; Magnez:
499.24 mg: Sd: 6082.33 mg; Wapr: 1294.09 mg; Zelazo: 18.21 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 38.57 g; Blonnik pokarmowy: 39.27 g

niedziela 2023-12-03

Dieta: POLOZNICZY LEKKOSTRAWNA C2

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
paréwka aleksandria 60g(1,2,8,11,13), twarozek
60g (2), Ryz na mleku 350 ml*(2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Pomidor 50g,

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka
makaronowa z salata,pomidorem i jajkiem
100g",

Grysikowa 350ml*(1,8,13), filet z kurczaka gotowany
90g, ziemniaki 250g(2) , buraczki gotowane
1509(1,2), Kompot z owocéw mroz. 250g™, Sos
pietruszkowy 100g (1,2), grejfrut 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2),
szynka na kartki 40g (1,2,11,13), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Jogurt naturainy
1 szt." (150g) (2), Salatka z rukolg,pomidorami
z pestkami dyni 100g",

Posilek nocny:

mus- owsianka 100g, Woda mineralna 250ml",

Witamina C: 333.62 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2745.00 kcal; Bialko ogdtem: 123.67 g; Tluszcz: 90.96 g; Weglowodany ogdlem: 391.97 g; Magnez:
470.84 mg; Sod: 5778.70 mg; Wapri: 994.47 mg; Zelazo: 15.89 mg; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 32.91 g; Blonnik pokarmowy: 36.02 g;

niedziela 2023-12-03

Dieta: POLOZNICZY Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW C3

kawa zboZowa b/c 250ml(1,2), chleb razowy
90g(1), Masto 10g (2), chleb pszenno Zytni 2
kromki 70g (1), paréwka aleksandria
609g(1,2,8,11,13), twarozek 60g (2), papryka
$wieza 50g.,

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka
makaronowa z kalafiorem,jajkiem, salatg 100g*,

Grysikowa 350ml*(1,8,13), filet z kurczaka gotowany
90g, ziemniaki 250g(2) , salatka z burakow
1509(3,11,13), Kompot z owocdw mroz.b/c 250ml”,
Sos pietruszkowy 100g (1,2), greffrut 1 szt,

Herbata b/c 250ml*, Maslo 10g (2), chleb
razowy 90g(1), chleb pszenno zytni 2 kromki
70g (1), szynka na kartki 40g (1,2,11,13), Jogurt
naturalny 1 szt.” (150g) (2), Salatka z
rukoli,pestkami dyni,ogérkiem zielonym 100g*,
Posilek nocny:

mus- owsianka 100g, Woda mineralna 250ml*,

Witamina C: 349.42 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2577.98 kcal; Bialko ogdlem: 129.17 g; Tluszcz: 93.20 g; Weglowodany ogdlem: 348.58 g; Magnez:
549.95 mg; S6d: 6119.38 mg; Wapni: 971.74 mg; Zelazo: 18.80 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 32.67 g; Blonnik pokarmowy: 40.33 g:




