Jadiospisy dia oddzialow

Oddzial: Szpital
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwisczorsk Positek nocny
poniedziatek 2023-11-20 Dieta: PODSTAWOWA 1

Platki owsiane na misku 350 mi*(1,2), kajzerka
50g,chisk pezen-Zyini T0g(1), Masho 10g (2),
szynka na kartia 40g (1,2,11,13), twandg
krajanka 40g (2), ogorek Ziclony 50g, Kawa
ZooZowa z miskiem 250" (1.2), chish Zytni 1
kromka 35g (1),

Brokulowa z ziemmiakami 350mi (1,2.8,13), guiasz
wicprzowy Z lopatid 120a(1). knp:urﬂta 25['9':1.2 3,

Kompot Z owooow mmZ. 250", suriw
bubgarska120g.(3,11,13), mandannkaEszL,

Herbata z cukrem 250mi*, Masho 10g (2],
poledwica wisniowa £0g (1,2,11,13), kajzerka
50, chleb pezen-zyini T0(1), Jogurt naturalmy
1 szt * (150q) (2), Safatka z roszponka,
pomidorem i nasionami shonecznika 100g"
Positek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraing S00ml*,

Witamina C: 251.19 mag;

Wartosci odiyweze: Energia - 2803.19 keal; Biao ogotern: 11844 g; Thuszez: 35.09 g; Weglowodany ogolen: 424 94 g Magnez:
444 57 mg; Sod: 4459 67 mg; Wapn: 1306.60 mg; Zelazo: 1245 mg; kw. fluszcz. nasycone ogolem: 35.92 g; Blonnik pokarmowy: 35.04 g;

poniedziaek 2023-11-20

Dieta: LATWO STRAWHNA 2

Platki owsiane na misku 350 mi*(1,2), Kawa
ZooZowa Zz mikskiem 250" (1.2), kajzerka
30g,chick pszen-zyini 70g(1), Masho 10g (2),
szynka na kartlka 40g (1,2,11,13), twardg
kraianka 40g (2}, Fomidor Sha,

Brokubows z ziemmiakami 350mi (1,2.8,13),
Pofrawka drobiowa 120g* (1.2,13), kopytka 250g
{1,2,3), Kompot z owocow mroz. 2509, Szpinak
gotowany 120g(2), mandarymka 2 sz,

Herbata z cukrem 250mi", Masho 10g (2],
kajzerka 50g,chicb pszen-zyini T0(1),
poledwica wigniowa 40g (1,2.11,13), Jogurt
naturalny 1 szt * (130qg) (2), Salatka z
roszponka, pomidorsm i nasionami slonecznika
100g",

Positek nocny:

mius warzywno-owocowy 1009, Woda
rrimeraing S00ml*,

Witamina C: 279.74 mag;

Wartosci odiywcze: Energia : 2653 60 kcal, Biako ogotem: 124 88 g; Thuszez: 75.35 g; Weglowodany ogolem: 356.33 g; Magnez:
458.77 ma; S0d: 4478.18 ma; Wapa: 1331.19 mg; Zelazo; 1440 mg; kw. Buszcz. nasycons ogitem: 30.02 o; Blonnik pokarmowy: 33.21 g;

poniedziaek 2023-11-20

Dieta: £ OGR. TEUSZICIU 3

Platki owsiane na misku 350 mi*{1.2), Kawa
ZboZowa z miskiem 250g* (1.2), kajzerka
S0g,chich pezen-Zyni T0g(1), Masho 10g (2),
szynka na kartkd 40g (1,2.11,13), twardg
krajanka 40g (2], Pomidor S0g,

Brokulows z ziemmiakami 350mi (1,2.8,13),
Potrawka drobiows 120g* (1,2,13), Kompot z
owocow mroZ. 2500°, kopytka 250q (1.2,3), Szpinak
gotowany 120a(2), mandarymka 2 s,

Hesbata z cukrem 250mé*, Mazio 10g (2),
kaizerka S0g.chleb pszen-zyini T0g(1),
poledwica wisniowa 40g (1.2,11,13), Salatka z
roszponks, pomidorem i nasionami slonecanika
100g",

Witaming C: 278.74 mg;

Wartosci odiyweze: Enengia : 2563 60 keal; Biako ogotern: 118,86 g; Thuszcz: 71.60 g; Weglowodany ogolen: 330.38 g; Magnez:
471.77 mg; Sod: 438369 mg; Wapn: 1076.19 mg; Zelazo: 14.30 mg; kw. tluszcz. nasycons ogolem: 28,83 g; Blonnik pokarmowy: 33.21 g;

poniedzidek 2023-11-20

Dieta: Z OGRAN. LATWOPRZY SWAJALNYCGH WEGLOWODANOW &

kawa zboFowa bic 250ml(1,2), chisb Zyini 3
kromki S04 (1), chieb pszenno Zytnl 2 kromkd
7ig (1), Masho 10g (2), szynka na kartki £0g
(1,2,11,13), twardg krajanka 40g (2), ogorek
a&h'lr 50q,

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt | salatka makrmonowa
z fasolg czerwonsg | roszponks 100g,

Brokulowa z Ziemmiakami 350mi (1,2.6,13),
Potrawka drobiowa 120" (1.2,13), Kompot z
owocow mroZ bic 250mI*, Kasza gryczana 200 4,
surdwika bubgarska120g.(3,11.13), mandarynka 2
L=+

Herbata bic 250ml*, Maslo 10g (2), chieb
pszenno Zyini 2 kromid 70g (1), chisb Zytni 3
kroamki 90g (1), poledwica wisniowa 40g
(1,2,11,13), Jogurt naturainy 1 ezt (130g) (2),
Salatka z roszponka, pomidorem i nasionami
shonecznika 100g*,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 1009, Woda
mimeraing S00ml*,

Witamina C: 259.37 ma;

Wartosci odiyweze: Energia : 2227 70 keal, Biafko ogotem: 113 66 g; Thuszcz: 76.96 g Weeglowodany ogolem: 30728 g; Magnez:
577.03 mg; 50d: 5263.16 ma; Wapn: 842 82 mg; Zelazo: 1341 mg; kw. fuszcz. nasycone ogilem:c 25.74 g; Blonnik pokamowy: 3797 q;




Jadlospisy dia oddzialow

Oddziai: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwiaczonsk Posilek nocny
poniedziatek 2023-11-20 Dieta: PAPKOWATA 12
Kawa zbozowa z miekiem 250g" (1,2), Platli | Brokubowa Z Ziemniakami 350mi (1,2.8,13), Kompot |Heroata z cukrem 250mi*, Brokulowa z
owsiane na mil, jaio, masto 350ml, z owocow mroZ. 250g°, Migso miclone drobiowe ziemniakami 350mi (1,2.8,13), Szpinak
S0q*, Szpinak gofowarny 120q(2), gotowany 12092}, Migeo mielone drobiowe
80g*, Jogurt naturalny 1 s2t.* (150g) 2).
Positek nocny:
s warzyamo-owocowy 100g, Woda
rrineraing S00ml*,
Wartosci odiyweze: Enengia - 1744 83 keal; Bigho ogdtem: 120037 g; Thuszez: 67.32 g Weglowodany ogolem: 152,29 g; Magnez:

501.05 mg; S6d: 3284.58 mg; Waph: 1337.19 mg; Zelazo: 16,50 myg; kw. Buszcz. nasycone ogilem: 2780 g; Blonnik pokarmowy: 21.15g;
Witamina C: 332.79 mg;

poniedzialek 2023-11-20 Dieta: PLYNNA WZMOCHIONA 14
Kawa zbozowa z miskiem 250g* (1,2), kasza  |Brokulowa z Ziemniakami 350mi (1,2.8,13), Kompot (Herbata z cukrem 250mi*, Szpinak gotowany
kukurydziana na mi jajo, masko 350mil, z owocow mroZ. 250g°, Mieso mislone drobiowe 120g(2), Brokulowa z ziemniakami 350mil
90g*, Szpinak gotowarny 120g(2), (1.2,8,13), Mizeo miclone drobiowe S0g*, Joqurt
naturainy 1 szi* (150q) [2),
Positek nocny:
mis warzywno-owocowy 100g, Woda
mimeraing S00ml*,
Wartosci odiyweze: Enengia - 174166 keal; Biglo ogdtem: 117 45 g; Thiszez: 85,52 g Weglowodany ogolem: 157.09 g; Magnez:

459 55 my; Sod: 3283.63 mg; Waph: 1326.44 mg; Zelazo: 15.58 myg; kw. thuszcz. nasycone ogilem: 27.49 g; Blonnik pokarmowy, 19.85 g
Witamina C: 332,79 ma;
poniedziatek 2023-11-20 Dieta: POLOZNICZY PODSTAWOWA C1

Platki owsiane na mieku 350 mi*(1.2), kajzerka  |Brokulows z Ziemniakami 350mi (1,2.8,13), gulasz  |Herbata z culrem 250mi®, Masho 10g {2),
30q,chleb pszen-Zytni 70g(1), Mash 109 (2),  |wisprzowy z topatk 120g(1), kopytka 2509 (1.2.3),  |poledwica wicniowa 40g (1,2,11,13), kajzerka
s7ynka na kartki 40g (1,2.11,13), twarog Kompot z owooow mroz. 2500, surdwka 50, chleb pszen-zytni T0(1), Jogurt naturalmy
krajanka 40g (2), ogorek zielony 509, Kawa (bulgarska20g.(3,11,13), mandanynka 2 szt 1 gzt * (150q) (2), Salatka z rozzponka,
ZooZowa Z miskiem 250g* (1,2), chieb Zymi 1 pomidorem i nasionarni shonecznika 1005,
kromka 35g (1], Positek nocny:

Il Sniadanie: mus - jaglanka Z siemienien Inianym 100q,
salatka makronowa z fasols czerwong i Woda mimeraing S00m*,

roezponka 100, sok warzywny 300ml 1 szt |

Wartosci odiyweze: Enengia : 3106.56 kcal; Bialko ogdlem: 125.30 g; Thuszez 106.15 9; Wieglowodany ogdlem: 450.93 g; Magnez:
4593.02 ma; Sod: 540902 ma; Wapa: 1357.95 mg; Zelazo: 15.04 myg; kw. tuszez. nasycone ogdlem: 37,63 g; Bonnik pokamowy: 42.03 g;
Witamina C: 307.12 ma;

poniedziatek 2023-11-20 Dieta: POLOZNICTY LEKKOSTRAWNA G2

Platkd owsiane na misku 350 mi*(1,2), Kawa Brokutowsa z ziermniakami 350mi (1,2.8,13), Herbata z cukrem 250ml*, Mazto 10g (2),
zoozowa z miekiern 2500" (1,2), kajzerka Pofrawka drobiowa 120g* (1,2,13), kopytka 250g | kajzerka 50g,chieb pszen-zyni TOg(1),
50g,chleb pszen-zymi T0g{1), Masko 10g(2),  |{1.2,3), Kompot z owocow mroZ. 2509, Szpinak polecwica wisniowa 40g (1,2.11,13), Jogurt
szynka na kartki 40g (1,2,11,13), twardg gotowarny 120g(2), mandarymka 2 szt naturalny 1 szi* (150q) (2), Salatka z
krajanka 40g (2], Pomidor 50g, roezponka, pomidonem i nasionami shonecznika
Il Sniadanie: 100g*,
cok warzywny 300ml 1 szt | Safstka Positek nocny:
makaronowa Z satats pomidorem i jajkdem s - jaglanka Z siemienien Inianym 100g,
100g*, Woda mineraing 500ml*,

Wartosci odiyweze: Enengia : 2638 .82 keal; Bighko ogdtem: 12920 g; Tuszez: 8840 g Weglowodany ogdlem: 41944 g; Magnez:

527.78 mg; Sod: 5315.85 mg; Wapn: 1368.77 mg; Zelazo: 16.58 myg; kw. fluszcz. nasycone ogotem: 31.77 g; Blonnik pokarmowy: 37.86 g;
Witamina C: 34529 mg;




Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwisczonsk

Kodacja
Posilek nocny

poniedzizel 2023-11-20

Dieta: POLOZNICEY 2 OGR. LATWO PRIYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW C3

kawa zbozowa bic 250mi(1,2), chieh Zzytni 3
kromiki 30 (1), chieb pszenno Zyini 2 kromk
70g (1), Mashy 10g (2), szynka na kartla £0g
(1,2,11,13), twardg krajanka 40g (2). ogorek
Detony 30g,

Il Sniadanie:

catatka makronowa 7 fasols czerwony i
roszponka 100g, sok warzywny 300ml 1 szt |

Brokulowa z Ziemniakami 350mi [1,2.8,13),
Fofrawka drobiowa 1209* (1.2,13), Kompot 2
owoCcow mroz bc 250mi*, Kasza gryczana 200 g,
suréwka bulgarska120g.(3,11,13), mandarynia 2
v

Herbata bic 250ml*, Masto 10g (2], chieb
pszenno Zyini 2 kromkd 70g (1), chish Zytni 3
kromki 90g (1), poledwica wicniowa 40g
(1,2,11,13), Jogurt naturalny 1 szt * {120g] (2},
Salatka z roszponka, pomidorsm i nasionami
shoneconika 100g",

Positek nocny:

mius - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineraing S00mi®,

Witamina C: 259.37 mag;

Wartosci odZyweze: Enengia - 2227 70 keal; Biako ogotem: 113,66 g; Thuszcz: 78 96 g; Weaglowodany ogdlen: 30728 g; Magnez:
577.03 mg; Sod: 526318 mg; Wapn: 942.82 mg; Zelazo: 1341 mg; kw. tuszcz. nasycone ogolent 25.74 g; Blonnik pokamowy: 3797 g;

wiorek 2023-11-41

Dieta: PODSTAWOWA 1

Rz ma miksku 350 mi*(2), kajzerka 50g,chish
pezen-Zytni 70g(1), chieb Zyini 1 kromka 353
(1), Masko 10g (2), papryka swieZa 50g., Slet
pieczony z indyka 40g , pasta jaeczna ze
szczypior.80g(3,13,11), Herbata z cubrem
250mi*,

pormidorowa Z makaronemasoml.(1,2.3,8,13), Kotlet
schabowy 90g(1,3,13), Zemniaki 2509(2) , salsta
Zielona z jogurtem 100g (2), Kompot Z owocow
miroZ. 250", jabio deserowe 1 221,

Hesbata z cukrem 250ml*, Masko 10g (2),
kaizerka 50,chieb pszen-zytni T0g(1),
Polgdwica sopocka 40g (8), Jogurt naturalny 1
gzt * (150g) (2), Salatka z rukolapomidorami z
pestiami dyni 100g",

Positek nocny:

mius warrysmo-owocowy 100g, Woda
mineraina 500ml*,

Witamina C: 236.96 mag;

Wartosci odiyweze: Fnergia - 2753.00 keal, Bialo ogotem: 108 87 g; Thiszcz: 97 28 o; Weglowodany ogolen 334.57 g; Magnez:
414.03 mg; Sod: 4219.31 mg; Wapn: 954,63 mag; Zelazo: 15.09 mg; kw. fuszcz. nasycone ogolent: 32 53 g; Blonnik pokamowy: 32.22 g;

wiorek 2023-11-21

Dieta: LATWO STRAWNA 2

Witamina C: 179.98 mag;

Herbata z cukrem 250mF, kajzerka S0g,chish  |pomidorowa z makaronem3s0mi (1,23 8,13), Herbata z cukrem 250mil*, Mashs 10g (2],
pezen-Zyini 70q(1), Masio 10g (2), filet pieczony |szfuka migsa z szynki wisprzowej 30, Ziemniaki | kajzerka 50g,chieb pszen-Zytni T0g(1),
zindyka 400 . Ryz na rmisku 350 mit(2), Pasta z |2509(2) , =afata Delona z jogquram (2) 100q, Polzdwica copocka 409 (8), Bulka kajzerka S0g
biatka jaja 60g z zielong pietruszky (3,13), Kompot z owocow mroZ. 250g°, Sos koperkowy (1), Jogurt naturainy 1 szt * (150q) (2}, Salafka
Fomidor S0q, 100g [1.2), jablko dezerowe 1 =2t z rukola,pomidorami z pestiami dynd 100g°,
Positek nocny:
mius warzywmo-owocowy 1009, Woda
rrinaraing 500ml*,
Wartosci od@yweze: Enengia | 2726.19 keal; Bigfo ogdtem: 11132 g; Thiszez: 3482 g Weglowodany ogdlem: 367 47 g; Magnez:

40052 mg; Sod: 4993 67 mg; Wapn: 912.78 mg; Zelazo: 14.03 mag; kw. fluszcz. nasycone ogolem: 3751 g; Blonnik pokammowy: 3082 g;

wiorek 2023-11-21

Dieta: Z 0GR TLUSICIU 3

Rz ma miksku 350 mi*(2), kajzerka 50g,chish
pezen-Zytni 70g(1), Masiy 10g (2), filet pieczony
Z indyka 40g ., Pasta z biatka jaja 6l z Zielong
pietruszka (3,13), Herbata z cukrem 250mi*,
Pomidor 50q,

pormidorowa z makaronem3siml (1,23 8,13),
szfuka miesa 7 szynki wisprzowej 300, Zermmniaki
250g(2) , =afata Bekona Z jogurism (2) 100g,
Kompot z owocow mroz. 2509, Soz koperkowy
100g [1.2), jeblko deserowe 1 221,

Herbata z cukrem 250mil*, Masho 109 (2),
kajzerka S0g,chiek pszen-zyini T0a(1),
Polzdwica sopocka 40q (8), Bulka kajzerka S0g
(1), Jogurt natwrainy 1 szt * (150q) (2], Salafka
Z rukola, pomidorami Z pestikami dyni 100g°,
Positek nocny:

mius warzyamo-owocowy 100g, Woda
mimeraing S00ml*,

Witamina C: 17953 mag;

Wartosci odiyweze: Enengia : 2726.19 keal; Biaiko ogotem: 111.32 g; Thiszcz: 34 62 g; Weglowodany ogdlen: 367 47 g; Magnez:
400.52 mag; Sod: 4393 67 mg; Wapa: 912.78 mg; Zelazo: 14.03 mg; kw. tuszcz. nasycone ogolent: 37 51 g; Blonnik pokamowy: 3082 g;




Jadlospisy dia oddzialow

Oddziai: Szpital
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwisczonsk Posilek nocny
wiorek 2023-11-21 Dieta: 7 OGRAN. LATWOPRZY SWAJALNYCH Wﬂﬂ_ﬂm B

kawa zbodowa bic 250mi(1,2), chisb Zyini 3
kromki 90q (1), chleb pszenno Zyini 2 kromki
T0g (1), Masho 109 (2), papryka Swieza S0q.,
fil=t pieczony z indyka 40g , pasta jajeczna z2
szczypior 60g(3,13,11),

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 =2t | =afatks 7 kaszq
keskus i tunczykiem, roszponka i pomidorem
1004,

pomidorowa Z makaronemdsiml.(1,2.3,8.13),
srfuka miesa z szynki wieprzowej 90q, Ziemniaki
250g(2) , Soz koperkowy 100g {1,2), salata zielona z
joqurtem (2) 100g, Kompot Z owocow mrg_bic
250mi*, jablo deserowe 1 &2t

Herbata bic 250ml*, Maslo 109 (2), chieb
pszenno Zyini 2 kromid 70q (1), chish Zytni 3
kromki 90g (1), Poledwica sopocka 20g (8],
Jogurt naturalny 1 s2i* (150g) (2), Salatkaz
rukols pomidorami 2 pestkami dyni 100g*,
Positek nocny:

Mus warnywno-owocowy 1009*, Woda
rrimeraing S00ml*,

Wartosci odfyweze: Fnengia - 2406 57 keal; Biatko ogotem: 111.80 g; Tluszez 107.28 g; Weglowodany ogolem: 286.37 g; Magnez:
446 64 ma: Sod: 5070.17 ma; Wapa: B84.12 mg; Zelazoc 16.26 ma; kw. fluszcz. nasyoone ogdlem: 37 55 o; Blonnik pokamowy: 32.55 0;

Witamina C: 28200 ma;

wiorek 2023-11-21

Dieta: PAPKOWATA 12

Herbata z cukrem 250mi*, ByZ na ml, jajo,masto
350mi,

pomidorowa Z makaronem3s0mi.(1,2.3,8,13), Mieso
micione drobiows S0g*, jarzymka gotowana 120g
{1.2,13), Kompot z owocow mroz. 250g",

Herbata z cukrem 250ml*, pomidorowa z
makaronem3z0ml1.2 3.8 13), Mieso mislone
drobiowe 20q*, jarmynka gotowana 120g
11,2,13), Jogurt naturalny 1 szt* (1504q) (2],
Positek nocny:

mus warzywmo-owocowy 100g, Woda
mimeraing S00ml*,

Wartosci odiyweze: Energia : 1647 61 keal, Biao ogotem: 112.07 g; Thuszez: 5962 g; Wieglowodany ogolem: 166,13 g; Magnez:
308.25 ma: Sod: 2675.10 mg; Wapa: 919.00 ma; Zelazo; 10,64 ma; kw. fluszcz. nasyoone ogdlem: 24 53 g; Blonnik pokamowy: 19.18 g;

Witamina C: 12230 ma;

wiorek 2023-11-21

Diefa: PLYNNA WZMOCHIONA 14

Herbata z cukrem 250mi*, ByZ na ml, jajo,masto
350mi,

pomidorowa z makaronem3s0mi.(1,2.3,8,13),
Kompot z owocow mroz. 250g*, Mieso mislone
drobiowe S0g*,

Herbata z cukrem 250ml*, pomidorowa z
makaronem3z0ml1.2 3.8 13), Mieso mislone
drobiowe 90g*, Jogurt naturalmy 1 szt.* (150q)
(2),

Positek nocny:

mus warzywmo-owocowy 100g, Woda
mimeraing S00ml*,

Wartosci odiyweze: Fnergia : 1531.99 kcal, Biafo ogolern: 107 70 g; Thuszcz: 58 38 g; Weaglowodany ogolem: 159,76 g; Magnez:
263.01 ma; Sod: 175626 ma; Waph: 33988 mg; Zelazo: 9.08 ma; kw. thuszez. nasycons ogoéem: 23,86 g; Blonnik pokarmowy: 9.63 o;

Witamina C: 9758 ma;

wiorek 2023-11-21

Dieta: POLOZNICSY PODSTAWOWA C1

FyZ na misky 350 mi*2), kazerka S0g,chieb
pezen-Zytni T0g(1), Maslo 10g (2), papryka
ewieza S0q., filet pieczony z indyka 409 , pasta
jaieczna 2e srcrypior 80g(3,13,11), Herbata z
culrem 250ml*, chieb Zymi 1 kromka 35g (1),
Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt | safatka z kaszg
keskus i tunczykiem, roszponka i pomidorem
100g,

pomidorowa z makaronem3s0mi.(1,2.3,6,13), Kotet
schabowy 80g(1,3,13), Zemniaki 250g(2) , salata
Bclona Z joguriem 100g (2), Kompot 2 owoctw
mroz. 250", jablo deserowe 1 228,

Herbata z cukrem 250mi*, Masho 10g (2),
kaizerka S0g,chieb pszen-Zytni T0a(1),
Poledwica sopocka 40g (8), Jogurt naturalny 1
gzt * (150q) (2), Salatka z rukola pomidorami z
pestkami dyni 100g",

Positek nocny:

s - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineraing 500ml*,

Wartodci odiywcze: Enengia : 2939 12 keal; Bialko ogotem: 117.78 g; Tuzzez 109.83 g; Weglowodany ogolen: 408.50 g; Magnez:
45578 mg; Sod: 5157.56 mg; Wapn: 986.08 mg; Zelazo: 17.27 mg; kw. fluszcz. nasycone ogolem: 34 48 g; Blonnik pokammowy: 36.79 g;

Witamina C: 302.%1 mg;




Jadlospisy dla cddziatow

Oddzial: Szpital
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwisczorek Positek nocny
wiorek 2023-11-21 Dieta: POLOZNICTY LEKKOSTRAWNA C2

Herbata z culcrem 250mi*, kajzerka 50g.chleb
pezen-Zytni 70g{1), Mashs 10g (2], filet pieczony
Z indyka £0g , RyZ na misku 350 mi%2), Pasta z
biatka jaja 60g z zielong pietruszks (3,13),
Pomidor 50g,

Il Sniadanie:

safatka z kasza kuskus | tuncTykiem, roszponks
i pormedorern 100g, sok warzywny 300ml 1 52t |

pomidorows 7 makaronemasoml.(1,2.3.8,13),
s7iuka miesa 7 szynki wieprzowe] 90g, Ziemniaki
250g(2) , salata Delona z joguriem (2] 100g,
Kompot z owocow mmz. 250g*, Sos koperkowy
100g {1.2), jeblio deserowe 1 221,

Hesbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2],
kajzerka S0g,chiet pszen-zyini T0g(1),
Foledwica sopocka 409 (8], Bula kajzerka S0g
(1), Jogurt naturalny 1 szt * (150g) (2), Salafka
Z ruxcla,pomidorami z pestiami dyni 100g",
Positek nocny:

s - jaglanka z siemieniem Inianym 100,
Woda mineraing S00mi™,

Wartosci odiywere: Energia © 791231 keal; Biatko ogotern: 120,23 g; Thuszez 107 42 g; Weglowodany cgdtem: 401 40 g; Magnez:
442 77 mg; Sod: 5931.92 mg; Wapn: 946 23 mg; Zelazo: 1621 mg; kw. fluszcz. nasycone ogolent 39 45 g; Blonnik pokamowy: 35,38 g;

Witamina C: 245.93 mg;

wiorek 2023-11-21

Dieta: POLOZNICTY £ OGR. LATWO PREYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW C3

kawa zbozowa bic 250mi(1,2), chisb Zyini 3
kromki %0 (1), chieb perenno Tytai 2 kromki
70g (1), Mashy 10y (2), papryka swieza Sg.,
flet pieczony Z indyka 409 , pasta jajeczna ze
szczypior 60g(3,13,11),

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt | salatka 7 kaszq
kuskus i tunczykiem, roszponka i pomidorem
100g,

pomidorowa Z makaronem3ds0ml.(1,2.3.6,13),
sriuka miesa 7 srynki wisprrowej 90, Ziermnizki
250g(2) , Sos koperkowy 100g (1,2), salata zielona z
joqurtem (2) 100q, Kompot 7 owocdw meZ. bic
250mi*, jabin deserowe 1 &2,

Herbata bic 250ml", Masto 10q (2), chleb
pezenno Zytni 2 kromid 70g (1), chisb Zyini 3
kromki 90g (1), Poledwica sopocka 40g (8),
Jogurt naturainy 1 szL* (150g) (2), Salatka z
rukola pomidorami z pestikami dyni 1009,
Positek nocny:

mius - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineraina S00mi*,

Wartosci odZyweze: Energia - 2406.57 keal, Bialko ogotem: 111.80 g; Thuezcz: 107.28 g; Wieglowodany ogolen: 286.37 g; Magnez:
446 64 mag; Sod: 507017 mg; Waph: 88412 mg; Zelazo: 16.26 my; kw. fuzzcz. nasycone ogolem: 37 .55 o; Blonnik pokamowy: 32.55

Witamina C: 282,00 mag;

roda 2023-11-22

Dieta: PODSTAWOWA 1

Platki jeczmienne na mieku 350 mi*{1,2), Kawa
zhodowa z cukrem 250q" (1.2), kajzerka
30g,chieb pezen-zyini 70g(1), Mashe 10g (2),
erynka farmerska 40a(1,2,11.13), Ser 2oy 400
(2}, Pomidor S0g, chleb Zyini 1 kromka 353 (1),

Cigorkowa z Ziemmnizkami 400mi*(1,2.8,13), pieczen
rzymeka 90g(1 2 38,13, iemniaki 250g(2) , salatka
z burakow 120g (3,11,13), kiwi 1s2t., Kompot z
owooow mroZ. 2500,

Hesbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2],
kajzerka 50g,chieb pszen-zyti T0g(1),
Paprykarz 8lg(4 8), Jogurt naturalny 1 sz.*
1150g) (2, Safatka z papryki salaly delona
nagionami slonecrnika 100g®,

Positek nocny:

mius warzywmo-owooowy 1000, Woda
mineraing S00ml*,

Wartosci odiyweze: Enengia : 2778 48 kcal; Biafko ogotem: 113 83 g; Thuszcz: 86 64 g_ Weglowodany ogolen 421.22 g; Magnez-
454 05 mg; Sod: 534953 mg; Waph: 1506.36 ma; Zelazo: 14.93 mg; kw. thuszcz. nasycone ogdlem: 32,89 g; Blonnk pokarmowy: 34.59 g

Witaming C: 293.50 ma;

sroda 2023-11-22

Dieta: LATWO STRAWNA 2

Platki jeczmienne na mieku 350 mi*{1,2), Kawa
ZeoZowa 2 miskiem 250a" (1.2), kajzerka
30g,chiek pezen-zyini T0g(1), Masko 10g (2),
szynka farmerska 40g(1,2,11,13), twarozek 60g
(2), Pomidor S0g,

Grysikowa 350mI*(1.8,13), Kompot z owocow mroZ.
250g*, Zemniaki 250g(2) , Klops drobiowy panowsny
20g* (1,2.3,6,13), buraczki gotowane 120g (1,2),
Banan 1 s,

Hesbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2],
kajzerka S0g chieb peren-Zyini T0g(1), filet
zapickany z ndyka 40g(1,2,11,13), Jogurt
naturalny 1 szt * (150q) (2), Safatka z
pomidorem salata zielona i nasionami
slonecrnika 100g",

Positek nocny:

s warzywmo-owocowy 100g, Woda
rrneraing S00ml”,

Wartosci odiyweze: Energia : 2558 52 kcal; Biafo ogotem: 114.09 g; Thuszez: 71,69 g; Weglowodany ogolem: 403.22 g; Magnez:
454 06 mg; Sod: 43%5.76 mg; Wapa: 1165.99 mg; Felazo: 12.72 mag; kw. tluszcz. nasycons ogolem: 27.82 o; Blonnik pokarmowy: 30.64 q;

Witamina C: 161.22 mag;




Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwisczorak

Kolacja
Posilek nocny

sroda 2023-11-22

Dieta: £ 0GR TLUSICIU 3

Platki jpczmienne na miekw 250 mi*{1,2), Kawa
ZboZowa z mickiem 250g" (1.2), kaizerka
50g,chick pezen-fyini T0g(1], Mash 10y (2),
szynka farmerska 409{1,2,11,13), twarczek 60g
(2), Pomidor 50g,

ogaorkowa z Ziemniakami 350mi m{1.2 B, 13), Klops
drobiowy parowarny 90g* (1,2,3,8,13), Kompot z
owoCcow mroZ. 250g*, Zemniaki 2509(2) , buraczki
gofowans 120g (1,2), Banan 1 521,

Herbata z culkrem 250mi*, Mashe 10g (2),
kaizerka Slg chieb pezen-Zyini T0g(1), filet
zapickany z indyka 40a(1,2 11,13), Jogurt
naturalny 1 szt * (150g) (2), Salatka z
pomidonem calata Zielona | nagionami
shoneconika 100g*,

Positek nocny:

mius warnyamo-owocowy 100g, Woda
rmineraing S00ml*,

Witzmina C: 191.37 ma;

Wartosci odiyweze: Enengia : 2634 67 kcal, Biafo ogotem: 116.58 g; Thuszcz: 7522 g; Weglowodany ogolen: 421.92 g; Magnez:
518.20 mg; Sod: 4876.90 mg; Wapn: 1198.15 mg; Zelazo: 13.71 ma; kw. thugzez. nasycone ogolem: 29.98 g; Blonnik pokammowy: 33.23 g;

sroda 2023-11-22

Dieta: £ OGRAN. LATWOPRZY SWAJALNYCH WEGLOWODANOW &

kawa zboiowa bic 250mi(1,2), chisb Zyini 3
kroamki 90g (1), chleb pezenno Zyini 2 kromki
Tlg (1), szynka farmerska 40g(1,2,11,13),
Pomidor 50g, Mashe 10g (2), twaroZek 80g (2),
Il Sniadanie:

sok warzyary J00ml 1 szt | Salafka z ry2u,
rrarchewid rukoli | kurczaka 1009,

ogorkowa 7 Ziemniakami 350mi m{1.2 B, 13), Klops
drobiowy parowarny 90g* (1,2,3,8,13), Kompot z
owocow mroZ bic 250mI*, saftatka z burakow 120g
(3,11,13), Ziemniaki 2509(2) , kivi 1=zt

Herbata bic 250ml*, Maslo 10g (2), chleb
pezennn Fyini 2 krombd 70g (1), chish Zyini 3
kriomiki 20g (1), filet zapiskany z indyka
40g(1,2,11,13), Jogurt naturalny 1 szL* {150g)
121, Salatka z papryld calats ziclons | nasionami
glonecnika 100g",

Positek nocny:

Mus warnywno-owocowy 100g*, Woda
rmineraing S00ml*,

Witzmina C: 327.30 ma;

Wartosci odiyweze: Enengia - 2245 .39 keal; Biafko ogotem: 11115 g; Thuszez 7857 g; Weglowodany ogolem: 311.87 g; Magnez
475.73 mg; Sod: 5039.25 mg; Waph: 89563 mg; Zelazo: 1447 mg; kw. fluszcz. nasycone ogolem: 26 54 g; Blonnik pokamowy: 33.97 g;

sroda 2023-11-22

Dieta: PAPKOWATA 12

Kawa zbozowa z miekiem 250g* (1,2), Piatki
jeczmienne na mi, japo,masko 350ml*,

Grysikowa 350mi*{1,8,13), Mieso mislone drobiowe
90q*, Kompot z owocow mroz. 2500°, buraczki
gofowans 120g (1,2),

Grysikowa 350mi*(1,8.13), buraczki gotowans
120g (1,2), Mieso miclone drobiowe S0g*,
Herbata z cukrem 250mi*, Joguet naturalry 1
szt.* (130g) (2],

Positek nocny:

mus warzywmo-owocowy 100g, Woda
mineraing S00ml*,

Witamina C: 8983 ma:

Wartosci odZywcze: Energia - 1613.66 keal, Bialo ogotem: 112,63 g; Thiszcz: 58 09 g; Weglowodany ogolem: 160.80 g; Magnez:
311.00 mg; Sod: 4002 60 mg; Wapa: 1140.30 mg; Zelazo: 12.57 mg; kw. Huszcz. nasycone ogolem: 22 82 g; Blonnik pokarmowy: 15.01 g;

sroda 2023-11-22

Dieta: PLYNNA WZMOCHIONA 14

Kawa zbozowa z mlekiem 250g* (1,2), Fiatki
jeczmienne na mil, jaio,masio 350mi*,

Grysikowa 350mIM{1,8,13), Miezo mielone drobiowe
90g*, buraczki gotowane 120g (1,2), Kompot z

owocow mroE. 250g°,

Grysikowa 350mi*1,8,13), Mieso miclons
drobiowe 30", buraczki golowane 120 (1,2),
Jogurt naturalny 1 szi.* (1504g) (2), Herbata z
culrem 250mi*,

Positek nocny:

mius warnyamo-owocowy 100g, Woda
mineraing S00ml*,

Witzmina C: 8983 ma;

Wartosci odivweze: Enengia - 1613.86 keal, Biafo ogdtem: 112 83 g; Thuszez: 55.08 g; Weglowodany ogdlem: 180.80 g; Magnez:
311.00 mg; Sod: 4002 60 mg; Wapn: 1140.30 mg; Zelazo: 12.57 mg; kw. tuszcz. nasycons ogdlem: 22 .82 g; Blonnik pokarmowy: 15.01 g;




Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwisczonsk Posilek nocny
sroda 2023-11-22 Dieta: POLOZNICTY PODSTAWOWA C1

Platk jeczmisnne na misxu 350 mi*{1,2), Kawa
Zhodowa Z culkrem 250g* (1.2), kajzerka
50g,chleb pszen-fyini T0g{1), Masho 10g (2),
szynka farmerska 40g(1,2.11,13), Ser Zoity 40g
(2], Pomidor 50g, chleb Zytni 1 kromka 353 (1),

Ogorkowa z ziemniakami 400mi*(1,2 8 13), pieczen
rzymska 90g(1.2 3,8 13), Kompot z owocow mroZ.
250g*, Ziemniaki 250g(2) , salatka z burakow 120g
(3.11,13), kiwi 1szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Mash 10g (2],
kajzerka 50g,chiel pezen-zyini T0g(1),
Faprykarz &lg(4 B), Jogurt naturalny 1 ==21.*
(150g) (2), Safatka z papryki safaty Bslona i
nasionami sonscznika 1009,

Witamina C: 350,28 ma;

Il Snizdanie: Positek nocny:
sk warzywny 300ml 1 szt | Salaka z ryu, TS - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
marchewld rukoli i kurczaka 100g*, Woda mineraina 500mi*,

Wartosci odiywcze: Enengia - 2985 61 kcal; Biako ogolem: 124.00 g; Thuszcz: 97 80 g; Weglowodany ogolem: 443.15 g; Magnez:

541.20 mq; Sod: 6218.09 mg; Wapn: 154651 mg; Zelazo; 17.01 mg; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 34,66 g; Blonnik pokarmowy: 39.56 g;

sroda 2023-11-22

Dieta: POLOZNICZY LEKKOSTRAWNA G2

Platk jeczmisnne na misxu 350 mi*{1,2), Kawa
#hoFowa z miekiern 250g° (1,2), kajzerka
50g,chleb pezen-zytni T0g{1), Masho 10g (2),
szynka farmerska £0g01,2,11,13), twarcdek Bl

Gryszikowa 350mI*{1,8,13), Kompot z owocow mrozZ.
250g", Z=mniaki 250g(2) , Klops drobiowy parowany
30g* (1,2.3,8,13), buraczki gotowane 120g (1.2),
Banan 1 =2,

Herbata z cukrem 250ml*, Masho 10g (2],
kaizerka S0g,chieb pezen-Zyini T0g(1), filet
zapickary z indyka 40g(1,2,11,13), Jogurt
naturalny 1 szt * (150g) (2), Salatkaz

Witamina C: 217.60 mag;

(2), Pomidor 50g, pomidorem satata Zielona i nasionami
Il Snizdanie: donccrnika 100g*,
Salatka z ryZu, marchewld rukoli | kunczaka Positek nocny:
100g", sok warzywny 300ml 1 szt. | s - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineraina S00ml*,
Wartosci odiyweze: Enengia ; 2607 64 kcal; Biafo ogdtem: 12428 g; Tuszez: 82 65 q; Weglowodany ogolem: 425.15 g; Magnez:

501.21 mq; Sod: 5454.32 mg; Wapn: 1206.14 mg; Zelazo; 14.80 mg; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 29.59 g; Blonnik pokarmowy: 35.61 g;

sroda 2023-11-22

Dieta: POLOZNICZY Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW C3

kawa zbozowa bic 250mi(1,2), chisb Zyini 3
kromki 90g (1), chleb pezenno Zyini 2 kromki
T0g (1), szynka farmerska 400(1,2,11,13),
Pomidor 50g, Masto 10g (2), twarozek 60g (2),
Il Sniadanie:

ogarkowa z Ziemniakami 350mi m{1 2 8,13), Klops
drobiowy parowany 90g* (1.2 3,8,13), Kompot z
owoCow mroZ_bic 250mI*, satatka z burakow 120g
(3,11,13), ziemniaki 250g(2) , kiwi 152t

Herbata bic 250ml*, Maslo 10g (2), chieb
pezenno Zyini 2 kromid 70g (1), chish Zytni 3

kriomiki 90g (1), filet zapiskany z indyka
40g(1,2 11,13}, Jogurt naturalny 1 szi.* {150g)

12), Salatka z papryk, safsty zickong | nasionami

Witamina C: 327.30 mag;

sk warzywny 300ml 1 szt | Salaka z ryu, donccrnika 100g*,
miarchewkd rukoli | kurczaka 100g", Positek nocny:
TS - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda minerainag S00mi*,
Wartosci odiywcze: Enengia - 2245.39 kcal; Biako ogotem: 111.15 g; Thuszez: 78.57 g Weglowodany ogolem: 311.87 g; Magnez:

47573 myg; Sod: 5039.25 mg; Wapn: 89563 mg; 7elazo: 1447 mg; kw. fluszez. nasycons ogolen: 26 54 g; Blonnik pokamowy: 33.97 g;

cowartek 2023-11-23

Dieta: PODSTAWOWA 1

Kaeza kukurydziana na ml. 350 g, Herbata z
cukrem 250mi®, kajzerka S0g,chileh pezen-2yini
T0gi1), Mazhe 10g (2), rzodkiewka 50g, serek
wizizki 80g (2), schab na kariki £0q, chish Zyini
1 kromka 35q (1),

Koperkowa z ziemniakami 350mi*(1,2.8,13), filet z
kurczaka duszony Hg |, Sog pieczarkowy 100
{1,2,8), surowka z kap. pekinskiej 120g, ziemniaki
250g(2) , Kompot z owocow mroz. 250g", Sliwki
1304,

Herbata z cukrem 250ml*, Masho 10g (2],
kajzerka S0g,chleb pszen-Zytni T0g(1), pasta z
sera topionego | wediny &0, Jogur naturalny 1
szt * (150g) (2), Satatka z roszponka,ogorkdem
michonym | pectiiami dyni 100g*,

Witamina C: 138.74 mag;

Positek nocny:

Wodza mineralna S00ml®, rmus

warzywno-owocowy 100g,
Wartosci pdiyweze: Enengia ; 2664.37 keal; Biafo ogdtem: 11779 g; Tuszez: 8467 g; Weglowodany ogdem: 391.59 g; Magnez:

46341 mq; Sod: 521046 mg; Wapn: 1108.33 mg; Zelazo: 12,66 myg; kw. fluszcz. nasycons ogolem: 33.28 g; Blonnik pokarmowy: 33.22 g;




Oddziat: Szpital

Jadtospisy dla cddzialow

Sniatnie
Il Sniadanie

Obiad
Podwiaczorak

Kolacja
Posikek nocmy

crwartek 2023-11-23

Dieta: LATWO STRAWNA 2

Kazza kukurydzizna na ml. 350 q, Herbata z
culkrem 250mi*, kajzerka S0g,chleb pezen-Zyni
T0g(1), Mashe 10g (2), serck wiejskl 60g (2),
zchab na kartk 40g, Pomidor S0g

s marchewkowy 100g (1,2), Kopeskowa z
siemniakami 350ml%(1.2 8,13), Set z kurczaka
goiowany 30g, Zemniaki 250q(2) | sofatka z selera z

jabtkien 120g, Kompot z owocow mroZ. 250g°,

Herbata z cukrem 250ml*, Masho 10g (2),
kajzerka S0g,chist pszen-zytni T0g(1),
Polzdwica sopocka 40g (8), Jogurt naturalny 1
gzt * (150g) (2), Satatka z roszponks,

Witamina C: 18757 ma;

Banan 1 =2, pomidorem | pesiiami dynii 100g",
Positek nocny:
Wodza mineralna S00ml®, mus
warzywno-owocowy 100g,
Wartosci odiyweze: Enengia © 263063 keal; Biafo ogotem: 11778 g; Thuszez: 74.23 g; Weglowodany ogddem: 41011 g; Magnez:

496.17 mg; Sod: 4319.52 mg; Wapn: 1029.92 mg; Zelazo: 11.69 mg; kw. fluszcz. nasycons ogolem: 29.94 g; Blonnik pokarmowy: 36.64 g;

crwartek 2023-11-23

Dieta: Z OGR. TEUSICAU 3

Kasza kukurydziana na ml. 350 g, Herbala 7
cukrem 250mi*, kajzerka S0g,chleb pezen-fyini
T0g(1), Masho 10g (2}, serck wicjski 60q (2),
zchab na kartk 40g, Pomidor S0g,

s0s marchewkowy 1003 (1,2), Koperkowa z
demniakami 350mi%1.2 8,13), sl 7 kurczaka
goiowany 30g, Zemniaki 250q(2) | sofatka z selera z

jabkiem 120g, Kompot 2 owocow mroz. 250g°,

Herkata z cukrem 250mi*, Masko 10g (2),
kajzerka S0g,chist pszen-zytni T0g(1),
Polzdwica sopocka 40g (8), Jogurt naturalny 1
gzt * (150g) (2), Satatka z roszponks,

Witamina C: 177.67 mag;

Swiki 150g, pomidorem i pectami dynii 100",
Positek nocny:
Wodza mineralna S00ml®, mus
warzywno-owocowy 100g,
Wartosci odiywcre: Enengia - 2508.13 keal; Biako ogotem: 11668 g; Thuszez: 73.93 g; Weglowodany ogolem: 38066 g; Magnez:

442 17 mq; Sod: 4320.52 mg; Wapn: 1041.92 mg; Zelazo: 11.64 myg; kw. fluszcz. nasycons ogolem: 29.76 g; Blonnik pokarmowy: 35.64 g;

crwartek 2023-11-23

Dieta: 7 OGRAN. L ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6

kawa zbozowa bic 250mi(1,2), chisb Zyini 3
kromiki 20g (1), chieb pezenno Zyini 2 kromki
Tig (1), Masho 10g (2), rzodkicwka S0y, serek
wiciski B0 (2), schab na kartkl 40g,

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt | Salatka
makaronowa Z satats pomidorem i jajlkdem
100g",

Koperkowa z ziemmiakami 350mi*(1,2.8,13), filet z
kurczaka gotowany 90g, Ziemniaki 250g(2) ,
surowka z kap. pekinelasj 1209, s0= marchewkowy
100g (1,2}, Kompot z owocow mroZ bic 250mI*,
elwki 150g,

Herbata bic 250ml*, Maslo 10g (2), chieb
pezenno Zyini 2 kromid 70g (1), chish Zytni 3
kromki 90y (1), Poledwica sopocka £0g (B),
Joogurt naturalny 1 szt* (150g) (2), Safatka z
roszponka ogorkiem zielomym i pestkami dyni
100g",

Positek nocny:

Wodza mineralna S00ml®, Mus
warzysmo-owocowy 100g*,

Witamina C: 22353 mag;

Wartosci odivweze: Energia | 221663 keal, Biaiko ogotern: 114.83 g; Thuszcz: 7829 g; Weglowodany ogoleny: 303.08 g; Magnez
454 37 mg; Sod: 4831.86 mg; Waph: 96714 mg; Zelazo: 13.67 mg; kw. thiszcz. nasycons ogolem: 23.63 g; Blonnik pokamowy: 35.50 g;

crwartek 2023-11-23

Dieta: PAPKOWATA 12

Herbata z cukrem 250mi*, Kazza kukurydziana
na mieku 350 mi*(2),

Koperkowa z ziemniakami 350mi*(1,2.8,13), Kompot
z owocow mroZ. 250g°, Meso mislone drobiows
809", calatka z zelera z jablkiern 1204,

Herbata z cukrem 250mi*, Koperkowa z
Zemniakami 350mi*{1,2,8,13), Migzo mislone
drobiowe 305", salafa z selera 7 jab&iem
120g, Jogurt naturalny 1 szt * (150g) (2),
Positek nocny:

Wodza mineralna S00ml®, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odZyweze: Energia - 1553.25 keal, Bialko ogolen: 99.06 g; Thuezez: 51.78 g; Weglowodany ogoter: 202 48 g; Magnez 319,26
ma; Sod: 1745802 mg; Wapa: 86487 mg; Zelazn: 8.25 mg; kw. thuszez. nasycone ogodem: 16.07 §; Blonnk pokarmowy: 2560 g; Witamina
C- 14872 ma;




Jadiospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwisczonsk Posilek nocny
crwartek 2023-11-23 Dieta: PLYNNA WZMOCHNIONA 14
Herbata z culrem 250mP*, kasza kukurydziana  |Koperkows Z Zemmnigkami 350mif(1,2.8,13), Mizeo  |Koperkowa z Zemniakami 350ml*{1,2,8.13),
na mil jajo,mashs 350mi, miskone drobiows 900", zalatka z selera 7 jabfdem | Jogurt natwalny 1 s28.* (150g) (2), salatka z
120, Kompot z owocow mrz. 250g*, selera 7 jabikiem 120g, Mieso misione drobiowe
309", Herbata z cukrem 250ml*,
Positek nocny:
Woda mineralna S00ml®, s
warzywno-owocowy 1004,
Wartosci odiyweze: Energia ; 1678 60 kcal; Biafo ogotemn: 105.37 g; Thuszez: 6483 g; Weglowodany ogolem: 200.92 g; Magnez:

331.21 mg; Sod: 1819.32 mg; Wapn: 912.92 mg; Zelazo: 1045 mg; kw. fluszcz. nasycone ogolem: 24 54 g; Blonnik pokammowy: 26.52 g;
Witamina C: 149.72 mag;
czwartek 2023-11-23 Dieta: POLOZNICTY PODSTAWOWA C1
Kaeza kukurydriananaml. 350 g, Herbata z  |Koperkowa z zZiemniakami 350mi*(1,2.8,13), fletz  |Herbata z cukrem 230ml*, Masto 10qg (2),
culkrem 250ml*, kaizerka S0g,chleb pszen-zyini [kurczaka duszony g , Scs pieczarkowy 100 kaizerka 50g,chleb pszen-zytni T0g(1), pasta z
T0g(1), Masio 10g {2), rzodkiewka 50g, serek  [[1.2,8), surdwka z kap. pekinckiej 120q, Ziemniaki  |sera topioneqo i wediin 60g, Jogurt naturalny 1
wiccki 60g (2), schab na kartki 40g, chieb zyini |250g(2) , Kompot z owocow mroz. 250g*, Sliwki szt * (150g) (2), Salatka z roszponka,ogorkiem

1 kromka 35g (1), 150g, Zctonym i pestcami dyni 100g°,
Il Sniadanie: Positek nocny:
sk warzywny 300ml 1 =zt | Saislka Woda mineralna S00ml*, mus - jaglanka z
makaronowa Z salata, pomidorem i jajléem siemienizm Iniamym 100g,
100g",
Wartosci odiyweze: Energia 2647 59 keal; Bigfo ogotem: 122 33 g; Thuszez: 95.92 g; Weglowodany ogolen: 412.70 g; Magnez:

502.42 mq; Sod: 604812 mg; Wapn: 1145.92 mg; Zelazo: 15.05 mg; kw. fluszcz. nasycone ogotem: 35.07 g; Blonnik pokarmowy: 37.87 g;
Witamina C: 254.29 mg;
czwartek 2023-11-23 Dieta: POLOZNICTY LEKKOSTRAWNA C2
Kacza kukurydzananaml. 350 g, Herbeta z  |Koperkowa z Zemmigkami 350mi*(1,2 813), filet z  |Herbata z cukrem 250mil*, Mashy 10g (2],
cuicrem 250ml*, kajizerka S0g.chleb pezen-fyini [kurczaka gotowany 90q, sos marchewkowy 100g | kaizerka 50g,chisb pezen-Zyini T0g(1),
T0g(1), Masio 10g (2], serek wisjski 80g (2], (1.2), ziemniaki 2509(2) , salatka z selera z jablkiem |Poledwica sopocka 40g (8), Jogurt natusalny 1

schab na kartki 40g, Pomidor S0g, 120, Kompot z owocow mroZ. 250g*, Banan 1 szt, |szt* (1500) (2), Salafa z roszponka,
Il Sniadanie: pomidorem i pesfkami dynii 100g°,
Salatka makaronowa Z safats, pormidonem i Positek nocny:
jaikiem 100g*, sok warzyary 300ml 1 28, | Woda mineralna S00ml*, mus - jaglanka z
giemieniem Inianym 100g,
Wartosci odiyweze: Energia ; 26813 .85 kcal; Biafko ogotemn: 12233 g; Tluszez: 85.28 g; Weglowodany ogolen: 431.23 g; Magnez:

535.18 mg; Sod: 5157.18 mg; Wapn: 106751 mag; Zelazo: 14.07 mg; kw. tuszcz. nasycons ogolem: 31.69 g; Blonnik pokarmowy: 41.29 g;
Witamina C: 254.12 mg;

crwartek 2023-11-23

Dieta: POLOZNICSY £ OGR. LATWO PREYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW C3
kawa zoozowa bic 250mi(1 2), chieb 7yini 3 |Koperkowa z ziemniakami 350mi'[1,2.8,13) fletz  |Herbata bic 250mi°, Masio 10g (2), chieb
kromki 80g (1), chleb pszenno Zytni 2kromki [kurczaka gotowany 90g, Ziemniaki 250g(2) . pszenno Zymi 2 kromki 70g (1), chisb Zytni 3
T0g (1), Masto 10g (2), rzodkiewka 50q, serek  |surdwha z kap. pekifciisj 120g, soz marchewkowy |kromiki 80g (1), Poisdwica sopocka 40g (8),
wisiski B0g (2), schab na kartki 40g, 100g (1.2), &liwid 150g, Kompot z owocow mroZ bic | Jogurt naturainy 1 szt* (150q) (2), Salsta z
Il Sniadanie: 250mi*, roszponka, cadrkiem zielonym i pestkami dyni
sok warzywny 300mil 1 szt Salatka 100g*,
makaronowa Z salata, pomidorem i jajléem Positek nocny:
100g°, Woda mineralna 500ml*, mus - jaglanka z
siemienizm Iniamym 100g,
Wartosci odZyweze: Energia : 221663 keal; Biako ogotem: 114.83 g; Tluszcz: 78.29 g; Weglowodany ogolem: 303.08 g; Magnez:

484 87 mq; Sod: 4831.86 mg; Wapn: 967.14 mg; Zelazo: 13.67 mag; kw. fluszcz. nasycone ogolem: 2853 g; Blonnik pokammowy: 35.50 g
Witamina C: 22853 mg;




Jadtogpisy dia oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwisczorak

Kodacja
Posilek nocny

piatek 2023-11-24

Dieta: PODSTAWOWA 1

Platki owsians na misku 350 mi*1_2), kakao
250mi{ 1,2), Rogalik maslany 1 s2i.(1,2. 3},
Maslo 10g (2). twardg krajanka 40g (2), ogarek
Ficlony S0g, chleb pezenno Zytni 2 kromki T0g
(1), dzem 50g, chleb Zyini 1 kromka 359 (1),

Barezez czerwony Z Ziem. 350mil (1,2.8,13), Filet z
doreza smazony 100g (1,13), kapusta kizzona
zasmaZana 100g* (1.2), ziemniaki 250a(2) , Kompot
7 owocow mroZ. 250g°, grejfrut 1500 |

Herbata z cukrem 250mil*, Mashs 10g (2),
kaizerka Slg chish pezen-Fyini T0g(1), szymka
farmerska £0g(1.2,11,13), Jogurt naturalny 1
gzt * (150g) (2), Satatka z rukoli, pomidorami i
nasionami stonecznika 100g",

Positek nocny:

s warzyamo-owooowy 100g, Woda
mineraing 500ml*,

Witamina C: 209.29 mag;

Wartosci odiyweze: Energia - 2830.06 kcal, Biafo ogotern: 119,76 g; Thuzzcz: 82 20 g; Weglowodany ogolem: 43720 g; Magnez:
402 58 mg; Sod: 345299 mg; Wapn: 1275.14 mg; Zelazo: 12.59 myg; kw. fluszcz. nasycone ogdlem: 30,82 g; Blonnik pokarmowy: 33.28 g;

piatek 2023-11-24

Diefa: LATWO STRAWNA 2

Platki owsiane na misxu 350 mi{1,2), kakao
250mif 1,2), Rogalik maglany 1 s28.(1,2.3),
Maslo 10g (2), twardg krajanka 40g (2), dZem
50g, chleb pezenno Zytni 2 kromki 70g (1),
Pomidor 50g,

Barezez czerwony Z Ziem. 350mil (1,2.8,13), filetz
doreza parowany 100g, brokuky z wody 120 g,
ziemniaki 250g1(2) , Sos jarzynowy 100g* (1,2,13),
Kompot z owocow mroZ. 250g°, grejfrut 150

Herbata z culkrem 250mil*, Masho 10g (2},
kaizerka Slg chish pezen-Fyini T0g(1), szymka
farmerska £0g(1.2 11,13}, Jogurt naturalry 1
gzt * (150g) (2), Satatka z rukoli, pomidorami i
nasionami stonecznika 100g*,

Positek nocny:

s warzyamo-owooowy 100g, Woda
mineraing 500ml*,

Witamina C: 266.80 mg;

Wartosci odiyweze: Energia : 265327 kcal, Bialo ogotem: 112,95 g; Thuszez: 6572 g; Weglowodany ogolen: 408 64 g; Magnez:
39149 mag; Sod: 3122.31 ma; Wapa: 1279.85 mg; Zelazo: 11.55 mg; kw. fuszcz. nasycons ogidem: 26.55 g; Blonnik pokarmowy: 31.64 g;

piatek 2023-11-24

Dieta: £ 0GR TEUSZCIU 3

Platki owsiane na misxu 350 mi{1,2), kakao
250mi{ 1,2), Rogalik maslany 1 szt.(1,2.3),
Maslo 10g (2), twardg krajanka 40g (2), dZzem
50g, chleb pezenno Zytni 2 kromki 70g (1),
Pomidor 50g,

Barezez czerwony Z Ziem. 350mil (1,2.8,13), filetz
doreza parowany 100g, brokuky 7 wody 120 g, Sos
jarzyniowy 100g"® (1,2,13), Ziemniski 250g(2) ,
Kompot z owocow mroZ. 250g°, grejfrut 150

Herbata z culkrem 250mil*, Masho 10g (2},
kaizerka S0g,chich pezen-Zyini T0g(1), szynka
farmerska £0g(1.2,11,13), Jogurt naturalny 1
gzt® (150g) (2), Salatka z rukoli, pomidorami i
nasionami stonecznika 100g",

Positek nocny:

mus warzyamo-owocowy 100g, Woda
mimeraing S00ml*,

Witamina C: 266.80 mag;

Wartosci odiyweze: Energia : 2553 27 kcal, Biafo ogotern: 112.95 g; Thuszez: §5.72 g; Wgglowodany ogolem: 409,64 g; Magnez:
391.49 mg; Sod: 3122.31 mg; Waph: 1279.85 mg; Zelazo: 11.55 mg; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 28.55 g; Blonnik pokarmowy: 31.64 g;

piatek 2023-11-24

Dieta: 7 OGRAN. LATWOPRZYSWA.JALNYCH WEGLOWODANOW 6

chish Zytni 3 kromia 30g {1}, Mazho 10g (2),
chich pezenno Zyini 2 keomki T0g (1), oodrek
Bclony 50g, kakao bic 250ml (1,2), twardg
krajanka 40g (2), poledwica wisniowa 409
(1.2.11,13),

Il Sniadanie:

Salatka z ryFu pomidora szpinaku baby i
kurczaka 100g°, sox warzyamy 300ml 1 szt |

Barszcz czerwony Z Ziem. 350mil (1,2.8,13),
demniaki 250g(2) , filet z dorsza parowany 100g,
Sos jarzymowy 100g* (1.2,13), brokuly z wody 120 g,
Kompot z owoodw mroz bic 250mi*, grejfrut 150g ,

Herbata bic 250ml*, Maslo 10q (2}, chisb Zyini
3 kromkd 90g (1), chisb pezenno Zytni 2 kromiki
70g {1}, zzynka farmerska 40g(1,2,11,13),
Jogurt naturalny 1 szt* (150g) (2), Salatkaz
rukoll, pomidorami | nasionami shonecznika
100g",

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 1009°, Wioda
mineraing 500ml*,

Wartosci odZyweze: Energia - 1736.85 kcal, Biatko ogolem: 96.34 g; Theezcz: 50.03 g; Weglowodany ogolem: 256.30 g; Magnez: 33(.09
ma; Sod: 2765.31 mg; Wapn: 764,63 mg; Zelazn; 9.58 my; kw. tuszez. nasycone ogodem: 21.02 g; Blonnik pokarmowy: 27 66 g; Witamina
C: 22458 ma;




Jadlospisy dia oddzialow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwiaczonsk Posilek nocmy
piatek 2023-11-24 Dieta: PAPKOWATA 12

kakao 250mi| 1,2), Piatki owsiane na ml, jajo,
masho 350mi

Kompot z owocow moz. 250g°, Mieso mislons
drobiowe 20", Barsroz crerwony Z Zem. 350ml
11.2,6,13), brokuty z wody 120 g,

Barezrz crerwony Z Ziem. 350mi (1,2.8,13),
Mieso misione drobiowe 30g”, brolagy z wody
120 g, Jogurt naturainy 1 szt* [150q) (2),
Herbata z cukreny 250mi*,

Positek nocny:

s warzyamo-owocowy 1000, Woda
rrineraing S00ml*,

Witamina C: 228.49 mag;

Wartosci odiyweze: Energia : 1696 61 kcal, Bialko ogotem: 117.16 g, Thuszcz: 71.28 g, Weglowodany ogolem: 16852 g; Magnez:
375.69 mo; Sod: 207848 mg; Wapn: 1226.30 mg; Zelazo: 12 88 myg; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 27.80 o; Bionnik polarmowy: 1846 q;

piatek 2023-11-24

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA 14

kakao 250mil 1,2), Piathi owsiane na mi. jajo,
masto 350mi

Kompot z owocow mrozZ. 250g°, Mieso mielone
drobiowe 90", Barsrer czepwony Z Ziem. 350ml
(1.2.8.13).

Herbata z cukrem 250mi*, Barszcz czemwony 2
mem. 350mi (1,2.8,13), Mgso mislone drobiowe
S0g", Jogurt naturalny 1 sz (150g) 2)

Positek nocny:

s warzywno-owocowy 100g, Woda
rrimveraing S00mi*,

Witamina C. 102.97 mi;

Wartosci odiywize: Energia - 1550.61 keal, Bialo ogdtem: 110,68 g; Tiuszez: 60.33 g Weeglowodany ogolent 158.24 g; Magnez:
324 29 mg; Sod: 1287 08 my; Waph: 1132.12 ma; Zelaze: 11.18 mg; kw. uszcz. nasycone ogolem: 26.58 g; Blonnik pokarmowy: 1294 g

piatek 2023-11-24

Dieta: POLOZHICEY PODSTAWOWA C1

Platie ow=zzne na mieky 350 mi*{1 2}, kakao
250mi{ 1,2), Rogalk maslany 1 s2t.(1.2,3),
Masio 10qg {Z), twarog krajanka 40g (2, ogoesk
oclony S0g. chieb pezenno Zyini 2 kromki T0g
(1), polcdwica wigniowa 40g (1,2.11,13), chieb

Barezez czerwony 2 Zem. 350mé (1,2.8,13), Filetz
doreza smazony 100g (1,13), kepeta kiszona
zzemazana 100g° (1.2), Ziemniaki 2500(2) ; Kompot
z owocow mroZ. 2509°, grejfrut 150

Herbata z cukrem 250mi*, Mastke 10g (2},
kaizerka S0g,chieb pazen-Zyini T0g(1), szynka
farmercka £0q(1.2 11,13}, Jogurt naturalmy 1
gzL" (150q) (2], Satatka z rukoli, pomidoram i
nasionami stonecenika 100g",

Witamina C: 203.69 mag;

Zytni 1 kromica 35g (1), Positek nocny:
Il Sniadanie: ITHES - jaglanka Z siemieniem Inianym 1003,
Salatka 2 ryZu, pomidora, SZpinaku baby | Wiodz mineraing S00mI*,
kurczaka 100g°, ook warzywny 3050ml 1 a2t |
Wartosci odiywere: Energia ; 2791.96 keal, Bigfo ogotem: 126.01 g; Thuszez: 83 26 g; Weglowodany ogdlent 41630 g; Magnez:

400.0% mg; Sod: 3824 97 mg; Wapn: 1266.64 mg; Zelazo: 1244 mg; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 30.82 g; Blonnik pokarmowy: 3288 g;

piatek 2023-11-24

Dieta: POLOZNICZY LEKKOSTRAWNA C2

Platki ow=2ane na mieku 350 mi*{1 2}, kakao
250mi{ 1,2), Rogalk maglany 1 s2£{1.2,3),
Maslo 10g (2), twardg krajanka 40g (2),
polzdwica wisniowa 40g (1,2,11,13), chisb
pszenno Zytni 2 kromkd 70g (1), Pomidor 50g,
Il Sniadanie:

sok warmywny J00ml 1 571 | Salatkaz

ryZu pomedora szpmaky baby i kurczaka 100g°,

Barezez czerwony Z Ziem. 350mi (1,2.8,13), fletz
doreza parowany 100g, brokuty z wody 120 g,
Ziemniaki 250g12) , Sos jarzynowy 10097 (1.2,13],
K.ompot 7 owocow mroz. 250g°, grejfrut 150g ,

Herbata z cukrem 250mi*, Mash 10g {2},
kajzerka S0g,chick pszen-zyini 70g(1), szynka
farmerska £0q01.2,11,13). Jogurt naturalny 1
gzt * (1500) (2], Satatxa z rukoli, pomidorami |
nazionami stonecanika 100g",

Positek nocny:

Imeus - jagianka 7 siemieniem Inianym 100g,
Woda mineraing S00mi*,

Witamina C: 261.10 mi;

Wartosci odZyweze: Enengia | 2515.17 keal, Biako ogotem: 118.20 g; Thuszez: €876 g Weglowodany ogolem: 351.34 g; Magnez:
366.99 mg; Sod: 3494 29 my; Waph: 1273.35 ma; Zelaze: 1140 mg; kw. tuszcz. nasycons ogolem: 28.55 g; Blonnik pokarmowy: 31.24 g




DR I TILE ] P L B RS L wF R S P LA

Jadlospisy dla cddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kotacja
Il Sniadanie Podwisczorsk Posilek nocny
. Dieta: POLOZNICZY Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH

N WEGLOWODANOW C3

chieb Zytni 3 kromki 80g (1), Mazho 10g (2)
chi=b pezenno Zytai 2 keomki T0g (1), ogorek
Diehony 50q, kakao bic 250ml (1,2), twardg
krajanka 40q (2), poledwica wisniowa 40g
(12,11,13),

Il Sniadanie:

ek 150, Salatka z ry2u pomidora, szpinaku
babry i kurczaka 100g*, sok warzywny 300ml 1
st

Barszez czerwony Z Ziem. 350mil (1,2 8,13),
zZiemniaki 250a(2) , filet z dorsza parowany 100g,
Sos jarzymowy 100g* (1,2,13), brokuly z wody 120 g,
Kompot Z owocow mroz bic 250mlT, grejrut 150g ,

Hesbata bic 250ml*, Masto 10g (2), chish Zyni
3 krombi 90g (1), chich pszenno Zyini 2 kromki
T0g (1), szynka farmerska 40g(1,2,11,13),
Jogurt naturainy 1 sz4* (150g) (2), Salstka z
rukoli, pormidorami | nasionami shynecznika
100g",

Positek nocny:

s - jaglanka z siemieniem Iniamym 100g,
Woda mineraing S00mi*,

Witamina C: 23276 mag;

Wartodci odiyvwere: Energia - 1804.35 l:c_'d; Biatko ogolem: 87.24 g; Thiszez: 50,33 g; Weglowodany ogdtem: 273.85 g; Magnez: 34208
mig, Sod- Z766.31 mg; Wapd: 788,63 mg; Felazo: 10.34 ma; kw. tuszoz nasycone ogdéem: 21.08 g; Blonnik pokarmowy: 30.06 o

sobota 2023-11-25

Diefa: PODSTAWOWA 1

Hesbata 250g, Mash 10 (2], serex homo
waniliowy B0g, szynka na kartkl 40g(1,2.11,13),
papryka ewiesa S0g_, RyZ na mieku 350 mi*(Z),
kajzeria S0g.chleb pszen-Zytni T0g(1), chisb
Zytni 1 kromka 359 (1),

grochowa z zZiem.350ml (1,2 8.13), pierogi leniwe z
miasl. i cuk350g (1,2.3), Kompot z owortow mrd
250", gruszka 1 ezt , surdwka Z marchwi z
ananasem 120g,

Salatka z roszponka, pomidonem i pestkami
dyni 100g*, Herbata 250q, Macko 109 (2), Jajko
na iwardo 1 ==t. 52g {3), kajzerka S0g,chisb
pezen-Zytni T0g(1), Jogurt naturalny 1 =zt *
(150g) {2,

Positek nocny:

mius warzywmo-owocowy 100, Woda
rrinsraing S00mI*,

Witaming C: 214.44 mag;

Wartosci odZywcze: Enengia : 3163.90 keal; Bigko ogotem: 12247 g; Thuszcz: 93 10 g; Weglowodany ogolem: 502.10 g; Magnez:
4585.82 mg; Sod: 5375.68 ma; Wapn: 1071.00 mg; Zelazo: 17.08 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 40,08 g; Bionnik pokarmowy: 42.32 @

sobota 2023-11-25

Diefa: LATWO STRAWNA 2

Mazsio 10g (2), szynka na kartki 40g (1,2,11,13),
gerek homo waniliowy B0g, Herbata 250q, Ryz
na miekw 350 mi*{2), kaizerka S0q.chieb
pezen-Zyini 70g(1), Pomidor S0g,

Szpinakowa z Zemniakami 350mi(1,2 8,13, pierogi
lenivee z mast i cuk350g (1,2,3), Kompot 2 owocow
miroZ. 250", jabio dessnowe 1 27t marchew
gofowana 120 (1,2),

Herbata 250g, Masio 10g (2), flet pisczony 2
indyka 40q , kajzerka S0q.chleb pezen-Zyini
T0g(1), Salatka z roszponka. pomidonem i
pectkarmi dynii 100g®, Jogurt naturalny 1 szi.*
(130a) {2),

Positek nocny:

mius warzywmo-owocowy 1000, Woda
mineraing S00ml*,

Witamina C: 136.72 mg;

Wartosci odivweze: Energia : 277577 keal; Biako ogotemn: 108 16 g; Thuszez: 78 37 g- Weglowodany ogolen 43980 g; Magnez-
396.33 ma; Sod: 5125.34 ma; Wapn: 1026.02 mg; Zelazo: 12,63 mg; kw. tuszez. nasycone ogdlem: 34,68 g; Bionnik pokarmowy: 31.68 @

sobota 2023-11-25

Diefa: Z OGR. TLUSZCAU 3

Mzslo 10g (2], szynka na kartki 40g (1,2.11,13),
gerek homo waniliowy B0g, Herbata 250q, Ryz
na miekw 350 mi*{2), kaizerka S0q.chieb
pezen-zytni 70g(1), Pomidor S0g,

jablko deserowe 1 ezt Srpinakowa z empiakami
350mi{1,2 B, 13), pierogi leniwe z mast. i cuk350g

(1.2 3), Kompot z owocow mroZ. 250g*, manchew
gotowana 120qg (1,2),

Salatka z roszponka, pomidonem i pestkami
dynil 100g", Herbata 250, Mashe 10g (2), filet
pieczony z indyka 40q , kajzerka 50qg,chish
pezen-Zytmi T0g(1), Jogurt naturalny 1 ezt *
(150g) {2).

Positek nocny:

mis warzywmo-owocowy 100g, Woda
mineraing S00ml*,

Witamina C: 186.72 mg;

Wartosci odiyweze: Energia : 2775.77 kcal; Biako ogotem: 108.16 g; Thuszcz: 7837 g; Weglowodany ogolem: 439.80 g; Magnez:
396.38 ma; Sod: 5125.34 ma; Wapn: 1026.02 mg; Zelazo; 12,63 mg; kw. fluszez. nasycone ogdlem: 34,68 g; Blonnik pokarmowy: 31.68 @




Jadlospisy dla oddzialow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kotacia
Il Sniadanie Podwiaczonsk Posilek nocmy
sobota 2023-11-25 Dieta: 7 OGRAN. EATWOPRZY SWAJALNYCH W'Eﬁl_ﬂmﬁ

kzwm zoozowa bic 250mif1,2), chish zyini 3
kromiki 0g (1), Mash 10g (2), chleb pszenno
Zyini 2 kromikd 659 (1), szynka na kartki 40g
11,2,11,13), oerek homog. nat. 60g.(2), chich
pezenno Zytni 2 kromki 70g (1), papryka Swisza

Il Sniadanie:
sof warzywny 300ml 1 szt. | Salatka z kaszg
jeczrmienng, rukoda i jajkiem 1009",

SZpimakowa z Zempiakami 350mi(1,2.813), gulasz
drobiowy 120g%1,13), Kompot z owocow meoZ bit
250mi*, surdwka 7 marchewki 7 jabliiam 150g,
Demniaki 2509(2) |, gruszka 1 &2t

Salatka z roszponka, pomidonem | pestkami
dyna 1003°, Masio 10g (2}, chish Zytna 3 kromki
80g (1), chleb pszenno Zytni 2 kromks 70g (1),
Jajo na twardo 1 =2t 52g(3), Herbala bic
250me* Jogurt naturalny 1 =21 (150g) (2],
Positek nocny:

Mus warzywno-owooowy 100g*, Woda
minesaing S00ml*,

Witamina C: 286.03 mag;

Wartosci odiyweze: Enengia | 2368.16 keal, Biafico ogotem: 105.46 o; Tluszez: 88.19 g; Weeglowodany ogolem: 332.74 g; Magnez:
452 31 mg; So0d: 4150.91 mg; Waph: 969.86 mg; felazo: 1716 my; kw. fuszcz. nasycone ogdlem: 32 17 g; Blonni pokamowy: 39.40 g;

sobota 2023-11-23

Dieta: PAPKOWATA 12

Hembata 7 culrem 250mi*, RyzZ na mi, jajo,maslo
350mi,

Szpinakowa z Zemnigkami 350mi(1,2.8 13), Miszo
michone drobiowe 909", Kompot 7 owocow mroz.
250g* marchew golowana 120g {1.2),

Herbata z culrem 250ml*, Szpinakows 2
Zemn.350mi (1,2.8,13), Mieso mielone
drobiows 30g°, Jemniaki 200g" (2}, marchew
goiowana 120g (1,2, Joguwt naturginy 1 szt *
(130g) &2},

Posilek nocny:

rries warzyamo-owocowy 100g, Woda
rrénesaing S00ml*,

Witamina C: 201.04 mg;

Wartosci odZywcze: Energia : 1675.40 keal, Biafko ogoler: 101.84 g; Thuezez: 53 96 g; Weglowodany ogolent 226.99 g, Magnez:
357 86 m; Sod: 2630.78 mg; Waph; 956 26 mg; Zelazo; 12.30 ma; kw. fuszcz. nasycons ogdlem: 2177 g; Blonn pokamaowy: 2370 q;

sobota 2023-11-25

Dieta: PLYNNA WZMOCHIONA 14

Heshata 7 culerem 250m#* . ByZ na mi, jajo,masio
350mi,

SZpinakowa z Zempiakami 350mi(1,2.8 13), Kompot
7 owocow mroZ. 250g°, Mieso mislone drobiowe
S0q*, marchew golowana 120g {1, 2),

Herbata z cukrem 250ml*, Szpinakows Z
demn 350mi (1,2 8,13}, marchew gotowana
120g (1,2), Migso misione drobiows S0g”
Jogurt naturainy 1 ezt * {150g] {2),

Positek nocny:

ez warzywmo-owocowy 1009, Woda
rrineraing S00mf*,

Witzmina C: 158.89 ma;

Wartosci odiyweze: Energia - 1454.75 keal, Bialko ogoleny: 96.03 g, Thiszcz: 53 36 o; Weglowodany ogolem: 171,35 g; Magnez: 320 61
m, Sod- 2408.78 mg; Waph: 92611 mg; Zefazoc 10,78 ma; bw. tuszcz. nasycone cgdiem: 21.57 g; Blonnik pokasmowy: 19.20 g

sobola 2023-11-23

Dieta: POLOZNICZY PODSTAWOWA C1

Hesbala 250a, Masko 10g {2}, serek homo
waniliowy 80a, szynka na kartki 409 (1,2.11,13),
papryka swisZa 504.. FyZ na mieku 350 mi*2),
kaizerka Slg chleb pezen-zyini T0g(1), chicb
Zymni 1 kromka 35g (1),

Il Sniadanie:

cok warzywny J00ml 1 szt. | Salala z kasza
jeczmienng, rukolz i jajkiem 100g*.

grochowa z ziem.350mi{1,2,8.13), pierogi leniwe z
masl. | cuk350g (1,2.3), surdwka z marchwi z
ananazem 1209, Kompot 7 owocow mrmz. 250g°,
gruszka 1 ezt

Mzslo 10g (2), Jajko na twardo 1 =zt 52g (3),
Salatka z roszponka, pomidorem i pestkami
chyna 100g", kajzerka S0g,chich peren-Zytni
T0gi1), Herbata 250g, Jogurt naturalny 1 s2t.*
(130g) &2},

Posilek nocny:

TS - jagianka 7 siemieniem Inianym 100g,
Woda mineraing 500mi*,

Witamina C: 271.49 mg;

Wartoaci odiyweze: Enengia © 330382 keal: Biako ogoterm 125.46 g; Thuszer 103.81 g, Wegiowodany ogolen: 514.09 g; Magnez
518.83 mu; Sod: 6208 65 mg; Waph: 1102.5% mg; Zelazo; 18.92 mg; kw. fuzzcz. nasycone ogitem: 41.75 g; Blonnik pokarmowy: 4673 g;




Jadiospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Oibiad
Podwisczonsk

Kolacja
Posikk nocmy

sobota 2023-11-25

Dieta: POLOZNICZY LEKKOSTRAWNA C2

Maslo 10g (2), =zynka na kariki 409 (1,2.11,13),
gersk homio waniliowy 60g, Herbata 250g, RyZ
na mieku 350 mi*{Z), kajzerka Slg,chich
pezen-Zyini 70g(1), Pomidor S0g,

Il Sniadanie:

Szpinakowa Z Zemniakami 350mi(1,2 8 13), pierogi
leniwe z mast. i cuk350g (1.2.3), Kompot Z owocw
mroz. 250g", jabfo deserowe 1 22, marchew
gofowana 120g (1,2),

Herbata 2509, Masho 10g (2), Jajiko na twando 1
ezt 52y (1), Salaika z roszponka, pomidorem i
pestkami dynil 100g°, kajzerka S0g chieh
pezen-Zytni T0g(1), Jogurt naturalny 1 szt *
(150g) {2).

Witamina C: 243.77 ma;

Galatka z kasza jpormienng rukolg i jajkiem Positek nocny:
100g*, sok warzywny 300ml 1 =zt. | mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineraing 500mi*,
Wartosci odiyweze: Enengia - 2949.19 keal; Biafo ogotem: 109.38 g; Tluszez: %3 58 g; Weglowodany ogolem: 454 46 g Magnez:

441.39 mg; Sod: 5702 68 mg; Waph: 1106.61 mg; Zelazo: 16.67 mg; kw. thuszcz. nasycone ogdlem: 39.35 g; Blonnik pokarmowy: 35594,

sobota 2023-11-25

Dieta: POLOZMICEY £ OGH. LATWO PREYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW C3

kawa zbozowa bic 250mi[1 2), chish Zyini 3
kromiki 90g (1), Masto 10g (2), chieb pszenno
Zyini 2 kromii B5g (1), szynka na kartii 40g
(1,2,11,13), serek homog. nat 60g.(2), chick
pszenno Zytni 2 kromki 70q (1), papryka swisia

Szpinakowa z Zemniakami 350mi[1,2.8,13), gulasz
drobiowy 120g*(1,13), Kompot z owocow mroz.bic
250mi*, surowka 7 marchewki z jablidem 150,
gruszka 1 szt ziemniald 2500(2) ,

Mazsto 10g (2), chleb Zytni 3 kromki 90q (1),
chieb pezenno Fyini 2 kromki 70g (1), Jako na
wardo 1 szt 52q (3), Herbata bic 250mi*,
Jogurt naturalny 1 szt* (150g) (2), Salatka z
roszponka, pomidorem i pestami dynii 100g*,

Witamina C: 286.08 ma;

= Positek nocny:
Il Sniadanie: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100,
sk warzyany 300ml 1 s=t. | Salafka z kaszg Woda mineraing S00mi*,
jeczmienng, rukols | jajkiem 100g°,

Wartosci odiyweze: Energia : 2368.16 kcal; Biafo ogotem: 105.46 g; Tluszcz: 88 19 g; Weglowodany ogolem: 332.74 g; Magnez:

492 31 mg: Sod: 4190 91 mg; Wapn: 969,86 mg; Zelazo: 17.16 mg; kw. fluszcz. nasycone ogdlem: 32 17 g; Blonnik pokammowy: 39.40 g;

niedziela 2023-11-26

Dieta: PODSTAWOWA 1

Kasza manna na mieku 350 g, Herbata z
cukrem 250mi*, Magio 10g (2), Ser 2oky 40g (2),
Kietbaska wieprzowa 2227t (1,8), Pomidor 50g,
kaizerka S0g.chleb pszen-zytni T0g(1), chieb
Zytni 1 kromka 359 (1),

Riosol z makaronem 350m (1,3,8,13), Udko
pieczone ezt 200g (11,13 8), Zemniaki 250g(2) .
Surowka Z pora i jablka 120g*, Kompot Z owocow
rmiroz. 2505, Banan 1 ==,

Mazsto 10g (2}, Herbata z cukrem 250ml*, schab
na kartki £0q, kajizefka 50g.chleb peren-Zyini
70g(1), Jogurt naturainy 1 szt* (150g) {2),
Salatka z papryki salata Zislong | nasionami
shonecnika 100g*,

Positek nocny:

Woda mineralna S00ml*, muws
warzywno-owocowy 100g,

Witamina C: 266.31 mag;

Wartosci odiyweze: Enengia - 313577 keal; Biako ogdtem: 152.34 g; Thuszcr 118.94 g; Weglowodany ogolem: 396 .97 g; Magnez:
507.79 mg; Sod: £346.50 mg; Waph: 1262 43 mg; Zelazo: 14.80 mag; kw. fluszcz. nasycone ogolem: 43,96 g; Blonnik pokarmowy: 32.71 g;

niedziela 2023-11-26

Dieta: LATWO STRAWNA 2

Herbata z cukrem 250mi*, kajzera S0g,chich
pezen-zytni 70g(1), Masio 10g (2), twarozek 609
121, Kazza manna na mieku 350 g, Kisbaska
wicprzowa 2=zt. (1,8), Pomidor 50g,

Rosdt z makaronem 350mi (1,38 13), Udko
qoiowans 1=zt 200a, bukist warzyw krdlewek 1200,
Kompot z owocow mz. 2500, ziemniaki 250q(2) |
Banan 1 =21,

schab na kartki 409, Herbata z cukmem 250ml*,
Maslo 10g (2), kajzerka S0qg.chleb pezen-Zyini
70a(1), Jogqurt naturalny 1 =zt (150q) (2},
Salatka z pormidorem saiata Zielong | nasionami
shoneconika 100g*,

Positek nocny:

Woda mineralna S00ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

502 32 g Witamina C: 179.28 mag;

Wartosci odiyweze: Enengia - 34468.33 keal Biatko ogotem: 977.79 g Theszez- 376.22 g Weglowodany ogolem: T102.95 g; Magnez:
3394 86 mg; Sod: 58293 47 myg; Wapn: 2894 46 mg; Zelazo: 148.95 ma; kw. thiszcz. nasycone ogotemn: 141.68 g; Blonnik pokarmowy:




Jadiospisy dia oddzialdow

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwisczonek

Kiodacja
Posikek nocmy

niedziela 2023-11-26

Diefa: Z OGR. TEUSZCZU 3

Kazza manna na mlekw 350 g, Herbata z
cukrem 250mi*, kajzerka S0g,chleb pszen-Zyini
70g(1), Macto 10g (2), twaroZek 60g (2),
poledwica wisniowa £0g (1.2,11,13), Pomidor
5:@:

Fiostl z makaronem 350mi (1.3,8,13), Udko
gotowane 1=zt 200q, Zemniaki 250g(2) , bukist
warzyw krclewski 1200, Kompot 2 owocow mroz.
250g®, Banan 1 s,

Salatka z pormidorem salzta zielong | nasionami
shonecmika 100g*, schab na kartki 40g,
Herbata z culkrem 250mi®, Masho 10g (2},
kajzerka S0g,chieb pszen-zytni T0g(1), Jogurt
natwrainy 1 521" (150g) (2},

Positek nocny:

Woda mineralna S00ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

502 32 o Witamina C: 17998 mag;

Wartosci odiywcze: Enengia - 3413713 keal Bialko ogotern: 965.59 g Thuszcz: 344 14 o Wedowodany ogolem: 710343 g; Magnez:
3370.86 mg; Sod: 5TE48.35 my; Wapn: 2880.06 mg; Zelazo: 147.03 mg; kw. thuszez. nasycone ogotem: 130.33 g; Blonnik pokarmowy:

niedziela 2023-11-26

Diefa: Z OGRAN. EATWOPRIYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW &

kawa zbozowa bc 250mi(1,2), chizh Zytni 3
kromki %0g (1), Mashs 10g (2), chleb pszenno
Zytni 2 kromki 70g (1), twarozek 60g (2),
Pomidor 509, Kiefbacka wieprzowa 252t (1,8),
Il Sniadanie:

S0k warzywny 300ml 1 szt | safatka 7 kaszq
kuskus i tuRczykiem, roszponka i pomidorem
100g,

Rostl z makaronem 350mi (1,3,8,13), Udko
goiowane 1=zt 200g, Zemniaki 250g(2) , Surowka z
pora i jabfa 120", Komgot z owocow mroz bic
250mi*, pomarancza 1 sat,

chisb pezenno Zyini 2 kromki 70g (1), chieb
Zytni 3 kromki 90g (1), Masio 10 (2), Salatka z
papryki safaty ziedons | nasionami shonecanika
100g*, schab na kartki 40g, Herbata bic 250mi®,
Jogurt naturainy 1 ezt * (130g) {2),

Positek nocny:

Woda mineralna S00ml*, Mus
warzywno-owocowy 1009%,

Witamina C: 347.41 mag;

Wartosci odiyweze: Enengia - 2530.46 kcal; Bialko ogotem: 147.05 g; Thuszer 119.03 g; Weeglowodany ogolem: 253,11 g; Magnez:
46180 mg; Sod: 6006 40 mg; Waph: 912.21 mg; Zelazo: 15.26 mg; kw. fluszcz. nasycone ogolem: 38 98 g; Blonnik pokamowy: 3140 g;

niedziela 2023-11-26

Dieta: PAPKOWATA 12

Herbata 2500, Kasza manna na mil, jaio, masko
350mi*,

Kompot z owocow mg. 2500, Mieso miglone
drobiowe 90g*, Rosot z makaronem 350mi
11,3,8,13), bukiet warzyw krlewski 120g,

Herbata 2500, Rostd z makaronem 350mi
11,3,8,13), Mieso mielone drobiows 5097, buldst
warzyw krolewski 120g, Jogurt naturalny 1 szt *
(150g) (2).

Witzmina C: 129.19 mag;

Positek nocny:

Woda mineralna S00ml*, mius

warzywno-owooowy 100g,
Wartosci odiywere: Enengia - 1502 25 keal, Biafo ogdtem: 108.04 g; Thuszez: 80,04 g; Weglowodany ogdem: 14716 g; Magnez:

263.68 mg; Sod: 4106 42 mg; Wapn: 869.70 mg; Zelazo: 8.29 my; kw. thuszez. nasycone ogolen: 21.25 g; Blonnik pokarmowy: 12.83 g;

niedziela 2023-11-26

Dieta: PLYNNA WZMOCHIONA 14

Herbata z cukrem 250mi*, kasza kukurydziana
na mi jajo,mashy 350mi,

Fompot z owocow mmg. 2500, Migso mislone
drobiowe %0yg*, Rosot z makaronem 350ml
(1,38,13), bukiet warzyw krolewski 120g,

Herbata z culkrem 250ml*, Rosdl z makaronem
350md (1,3.8,13), Mizso miglone drobiows S0gT,
bukiet warzyw dista 120q, Jogurt naturalny 1
szt." (150} (2],

Witamina C: 132.70 mag;

Positek nocny:

Woda mineralna S00mil*, s

warzywno-owocowy 100q,
Wartosci odiyweze: Enengia - 1337 80 keal; Biafo ogotem: 10484 g; Thuszcz: 53 86 g Weglowodany ogolent 138.91 g; Magnez:

257.31 myg; Sod: 36971 mg; Wapn: 82158 mg; Zelazo: 8.28 mg; kw. thuszez. nasycone ogoten 20.07 g; Blonnik pokarmowy: 13.49 g;




Jadtospisy dla oddzialow

Oddziai: Szpital

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwiaczonsk

Kolacja
Posilek nocmy

niedziela 2023-11-26

Dieta: POLOZNICZY PODSTAWOWA C1

Kaczza manna na misku 350 g Herbata 7
cukrem 250mi*, Masto 10g (2), Ser 20ky 40g (2),
Kietbacka wicprzowa 25zt (1,8), Pomidor 50g,
kaizerka S0g,chieb pszen-zyini T0g(1), chisb
Zymi 1 kromka 35 (1),

Il Sniadanie;

sok warzywny J00ml 1 szt | salatka 7 kaszg
keskus i tunczykiem, roszponka i pomidorem
100g,

Fosol z makaronem 350mi (1,3,8,13), Udko
pieczone 1=zt 200g (11,13 ,8), Zemniaki 250g(2) |
Surowka z pora i jablkka 1200, Kompot Z owocow
mrog. 250g°, Banan 1 et

Salatka z papryki salata Zielong | nasionami
gionecznika 100g", Masio 10g (2), Herbata z
cukrem 250ml*, schab na kartki 404, kajzerka
50qg,chleb pezen-Zytni T0({1), Jogurt naturalmy
1s2t* (1309) (2),

Positek nocny:

Woda mineralna S00ml*, mus - jaglanka z
siemienism Iniarym 100g,

Witamina C: 332.26 mg;

Wartosci odiyweze: Energia - 3321 88 keal, Bialko ogdlem: 161.25 g; Tluszez 131.54 g; Weglowodany ogolem: £10.90 g; Magnez:
549 54 mg; Sod: T284.75 mg; Wapn: 129588 mg; Zelazo; 1898 mg; kw. tugzcz. nasycons ogddem: 45.91 g; Blonnik pokamowy: 3728 g;

niedziela 2023-11-26

Dieta: POLOZNICLY LEKKOSTRAWNA G2

Herbata z cukrem 250mi*, kajzeska 50g chleb
pezen-Zytni T0g(1), Masto 10g (2], twaroZex 60g
(2], Ka=za manna na misky 350 g, Kietbaszka
wicprzowa Zezt. (1,6), Pomidor 50g,

Il Sniadanie:

cafatka 7 kasza kuskus | uicTydiem, roszponky
i pomidorem 100g, sok warzywny 300ml 1 22t

Rostl z makaronem 350mi (1,3,8.13), Udko
gotowane 1=zt 200, buldet warzyw krolewskd 120g,
Kompot z owooow mroZ. 250g*, ziemniaki 250g(2) |,
Banan 1 21,

Salatka z pomidorem safata Zielong | nasionami
ghonecnika 1009°, schab na kartkd 40g,
Hesbata z culkrem 250ml*, Mashs 10g (2],
kajzerka S0g,chieb pazen-zytni T0g(1), Jogurt
natwralny 1 szL* (150q9) (2],

Positek nocny:

Woda mineralna S00ml*, mus - jaglanka z
siemieniem Iniarym 100g,

506.89 g Witamina C: 245.9%4 mg;

Wartosci odiyweze: Enengia : 3465445 keal Biatko ogotem: 98670 g Thuszez 368.82 o Wealowodany ogolem: 7116.88 g; Magnez:
3436.61 mg; Sod: 58237 72 mg; Waph: 2827 91 mg; Zelazo: 151.13 mg; kw. thuszez. nasycone ogotem: 143.63 g; Blonnik pokarmowy:

niedziela 2023-11-26

Dieta: POLOZNICZY Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANDOW C3

kawa zboiowa bic 250mi(1,2), chisb Zytni 3
kromki %0g (1), Mashe 10g (2), chleb pszenno
Zytni 2 kromki 70q (1), twarciek g (2,
Pomidor 50g, Kisfbaska wieprzowa 25zt (1,8),
Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt | safatka z kaszq
kuskus i tunczykiem, roszponka i pomidorem
100g,

Fiostt z makaronam 350mil (1,3,8,13), Udko
gotowane 15zt 200, Zemniaki 2509(2) , Surtwia z
pora 1 jabia 120", Kompot 2 owocow mroZ bic
250ml*, pomarancza 1 szt,

chich pezenno Zytni 2 kmomki 70g (1), chieb
Zytni 3 kromki 90g (1), Masio 10g (2), schab na
kartki 403, Herbata bic 250mi*, Jogurt naturainy
1zzt* (150g) {2), Salatka z papryki salata
Fiskong | nazionami slonccznika 10097,

Positek nocny:

Wodza mineralna S00ml*, mus - jaglanka z
giemienizm Iniarmym 100g,

Witamina C: 347 41 ma;

Wartosci odiyweze: Energia : 2530 46 keal; Biatko ogdtem: 147.05 g; Thuszcz 119.03 g; Weglowodany ogolem: 253,11 g; Magnez:
461.80 ma; Sod: 6006.40 mg; Waph: 912.21 myg; Zelazo; 15.26 ma; kw. fuszez. nasycone ogiem: 33,98 o; Blonnik pokamowy: 31.40 q;




