Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedziatek 2024-01-08 Dieta: PODSTAWOWA 1

Ryz na mleku 350 ml*(2), kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Maslo 10g (2), szynka na
kartki 40g (1,2,11,13), serek wiejski 60g (2),
ogorek zielony 50g, Kawa zbozowa z mlekiem
250g" (1,2), chleb zytni 1 kromka 35g (1),

Krupnik 350ml(1,2,8,13), Zraz 90g w sosie
mysliwskim 100g, ziemniaki 250g(2) , Kompot z
owocow mroz. 250g*, gruszka 1 szt., suréwka
bulgarska120g.(3,11,13),

Herbata z cukrem 250ml”, Masto 10g (2),
Poledwica sopocka 40g (8), kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Jogurt owocowy 100g 1szt.
(2), Salatka z pomidorem, rukolg i pestkami
dyni 100g*,

Positek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml",

Witamina C: 273.38 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2995.10 keal; Bialko ogélem: 113.29 g; Tluszcz: 103.75 g; Weglowodany ogdlem: 438.03 g; Magnez:
439.09 mg; Sod: 3791.84 mg: Wapn: 1187.15 mg; Zelazo: 12.51 mg; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 37.10 g; Blonnik pokarmowy: 38.60 g

poniedziatek 2024-01-08

Dieta: tATWO STRAWNA 2

Ryz na mleku 350 ml*(2), Kawa zbozowa z
miekiem 250g™ (1,2), kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Maslo 10g (2), szynka na
kartki 40g (1,2,11,13), serek wiejski 60g (2),
Pomidor 50g,

Krupnik 350ml(1,2,8,13), gulasz drobiowy
120g*(1,13), Kompot z owocdw mroz. 250g*,
ziemniaki 250g(2) , marchew gotowana 120g (1,2),
Banan 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
Poledwica sopocka 40g (8), Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), Salatka z pomidorem, rukola i
pestkami dyni 100g™,

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Witamina C: 202.71 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2734.90 kcal; Bialko ogélem: 113.44 g; Tluszcz: 77.65 g; Weglowodany ogdlem: 425.98 g; Magnez:
461.34 mg; Sod: 3784 .44 mg: Wapn: 1099.02 mg; Zelazo: 10.83 mg; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 30.53 g; Blonnik pokarmowy: 33.87 g

poniedzialek 2024-01-

08 Dieta: Z OGR. TLUSZCZU 3

Ryz na mleku 350 ml*(2), Kawa zboZowa z
miekiem 250g" (1,2), kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Maslo 10g (2), schab na
kartki 409, serek wiejski 60g (2), Pomidor 50g,

Krupnik 350mi(1,2,8,13), gulasz drobiowy
120g*(1,13), Kompot z owocdw mroz. 250g*,
ziemniaki 250¢(2) , marchew gotowana 1209 (1,2),
Banan 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
Poledwica sopocka 40g (8), Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), Salatka z pomidorem, rukolg i
pestkami dyni 100g",

Posilek nocny:

Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Witamina C: 202.71 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2734.90 keal; Bialko ogélem: 114.24 g; Tluszcz: 77.73 g; Weglowodany ogdlem: 426.02 g; Magnez:
461.34 mg; Sod: 3784 .44 mg: Wapn: 1099.02 mg; Zelazo: 10.83 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 30.53 g; Blonnik pokarmowy: 33.87 g

poniedziatek 2024-01-

08

Dieta: Z OGRAN. L ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6

kawa zbozowa b/c 250ml(1,2), chleb zytni 3
kromki 90g (1), chleb pszenno zytni 2 kromki
70g (1), Maslo 10g (2), szynka na kartki 40g
(1,2,11,13), serek wiejski 60g (2), ogérek zielony
30g,

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , salatka z kaszg
kuskus i turiczykiem, roszponka i pomidorem

100g,

Krupnik 350ml(1,2,8,13), gulasz drobiowy
120g*(1,13), Kompot z owocow mroz.b/c 250ml*,
ziemniaki 250¢(2) , surdwka
bulgarska120g.(3,11,13), gruszka 1 szt.,

Herbata b/c 250ml*, Masto 10g (2), chleb
pszenno zytni 2 kromki 70g (1), chleb zytni 3
kromki 80g (1), Poledwica sopocka 40g (8),
Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2), Salatka z
pomidorem, rukolg i pestkami dyni 100g*,
Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineralna 500ml",

Witamina C: 272.45 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2317.36 kcal; Bialko ogoélem: 108.93 g; Tluszcz: 8345 g; Weglowodany ogdlem: 319.76 g; Magnez:
434.50 mg; Sod: 4387.27 mg; Waph: 906.02 mg; Zelazo: 12.27 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 27.02 g: Blonnik pokarmowy: 37.21 g:




Jadlospisy dla oddzialow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedzialek 2024-01-08 Dieta: PAPKOWATA 12
Kawa zbozowa z mlekiem 250g* (1,2), Ryzna  |Krupnik 350ml(1,2,8,13), Kompot z owocow mroz.  |Herbata z cukrem 250ml*, Krupnik
ml, jajo,maslo 350ml, Sucharki 40g (1), 250g", Mieso mielone drobiowe 90g*, marchew 350ml(1,2,8,13), brokuly z wody 120 g, Jogurt
gotowana 120g (1,2), owocowy 100g 1szt. (2), Mieso mielone
drobiowe 90g*,
Posilek nocny:
mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna S00ml*,

Wartosci odzywcze: Energia : 1988.19 kcal; Bialko ogolem: 119.92 g; Tluszcz: 69.39 g; Weglowodany ogdlem: 242.90 g; Magnez:
345.24 mg: Séd: 1822.88 mg; Wapn: 1098.82 mg; Zelazo: 10.44 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 28.13 g: Blonnik pokarmowy: 22.23 g;
Witamina C: 192.90 mg;

poniedzialek 2024-01-08 Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA 14
Kawa zbozowa z mlekiem 250g* (1,2), Ryzna  |Krupnik 350mi(1,2,8,13), Kompot z owocow mroz.  |Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13),
ml, jajo,maslo 350ml, 250g*, Mieso mielone drobiowe 90g*, marchew Mieso mielone drobiowe 90g*, Herbata z
gotowana 120g (1,2), cukrem 250ml*, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),
brokuly z wody 120 g,

Posilek nocny:
mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Energia : 1807.94 kcal; Bialko ogolem: 114.62 g; Tluszcz: 66.13 g; Weglowodany ogdlem: 212.05 g; Magnez:
345.54 mg: Séd: 1667.63 mg; Wapn: 1100.52 mg; Zelazo: 10.38 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 27.61 g: Blonnik pokarmowy: 20.74 g;
Witamina C: 208.75 mg;

poniedzialek 2024-01-08 Dieta: POLOZNICZY PODSTAWOWA C1

Ryz na mleku 350 mi*(2), kajzerka 50g,chleb  |Krupnik 350ml(1,2,8,13), Zraz 90g w sosie Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
pszen-zytni 70g(1), Maslo 10g (2), szynkana  |mysliwskim 100g, ziemniaki 250g(2) , Kompot z Poledwica sopocka 40g (8), kajzerka 50g,chleb
kartki 40g (1,2,11,13), serek wiejski 60g (2), owocow mroz. 250g*, gruszka 1 szt., surowka pszen-zytni 70g(1), Jogurt owocowy 100g 1szt.
ogorek zielony 50g, Kawa zbozowa z mlekiem [bulgarska120g.(3,11,13), (2), Salatka z pomidorem, rukolg i pestkami
250g™ (1,2), chleb zytni 1 kromka 35g (1), dyni 100g*,
Il Sniadanie: Posilek nocny:
sok warzywny 300ml 1 szt. , salatka z kaszg mus- owsianka 100g, Woda mineralna 500m/*,
kuskus i tunczykiem, roszponka i pomidorem
100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 3181.22 kcal; Bialko ogdlem: 122.20 g; Tluszcz: 116.35 g; Weglowodany ogdlem: 451.96 g; Magnez:

480.84 mg; Sod: 4730.09 mg:; Wapn: 1220.60 mg; Zelazo: 14.69 mg; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 39.05 g; Blonnik pokarmowy: 43.17 g

Witamina C: 339.33 mg;

poniedzialek 2024-01-08 Dieta: POLOZNICZY LEKKOSTRAWNA C2

Ryz na mleku 350 ml*(2), Kawa zbozowa z Krupnik 350ml(1,2,8,13), gulasz drobiowy Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
miekiem 250g* (1,2), kajzerka 50g,chleb 120g*(1,13), Kompot z owocow mroz. 250g", kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
pszen-zytni 70g(1), Maslo 10g (2), szynkana  |ziemniaki 250g(2) , marchew gotowana 120g (1,2), [Poledwica sopocka 40g (8), Jogurt owocowy
kartki 40g (1,2,11,13), serek wiejski 60g (2), Banan 1 szt, 100g 1szt. (2), Salatka z pomidorem, rukolg i
Pomidor 50g, pestkami dyni 100g*,
Il Sniadanie: Posilek nocny:
sok warzywny 300ml 1 szt. , salatka z kaszq mus- owsianka 100g, Woda mineralna 500ml*,
kuskus i turiczykiem, roszponka i pomidorem
100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 2921.02 keal; Bialko ogolem: 122.35 g; Tluszcz: 90.25 g; Weglowodany ogolem: 439.91 g; Magnez:
503.09 mg; Sod: 4722.69 mg; Wapn: 1132.47 mg; Zelazo: 13.01 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 32.48 g: Blonnik pokarmowy: 38.44 g;
Witamina C: 268.66 mg;




Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

WEGLOWODANOW C3

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedzialek 2024-01-08 Dieta: POLOZNICZY Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH

kawa zbozowa b/c 250ml(1,2), chleb zytni 3
kromki 90g (1), chleb pszenno zytni 2 kromki
70g (1), Maslo 10g (2), szynka na kartki 40g
(1,2,11,13), serek wiejski 60g (2), ogorek zielony
50g,

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , salatka z kaszg
kuskus i turiczykiem, roszponka i pomidorem

100g,

Krupnik 350ml(1,2,8,13), gulasz drobiowy
120g*(1,13), Kompot z owocow mroz.b/c 250ml*,
ziemniaki 250¢(2) , suréwka
bulgarska120g.(3,11,13), gruszka 1 szt.,

Herbata b/c 250ml*, Masto 10g (2), chleb
pszenno zytni 2 kromki 70g (1), chleb zytni 3
kromki 90g (1), Poledwica sopocka 40g (8),
Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2), Salatka z
pomidorem, rukolg i pestkami dyni 100g*,
Posilek nocny:

mus- owsianka 100g, Woda mineralna 500ml*,

Witamina C: 272.45 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2317.36 kcal; Bialko ogélem: 108.93 g; Tluszcz: 83.45 g; Weglowodany ogdlem: 319.76 g; Magnez:
434.50 mg; Sod: 4387.27 mg; Wapn: 906.02 mg; Zelazo: 12.27 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 27.02 g: Blonnik pokarmowy: 37.21 g;

wtorek 2024-01-09

Dieta: PODSTAWOWA 1

Platki owsiane na mleku 350 mlI*(1,2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Masto 10g (2),
rzodkiewka 50g, filet pieczony z indyka 40g , Ser
z0lty 40g (2), Herbata z cukrem 250ml*, chleb
zytni 1 kromka 35g (1),

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), Kotlet
schabowy 90g(1,3,13), ziemniaki 250¢(2) , salata
zielona z jogurtem (2) 100g, Kompot z owocow
mroz. 250¢*, jablko deserowe 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), pasta
jajeczna ze szczypior.60g(3,13,11), Jogurt
naturalny 1 szt.” (150g) (2), Salatka z
papryki,roszponki z nasionami i slonecznika
100g*,

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Witamina C: 285.88 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2849.33 kcal; Bialko ogolem: 113.51 g; Tluszcz: 104.60 g; Weglowodany ogdlem: 401.27 g; Magnez:
431.53 mg; Sod: 3926.75 mg; Wapn: 1359.41 mg; Zelazo: 15.73 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 38.12 g; Blonnik pokarmowy: 37.15 g;

wtorek 2024-01-09

Dieta: tATWO STRAWNA 2

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Maslo 10g (2), filet pieczony
z indyka 40g , Platki owsiane na mleku 350
mi*(1,2), twardg krajanka 40g (2), Pomidor 50g,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), schab
gotowany 90g, ziemniaki 250¢(2) , salata zielona z
jogurtem (2) 100g, Kompot z owocdw mroz. 2509%,
Sos pietruszkowy 100g (1,2), jablko deserowe 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*", Masto 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Pasta z
bialka jaja 60g z zielong pietruszka (3,13),
Bulka kajzerka 50g (1), Jogurt naturalny 1 szt.*
(150g) (2), Salatka z roszponka, pomidorem i
nasionami stonecznika 100g",

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml",

Witamina C: 196.49 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2612.60 kcal; Bialko ogélem: 112.01 g; Tluszcz: 79.48 g; Weglowodany ogdlem: 394.11 g; Magnez:
403.31 mg; Sod: 4067 .53 mg; Wapn: 1036.25 mg; Zelazo: 13.77 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 33.27 g; Blonnik pokarmowy: 34.37 g

wtorek 2024-01-09

Dieta: Z OGR. TLUSZCZU 3

Platki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Masto 10g (2),
filet pieczony z indyka 40g , twardg krajanka 40g
(2), Herbata z cukrem 250ml*, Pomidor 50g,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), schab
gotowany 90g, ziemniaki 250¢(2) , salata zielona z
jogurtem (2) 100g, Kompot z owocdw mroz. 2509%,
Sos pietruszkowy 100g (1,2), jablko deserowe 1 szt,

Herbata z cukrem 250mi*, Maslto 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Pasta z
bialka jaja 60g z zielong pietruszka (3,13),
Bulka kajzerka 50g (1), Jogurt naturalny 1 szt.*
(150g) (2), Salatka z roszponka, pomidorem i
nasionami stonecznika 100g™,

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml",

Witamina C: 196.49 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2612.60 kcal; Bialko ogélem: 112.01 g; Tluszcz: 79.48 g; Weglowodany ogdlem: 394.11 g; Magnez:
403.31 mg; Sod: 4067 .53 mg: Wapn: 1036.25 mg; Zelazo: 13.77 mg; kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 33.27 g; Blonnik pokarmowy: 34.37 g:




Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-01-09

Dieta: Z OGRAN. LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6

kawa zbozowa b/c 250mi(1,2), chleb zytni 3
kromki 90g (1), chleb pszenno Zytni 2 kromki
70g (1), Masto 10g (2), rzodkiewka 50g, filet
pieczony z indyka 40g , Ser zolty 40g (2),

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka
makaronowa z jajkiem, kalafiorem,

rzodkiewka, papryka czerwong, szpinakiem baby
100g",

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), schab
gotowany 90g, ziemniaki 2509(2) , salata zielona z
jogurtem (2) 100g, Kompot z owocow mroz.b/c
250ml*, Sos pietruszkowy 100g (1,2), jablko
deserowe 1 szt,

Herbata b/c 250ml*, Maslo 10g (2), chleb
pszenno zytni 2 kromki 70g (1), chleb Zytni 3
kromki 90g (1), pasta jajeczna ze
szczypior.60g(3,13,11), Jogurt naturalny 1 szt.*
(150g) (2), Salatka z papryki,roszponki z
nasionami i slonecznika 100g",

Posilek nocny:

Woda mineralna 500ml*, Mus

warzywno-owocowy 100g*,

Witamina C: 369.80 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2414.78 kcal; Bialko og6lem: 114.20 g; Tluszcz: 98.59 g; Weglowodany ogdlem: 308.30 g; Magnez:
448.63 mg; Sod: 4218.48 mg; Wapri: 1291.29 mg; Zelazo: 17.45 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 38.26 g; Blonnik pokarmowy: 36.29 g;

wtorek 2024-01-09

Dieta: PAPKOWATA 12

Herbata z cukrem 250ml*, Platki owsiane na ml,
jajo, maslo 350ml, bulka wroclawska 100g (1),

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), Mieso
mielone drobiowe 90g*, jarzynka gotowana 120g
(1,2,13), Kompot z owocdw mroz. 2509,

Herbata z cukrem 250ml*, Barszcz czerwony z
ziem. 350ml (1,2,8,13), Mieso mielone drobiowe
90g", jarzynka gotowana 120g (1,2,13), Jogurt
naturalny 1 szt.* (150g) (2),

Posilek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda

mineralna 500ml*, sucharki 15g* (1),

Witamina C: 149.39 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 1939.97 kcal; Bialko ogdlem: 119.98 g; Tluszcz: 63.99 g; Weglowodany ogélem: 249.28 g; Magnez:
354.25 mg; Sod: 2564 49 mg; Wapn: 950.00 mg; Zelazo: 13.56 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 25.53 g; Blonnik pokarmowy: 26.22 g:

wtorek 2024-01-09

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA 14

Herbata z cukrem 250ml*, Platki owsiane na ml,
jajo, maslo 350ml,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), Kompot
Z owocow mroz. 250g*, Mieso mielone drobiowe
90g”, jarzynka gotowana 1209 (1,2,13),

Barszcz czerwony z ziem. 350mi (1,2,8,13),
Mieso mielone drobiowe 90g*, jarzynka
gotowana 120g (1,2,13), Jogurt naturalny 1
szt." (150g) (2), Herbata z cukrem 250ml*,
Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*, sucharki 15g* (1),

Witamina C: 149.39 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 1645.97 kcal; Bialko ogdlem: 109.48 g; Tluszcz: 59.59 g; Weglowodany ogélem: 192.68 g; Magnez:
336.25 mg; Sod: 2162.49 mg; Wapn: 935.00 mg; Zelazo: 12.46 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 24 .42 g; Blonnik pokarmowy: 24.42 g:

wtorek 2024-01-09

Dieta: POLOZNICZY PODSTAWOWA C1

Platki owsiane na mleku 350 mI*(1,2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Maslo 10g (2),
rzodkiewka 50g, filet pieczony z indyka 40g , Ser
26lty 409 (2), Herbata z cukrem 250ml*, chleb
zytni 1 kromka 35g (1),

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka
makaronowa z jajkiem, kalafiorem,

rzodkiewka, papryka czerwong, szpinakiem baby
100g",

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), Kotlet
schabowy 90g(1,3,13), ziemniaki 2509(2) , salata
zielona z jogurtem (2) 100g, Kompot z owocdw
mroz. 250g", jablko deserowe 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
kajzerka 50g chleb pszen-zytni 70g(1), pasta
jajeczna ze szczypior.60g(3,13,11), Jogurt
naturalny 1 szt.* (150g) (2), Salatka z
papryki,roszponki z nasionami i slonecznika
100g",

Posilek nocny:

mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Witamina C: 395.51 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 3110.70 kcal; Bialko ogétem: 123.09 g; Tluszcz: 118.40 g; Weglowodany ogélem: 433.14 g; Magnez:
490.28 mg; Sd: 4808.85 mg; Wapri: 1443.46 mg; Zelazo: 19.74 mg: kw. tluszcz. nasycone ogélem: 41.43 g; Blonnik pokarmowy: 43.16 g;




Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

wtorek 2024-01-09

Dieta: POLOZNICZY LEKKOSTRAWNA C2

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Maslo 10g (2), filet pieczony
Z indyka 40g , Platki owsiane na mleku 350
mi*(1,2), twardg krajanka 40g (2), Pomidor 50g,
Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka
makaronowa z kalafiorem, jajkiem, szpinakiem
baby 100g*,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), schab
gotowany 90g, ziemniaki 2509(2) , salata zielona z
jogurtem (2) 100g, Kompot z owocdw mroz. 2509,
Sos pietruszkowy 100g (1,2), jablko deserowe 1 szt,

Herbata z cukrem 250mi*, Maslto 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Pasta z
bialka jaja 60g z zielong pietruszka (3,13),
Bulka kajzerka 50g (1), Jogurt naturalny 1 szt.*
(150g) (2), Salatka z roszponka, pomidorem i
nasionami stonecznika 100g™,

Positek nocny:

mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500m/*,

Witamina C: 264.50 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2861.58 kcal; Bialko ogélem: 120.69 g; Tluszcz: 93.10 g; Weglowodany ogolem: 422.88 g; Magnez:
456.66 mg; Sod: 4942 64 mg: Wapn: 1109.70 mg; Zelazo: 17.40 mg; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 36.54 g; Blonnik pokarmowy: 39.04 g;

wtorek 2024-01-09

Dieta: POLOZNICZY Z OGR.

WEGLOWODANOW C3

tATWO PRZYSWAJALNYCH

kawa zbozowa b/c 250ml(1,2), chleb Zytni 3
kromki 90g (1), chleb pszenno zytni 2 kromki
70g (1), Masto 10g (2), rzodkiewka 50g, filet
pieczony z indyka 40g , Ser zolty 40g (2),

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka
makaronowa z jajkiem, kalafiorem,
rzodkiewka,paprykg czerwong, szpinakiem baby
100g",

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), schab
gotowany 90g, ziemniaki 250¢(2) , salata zielona z
jogurtem (2) 100g, Kompot z owocow mroz.b/c
250ml*, Sos pietruszkowy 100g (1,2), jabtko
deserowe 1 szt,

Herbata b/c 250ml*, Masto 10g (2), chleb
pszenno zytni 2 kromki 70g (1), chleb Zytni 3
kromki 90g (1), pasta jajeczna ze
szczypior.60g(3,13,11), Jogurt naturalny 1 szt
(150g) (2), Salatka z papryki,roszponki z
nasionami i stonecznika 100g*,

Posilek nocny:

Woda mineralna 500ml*, mus - jaglanka z
siemieniem Inianym 100g,

Witamina C: 369.80 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2414.78 kcal; Bialko ogolem: 114.20 g; Tluszcz: 98.59 g; Weglowodany ogdlem: 308.30 g; Magnez:
448.63 mg; S6d: 4218.48 mg; Wapn: 1291.29 mg; Zelazo: 17.45 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 38.26 g; Blonnik pokarmowy: 36.29 g;

sroda 2024-01-10

Dieta: PODSTAWOWA 1

kasza manna na mleku 350g (1,2), Kawa
zbozowa z cukrem 250g™ (1,2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Masto 10g (2),
szynka farmerska 40g(1,2,11,13), ser topiony
1szt. 17g (2), Pomidor 50g, chleb zytni 1 kromka
359 (1),

Ogérkowa z ziemniakami 400ml*(1,2,8,13), Kompot
Z owocow mroz. 250g*, mandarynka 2 szt., Leczo z
soczewicg 300g (1,8,13), Surdwka z czerwonej
kapusty 120 g, Ryz bialy 200g",

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Jogurt
owocowy 100g 1szt. (2), Salatka z
salaty,ogorka zielonego i pestkami dyni 100g",
Positek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralina 500ml*,

Witamina C: 285.29 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2543.68 kcal; Biatko ogblem: 89.54 g; Tluszcz: 70.46 g; Weglowodany ogolem: 417.16 g; Magnez: 408.35
mg; S6d: 4036.40 mg; Wapri: 1128.71 mg: Zelazo: 12.81 mg; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 25.38 g: Blonnik pokarmowy: 3542 g;

sroda 2024-01-10

Dieta: tATWO STRAWNA 2

kasza manna na mleku 350g (1,2), Kawa
zbozowa z mlekiem 250g™ (1,2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Masto 10g (2),
szynka farmerska 40g(1,2,11,13), serek homog.
nat. 60g.(2), Pomidor 50g,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (1,2,13),
Kompot z owocow mroz. 250¢*, ziemniaki 250g(2)
mandarynka 2 szt., salatka z selera z jabtkiem 120g,
Klops drobiowy parowany 90g* (1,2,3,8,13),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Jogurt
owocowy 100g 1szt. (2), Salatka z
pomidorem,salata zielong i pestkami dyni
100g™,

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml",

Witamina C: 235.72 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2526.49 kcal; Bialko ogdlem: 99.19 g; Tluszcz: 78.28 g; Weglowodany ogolem: 391.19 g; Magnez: 425.33
mg; S6d: 3482.05 mg; Wapni: 1152.05 mg; Zelazo: 11.50 mg; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 31.84 g: Blonnik pokarmowy: 36.75 g;




Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

Sroda 2024-01-10

Dieta: Z OGR. TLUSZCZU 3

kasza manna na mleku 350g (1,2), Kawa
zbozowa z mlekiem 250g™ (1,2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Masto 10g (2),
szynka farmerska 40g(1,2,11,13), serek homog.
nat. 60g.(2), Pomidor 50g,

Klops drobiowy parowany 90g* (1,2,3,8,13), Zupa
marchewkowa z ziemniakami 350mi (1,2,13),
ziemniaki 250¢(2) , Kompot z owocow mroz. 250g™,
mandarynka 2 szt., salatka z selera z jabtkiem 120g,

Herbata z cukrem 250mI*, Maslto 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Jogurt
owocowy 100g 1szt. (2), Salatka z
pomidorem,salatg zielong i pestkami dyni
100g",

Positek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda

mineralna 500mf*,

Witamina C: 235.72 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2526.49 kcal; Biatko ogdlem: 99.19 g; Tluszcz: 78.28 g; Weglowodany ogolem: 391.19 g; Magnez: 425.33
mg; S6d: 3482.05 mg; Wapn: 1152.05 mg; Zelazo: 11.50 mg; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 31.84 g: Blonnik pokarmowy: 36.75 g;

sroda 2024-01-10

Dieta: Z OGRAN. L ATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6

kawa zbozowa b/c 250ml(1,2), chleb zytni 3
kromki 90g (1), chleb pszenno zytni 2 kromki
70g (1), szynka farmerska 40g(1,2,11,13),
Pomidor 50g, Maslo 10g (2), serek homog. nat.
60g.(2), Klops drobiowy parowany 90g*
(1,2,3,8,13),

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z ryzu,
marchewki,rukoli i kurczaka 100g*,

Ogérkowa z ziemniakami 400ml*(1,2,8,13), Kompot
Z owocdw mroz.b/c 250ml*, Klops drobiowy
parowany 90g* (1,2,3,8,13), mandarynka 2 szt.,
ziemniaki 2509(2) , Suréwka z czerwonej kapusty
120 g,

Herbata b/c 250ml*, Maslo 10g (2), chleb
pszenno zytni 2 kromki 70g (1), chleb zytni 3
kromki 90g (1), poledwica wisniowa 40g
(1,2,11,13), Jogurt naturainy 1 szt.* (150g) (2),
Salatka z salaty,ogdrka zielonego i pestkami
dyni 100g*,

Positek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda

mineralina 500ml*,

Witamina C: 305.58 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2394.93 kcal; Bialko ogoélem: 113.93 g; Tluszcz: 87.79 g; Weglowodany ogodlem: 324.53 g; Magnez:
493.96 mg; Sod: 5576.91 mg; Wapn: 904.10 mg; Zelazo: 14.17 mg; kw. tiuszcz. nasycone ogdlem: 28.78 g: Blonnik pokarmowy: 35.90 g:

sroda 2024-01-10

Dieta: PAPKOWATA 12

Kawa zbozowa z mlekiem 250g™ (1,2), Kasza
manna na ml, jajo, maslo 350ml*, Sucharki 40g

(1)

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (1,2,13),
Mieso mielone drobiowe 20g*, Kompot z owocdw
mroz. 250g*, bukiet warzyw krélewski 120g,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml
(1,2,13), Mieso mielone drobiowe 90g*, Herbata
Z cukrem 250ml*, Jogurt owocowy 100g 1szt.
(2), bukiet warzyw krolewski 120g,

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500mf*,

Witamina C: 202.21 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 1772.25 keal; Bialko ogolem: 102.19 g; Tluszcz: 65.43 g; Weglowodany ogolem: 216.13 g; Magnez:
321.34 mg; Sod: 3070.86 mg; Wapn: 1155.89 mg; Zelazo: 9.39 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 26.96 g; Blonnik pokarmowy: 22.03 g;

sroda 2024-01-10

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA 14

Kawa zbozowa z mlekiem 250g™ (1,2), Kasza
manna na ml, jajo, masio 350ml*,

Mieso mielone drobiowe 90g*, Zupa marchewkowa
z ziemniakami 350ml (1,2,13), Kompot z owocow
mroz. 250g*, bukiet warzyw krélewski 120g,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml
(1,2,13), Mieso mielone drobiowe 90g*, bukiet
warzyw krolewski 120g, Jogurt owocowy 100g
1szt. (2), Herbata z cukrem 250ml*,

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Witamina C: 202.21 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 1612.25 kcal; Biatko ogdlem: 96.59 g; Tluszcz: 62.63 g; Weglowodany ogélem: 188.53 g; Magnez: 314.14
mg; S6d: 2910.06 mg; Wapr: 1149.89 mg: Zelazo: 8.95 mg; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 26.51 g; Blonnik pokarmowy: 20.59 g:




Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

sroda 2024-01-10

Dieta: POLOZNICZY PODSTAWOWA C1

kasza manna na mleku 350g (1,2), Kawa
zbozowa z cukrem 250g* (1,2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Maslo 10g (2),
szynka farmerska 40g(1,2,11,13), ser topiony
1szt. 17g (2), Pomidor 50g, chleb zytni 1 kromka
35g (1),

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z ryzu,

Ogorkowa z ziemniakami 400ml*(1,2,8,13), Klops
drobiowy parowany 90g* (1,2,3,8,13), Kompot z
owocow mroz. 250g*, mandarynka 2 szt., Suréwka z
czerwone] kapusty 120 g, ziemniaki 250g(2) ,

marchewki,rukoli i kurczaka 100g*,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Jogurt
owocowy 100g 1szt. (2), Salatka z
salaty,ogorka zielonego i pestkami dyni 100g",
Posilek nocny:

mus- owsianka 100g, Woda mineralna 500m/*,

Witamina C: 347.07 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2792.46 kcal; Bialko ogolem: 107.87 g; Tluszcz: 85.42 g; Weglowodany ogolem: 435.27 g; Magnez:
504.47 mg; Séd: 5375.07 mg; Wapn: 1158.86 mg; Zelazo: 14.20 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 28.41 g: Blonnik pokarmowy: 39.05 g;

sroda 2024-01-10

Dieta: POLOZNICZY LEKKOSTRAWNA C2

kasza manna na mleku 350g (1,2), Kawa
zbozowa z mlekiem 250g* (1,2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Maslo 10g (2),
szynka farmerska 40g(1,2,11,13), serek homog.
nat. 60g.(2), Pomidor 50,

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z ryzu,
marchewki,rukoli i kurczaka 100g*,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (1,2,13),
Kompot z owocow mroz. 250g", Klops drobiowy
parowany 90g* (1,2,3,8,13), mandarynka 2 szt.,
salatka z selera z jablkiem 120g, ziemniaki 250g(2) ,

Herbata z cukrem 250mi*, Maslo 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Jogurt
owocowy 100g 1szt. (2), Salatka z
pomidorem,salata zielona i pestkami dyni
100g",

Posilek nocny:

mus- owsianka 100g, Woda mineralna 500ml*,

Witamina C: 292.10 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2735.61 kcal; Bialko ogolem: 109.36 g; Tluszcz: 89.44 g; Weglowodany ogélem: 413.12 g; Magnez:
472.48 mg; Sod: 4350.61 mg; Waph: 1192.20 mg; Zelazo: 13.58 mg; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 33.61 g; Blonnik pokarmowy: 41.72 g;

sroda 2024-01-10

Dieta: POLOZNICZY Z OGR. tATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW C3

kawa zbozowa b/c 250ml(1,2), chleb zytni 3
kromki 90g (1), chleb pszenno zytni 2 kromki
70g (1), szynka farmerska 40g(1,2,11,13),
Pomidor 50g, Maslo 10g (2), serek homog. nat.
609.(2),

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z ryzu,

marchewki,rukoli i kurczaka 100g",

Ogorkowa z ziemniakami 400ml*(1,2,8,13), Kompot
z owocow mroz.b/c 250ml*, Klops drobiowy
parowany 90g* (1,2,3,8,13), ziemniaki 250g(2)
mandarynka 2 szt., Surdwka z czerwonej kapusty
120 g,

Herbata b/c 250ml*, Maslo 10g (2), chleb
pszenno zytni 2 kromki 70g (1), chleb zytni 3
kromki 90g (1), poledwica wisniowa 40g
(1,2,11,13), Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2),
Salatka z salaty,ogorka zielonego i pestkami
dyni 100g*,

Posilek nocny:

mus- owsianka 100g, Woda mineralna S00m[*,

Witamina C: 305.58 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2195.57 kcal; Bialko ogolem: 95.93 g; Tluszcz: 79.50 g; Weglowodany ogolem: 310.78 g; Magnez: 462.43
mg; S6d: 4919.29 mg; Wapr: 891.83 mg; Zelazo: 13.03 mg; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 26.99 g; Blonnik pokarmowy: 35.11 g:

czwartek 2024-01-11

Dieta: PODSTAWOWA 1

Ryz na mleku 350 ml*(2), Herbata z cukrem
250ml*, kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
Maslo 10g (2), papryka swieza 50g., twarozek
ze szczypiorkiem 60g(2), schab na kartki 40g,
chleb zytni 1 kromka 35g (1),

Pieczarkowa z ziemniakami 350ml(1,2,13), Pieczen
wieprzowa z lopatki 90g, salatka z burakow 1209
(3,11,13), kasza gryczana 200g(2), Kompot z
owocow mroz. 250g*, sliwki 150g, Sos pieczeniowy
100g (1),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), filet
pieczony z indyka 40g , Jogurt naturalny 1 szt*
(150g) (2), Salatka z rukoli,rzodkiewki z
nasionami stonecznika 100g",

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna S00ml",

Witamina C: 213.83 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2947.62 kcal; Biatko ogolem: 118.00 g; Tluszcz: 113.68 g; Weglowodany ogdlem: 393.47 g; Magnez:
506.80 mg; Sod: 4073.69 mg; Wapn: 938.46 mg: Zelazo: 14.77 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 37.43 g; Blonnik pokarmowy: 35.19 g;




Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

czwartek 2024-01-11

Dieta: LATWO STRAWNA 2

Ryz na mleku 350 ml*(2), Herbata z cukrem
250ml*, kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
Maslo 10g (2), Twarozek z koperkiem 60g (2),
schab na kartki 40g, Pomidor 50g,

Szpinakowa z ziemniakami 350ml(1,2,8,13), sztuka
miesa z szynki wieprzowej 90g, sos brokutowy
100ml(1,2), Kasza jeczmienna 200 g, buraczki
gotowane 120g (1,2), Kompot z owocow mroz.
250g", jablko deserowe 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), filet
pieczony z indyka 40g , Jogurt naturalny 1 szt.*
(150g) (2), Salatka z rukoli, pomidorami i
nasionami stonecznika 100g®,

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Witamina C: 230.87 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2722.56 kcal; Bialko ogotem: 115.35 g; Tluszcz: 94.22 g; Weglowodany ogélem: 381.94 g; Magnez:
382.13 mg; Sod: 5319.70 mg; Wapn: 974.00 mg; Zelazo: 13.81 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 35.51 g; Blonnik pokarmowy: 34.41 g:

czwartek 2024-01-11

Dieta: Z OGR. TLUSZCZU 3

Ryz na mleku 350 ml*(2), Herbata z cukrem
250ml*, kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
Maslo 10g (2), Twarozek z koperkiem 60g (2),
schab na kartki 40g, Pomidor 50g,

Szpinakowa z ziemniakami 350ml(1,2,8,13), sztuka
miesa z szynki wieprzowej 90g, Kasza jeczmienna
200 g, sos brokutowy 100ml(1,2), buraczki gotowane
1209 (1,2), Kompot z owocdw mroz. 250g*, jablko
deserowe 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), filet
pieczony z indyka 40g , Jogurt naturalny 1 szt.*
(150qg) (2), Salatka z rukoli, pomidorami i
nasionami slonecznika 100g*,

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml",

Witamina C: 230.87 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2722.56 kcal; Bialko ogdlem: 115.35 g; Tluszcz: 94.22 g; Weglowodany ogélem: 381.94 g; Magnez:
382.13 mg; Sod: 5319.70 mg; Wapn: 974.00 mg; Zelazo: 13.81 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 35.51 g; Blonnik pokarmowy: 34.41 g:

czwartek 2024-01-11

Dieta: Z OGRAN. LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6

kawa zbozowa b/c 250ml(1,2), chieb Zytni 3
kromki 90g (1), chleb pszenno Zytni 2 kromki
70g (1), Maslo 10g (2), papryka $wieza 50g.,
twarozek ze szczypiorkiem 60g(2), schab na
kartki 40g,

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z
makaronem orzo, brokulem, jajakiem i
szpinakiem baby 100g™

Szpinakowa z ziemniakami 350ml(1,2,8,13), sztuka
miesa z szynki wieprzowej 90g, kasza gryczana
200g(2), salatka z burakéw 120g (3,11,13), Kompot
Z owocdw mroz.b/c 250ml*, sos brokutowy
100ml(1,2), sliwki 150g,

Herbata b/c 250ml*, Maslo 10g (2), chleb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), chleb zytni 3
kromki 90g (1), filet pieczony z indyka 40g ,
Jogurt naturalny 1 szt* (150g) (2), Salatka z
rukoli rzodkiewki z nasionami slonecznika
100g",

Posilek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineralina 500ml*,

Witamina C: 351.09 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2597.57 kcal; Bialko ogolem: 125.02 g; Tluszcz: 107.49 g; Weglowodany ogolem: 320.48 g; Magnez:
595.94 mg; Sod: 4980.33 mg; Wapn: 1030.14 mg; Zelazo: 19.13 mg; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 37.15 g: Blonnik pokarmowy: 39.08 g:

czwartek 2024-01-11

Dieta: PAPKOWATA 12

Herbata z cukrem 250ml*, Ryz na ml, jajo,maslo
350ml, bulka wroclawska 100g (1),

Szpinakowa z ziemniakami 350ml(1,2,8,13), Kompot
z owocow mroz. 250g*, Mieso mielone drobiowe
90g*, marchew gotowana 120g (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, Szpinakowa z
ziemn.350ml (1,2,8,13), Migso mielone
drobiowe 90g", marchew gotowana 120g (1,2),
Jogurt naturalny 1 szt.” (150g) (2),

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 1009, Woda
mineralna 500ml*,

Witamina C: 182.89 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 1794.75 kcal; Bialko ogdlem: 107.03 g; Tluszcz: 57.78 g; Weglowodany ogdlem: 237.95 g; Magnez:
338.61 mg; Sod: 2810.78 mg; Wapn: 941.11 mg; Zelazo: 11.88 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 22.68 g; Blonnik pokarmowy: 22.70 g:




Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

czwartek 2024-01-11

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA 14

Herbata z cukrem 250ml*, Ryz na ml, jajo,maslo
350ml,

Szpinakowa z ziemniakami 350mi(1,2,8,13), Mieso
mielone drobiowe 90g*, marchew gotowana 120g
(1,2), Kompot z owocow mroz. 250g",

Herbata z cukrem 250ml*, Szpinakowa z
ziemn.350ml (1,2,8,13), Mieso mielone
drobiowe 90g”, marchew gotowana 120g (1,2),
Jogurt naturalny 1 szt.” (150g) (2),

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500mf*,

Witamina C: 182.89 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 1500.75 kcal; Biatko ogélem: 96.53 g; Tluszcz: 53.38 g; Weglowodany ogolem: 181.35 g; Magnez: 320.61
mg; S6d: 2408.78 mg; Wapr: 926.11 mg; Zelazo: 10.78 mg; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 21.57 g; Blonnik pokarmowy: 20.90 g:

czwartek 2024-01-11

Dieta: POLOZNICZY PODSTAWOWA C1

Ryz na mleku 350 mi*(2), Herbata z cukrem
250ml*, kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
Masto 10g (2), papryka Swieza 50g., twarozek
ze szczypiorkiem 60g(2), schab na kartki 40g,
chleb zytni 1 kromka 35g (1),

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z
makaronem orzo, brokulem, jajakiem i
szpinakiem baby 100g™

Pieczarkowa z ziemniakami 350mi(1,2,13), Pieczen
wieprzowa z topatki 90g, salatka z burakow 120g

(3,11,13), Kasza gryczana 200 g, Kompot z owocow
mroz. 250¢*, sliwki 150g, Sos pieczeniowy 100g (1),

Herbata z cukrem 250mi*, Masto 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), filet
pieczony z indyka 40g , Jogurt naturalny 1 szt
(150g) (2), Safatka z rukoli,rzodkiewki z
nasionami stonecznika 100g™,

Posilek nocny:

mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Witamina C: 307.99 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 3181.94 kcal; Bialko ogdlem: 128.03 g; Tluszcz: 124.50 g; Weglowodany ogdlem: 424.58 g; Magnez:
569.60 mg: Sod: 4948.74 mg; Wapn: 1031.21 mg; Zelazo: 18.75 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 40.06 g: Blonnik pokarmowy: 41.01 g;

czwartek 2024-01-11

Dieta: POLOZNICZY LEKKOSTRAWNA C2

Ryz na mleku 350 mi*(2), Herbata z cukrem
250ml*, kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
Masto 10g (2), Twarozek z koperkiem 60g (2),
schab na kartki 40g, Pomidor 50g,

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z
makaronem orzo, brokulem, jajakiem i
szpinakiem baby 100g™

Szpinakowa z ziemniakami 350mi(1,2,8,13), sztuka
miesa z szynki wieprzowej 90g, sos brokulowy
100ml(1,2), Kasza jeczmienna 200 g, buraczki
gotowane 120g (1,2), Kompot z owocow mroz.
250g", jablko deserowe 1 szt,

Herbata z cukrem 250mi*, Masto 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), filet
pieczony z indyka 40g , Jogurt naturalny 1 szt.*
(150g) (2), Salatka z rukoli, pomidorami i
nasionami stonecznika 100g*,

Posilek nocny:

mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Witamina C: 325.03 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2983.53 kcal; Bialko ogolem: 125.38 g; Tluszcz: 108.04 g; Weglowodany ogdlem: 413.06 g; Magnez:
444.98 mg; Sod: 6197.80 mg: Wapn: 1066.95 mg; Zelazo: 17.79 mg; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 38.81 g; Blonnik pokarmowy: 40.23 g;

czwartek 2024-01-11

Dieta: POLOZNICZY Z OGR. tATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW C3

kawa zbozowa b/c 250ml(1,2), chleb zytni 3
kromki 90g (1), chleb pszenno zytni 2 kromki
70g (1), Maslo 10g (2), papryka Swieza 50g.,
twarozek ze szczypiorkiem 60g(2), schab na
kartki 40g,

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z
makaronem orzo, brokulem, jajakiem i
szpinakiem baby 100g™

Szpinakowa z ziemniakami 350mi(1,2,8,13), sztuka
miesa z szynki wieprzowej 90g, kasza gryczana
2009(2), salatka z burakow 120g (3,11,13), Kompot
Z owocow mroz.b/c 250ml*, sos brokulowy
100mIl(1,2), sliwki 150g,

Herbata b/c 250ml*, Masto 10g (2), chleb
pszenno zytni 2 kromki 70g (1), chleb zytni 3
kromki 90g (1), filet pieczony z indyka 40g ,
Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2), Salatka z
rukoli rzodkiewki z nasionami stonecznika
100g",

Posilek nocny:

mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Witamina C: 351.09 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2597 .57 kcal, Bialko ogolem: 125.02 g; Tluszez: 107.49 g; Weglowodany ogdlem: 320.48 g; Magnez:
595.94 mg: Séd: 4980.33 mg; Wapn: 1030.14 mg; Zelazo: 19.13 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 37.15 g: Blonnik pokarmowy: 39.08 g:




Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

platek 2024-01-12

Dieta: PODSTAWOWA 1

Platki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), kakao
250ml( 1,2), Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3),
Maslo 10g (2), twarég krajanka 40g (2), ogérek
zielony 50g, chleb pszenno zytni 2 kromki 70g
(1), dzem 50g, chleb zytni 1 kromka 35g (1),

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), filet z
morszczuka smaz.100g(1,3,4,13,8), Surdwka z
kapusty kisz 120g*, ziemniaki 250g(2) , Kompot z
owocow mroz. 250g*, Pomarancza 120g,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Napgj
roslinny 330ml*, Salatka z roszponka,
pomidorem i pestkami dynii 100g*,
Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 500m/*,

Witamina C: 241.61 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2009.21 kcal; Bialko ogdlem: 112.08 g; Tiuszcz: 87.35 g; Weglowodany ogélem: 451.56 g; Magnez:
492.49 mg; S6d: 4295.07 mg; Wapn: 1048.50 mg; Zelazo: 13.96 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 31.02 g; Blonnik pokarmowy: 35.89 g;

piatek 2024-01-12

Dieta: LATWO STRAWNA 2

Platki owsiane na mleku 350 mi*(1,2), kakao
250ml( 1,2), Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3),
Maslo 10g (2), twarég krajanka 40g (2), dzem
50g, chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1),
Pomidor 50g,

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), filet z
morszczuka parowany 100g, Szpinak gotowany
1209(2), ziemniaki 250g(2) , Sos jarzynowy 100g"
(1,2,13), Kompot z owocdw mroz. 2509,
Pomarancza 120g,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Napdj
roslinny 330ml*, Salatka z roszponka,
pomidorem i pestkami dynii 100g*,
Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 500m/*,

Witamina C: 314.86 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2675.00 kcal; Bialkr_J ogblem: 111.07 g; Tluszcz: 74.51 g; Weglowodany ogodlem: 420.10 g; Magnez:
528.99 mg; Sod: 4741.71 mg; Wapni: 1111.61 mg; Zelazo: 15.55 mg; kw. tiuszcz. nasycone ogoélem: 30.06 g; Blonnik pokarmowy: 33.53 g;

piatek 2024-01-12

Dieta: Z OGR. TLUSZCZU 3

Platki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), kakao
250ml( 1,2), Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3),
Maslo 10g (2), twarég krajanka 40g (2), dzem
50g, chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1),
Pomidor 50g,

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), filet z
morszczuka parowany 100g, Szpinak gotowany
1209(2), Sos jarzynowy 100g™ (1,2,13), ziemniaki
250g(2) , Kompot z owocow mroz. 250g",
Pomararicza 120g,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Napdj
roslinny 330ml*, Salatka z roszponka,
pomidorem i pestkami dynii 100g*,
Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Witamina C: 314.86 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2675.00 kcal; Biaik9 ogolem: 111.07 g; Tluszcz: 74.51 g; Weglowodany ogdlem: 420.10 g; Magnez:
528.99 mg; Sod: 4741.71 mg; Wapn: 1111.61 mg; Zelazo: 15.55 mg; kw. tiuszcz. nasycone ogoélem: 30.06 g; Blonnik pokarmowy: 33.53 ¢;

platek 2024-01-12

Dieta: Z OGRAN. LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6

chleb zytni 3 kromki 90g (1), Maslo 10g (2),
chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), ogorek
zielony 50g, kakao b/c 250ml (1,2), twardg
krajanka 40g (2), Poledwica sopocka 40g (8),
Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z kaszg
gryczana,rukolg i soczewicg 100g",

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), ziemniaki
2509(2) , filet z morszczuka parowany 100g, Sos
jarzynowy 100g™ (1,2,13), Surdwka z kapusty kisz
120g*, Kompot z owocéw mroz.b/c 250ml*,
Pomarancza 120g,

Herbata b/c 250ml*, Maslo 10g (2), chleb zytni
3 kromki 90g (1), chleb pszenno Zytni 2 kromki
70g (1), poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13),
Napoj roslinny b/c 330ml*, Salatka z roszponka,
pomidorem i pestkami dynii 100g",

Posilek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineralna 500ml*,

Witamina C: 267.36 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2153.97 keal; Biall_<o ogblem: 104.65 g; Tluszcz: 71.52 g; Weglowodany ogélem: 308.72 g; Magnez:
489.29 mg; Sod: 5076.54 mg; Wapn: 580.73 mg; Zelazo: 14.78 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 24.06 g; Blonnik pokarmowy: 36.86 g;




Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

platek 2024-01-12

Dieta: PAPKOWATA 12

Platki owsiane na ml, jajo, masto 350ml, kakao
250ml( 1,2), Sucharki 40g (1),

Kompot z owocoéw mroz. 250g", Mieso mielone
drobiowe 90g*, Pomidorowa z ryzem 350ml
(1,2,8,13), brokuly z wody 120 g,

Herbata z cukrem 250ml*, Pomidorowa z ryzem
350ml (1,2,8,13), brokuly z wody 120 g, Mieso
mielone drobiowe 90g*, Napdj roslinny 330ml*,
Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Witamina C: 248.42 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 1916.11 kcal; Bialko ogélem: 120.80 g; Tluszcz: 71.93 g; Weglowodany ogélem: 213.54 g; Magnez:
368.39 mg; Sod: 3727.70 mg; Wapn: 967.83 mg; Zelazo: 12.01 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 27.37 g; Blonnik pokarmowy: 19.70 g:

piatek 2024-01-12

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA 14

Platki owsiane na ml, jajo, masto 350ml, kakao
250mi( 1,2),

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), Mieso
mielone drobiowe 90g*, brokuly z wody 120 g,
Kompot z owocéw mroz. 250¢",

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), Mieso
mielone drobiowe 90g*, Napdj roslinny 330ml*,
brokuly z wody 120 g, Herbata z cukrem
250ml*,

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Witamina C: 248.42 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 1756.11 kcal; Bialko ogolem: 115.20 g; Tluszcz: 69.13 g; Weglowodany ogélem: 185.94 g; Magnez:
361.19 mg; Séd: 3566.90 mg; Wapn: 961.83 mg; Zelazo: 11.57 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 26.92 g; Blonnik pokarmowy: 18.26 g:

piatek 2024-01-12

Dieta: POLOZNICZY PODSTAWOWA C1

Platki owsiane na mleku 350 mi*(1,2), kakao
250ml( 1,2), Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3),
Maslo 10g (2), twarég krajanka 40g (2), ogorek
zielony 50g, chleb pszenno zytni 2 kromki 70g
(1), Poledwica sopocka 40g (8), chleb zytni 1
kromka 35g (1),

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z kaszq,
gryczana,rukola i soczewicg 100g",

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), filet z
morszczuka smaz.100g(1,3,4,13,8), Suréwka z
kapusty kisz 120g”, ziemniaki 250g(2) , Kompot z
owocow mroz. 250g”, Pomarancza 120g,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Napdj
roslinny 330ml*, Salatka z roszponka,
pomidorem i pestkami dynii 100g”,

Posilek nocny:

mus- owsianka 100g, Woda mineralna 500ml*,

Witamina C: 293.86 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 3150.43 kcal; Bialko ogélem: 130.09 g; Tluszcz: 101.28 g; Weglowodany ogdlem: 469.23 g; Magnez:
566.04 mg; Sod: 5500.20 mg; Wapn: 1089.65 mg; Zelazo: 17.67 mg; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 32.87 g: Blonnik pokarmowy: 42.66 g:

platek 2024-01-12

Dieta: POLOZNICZY LEKKOSTRAWNA C2

Platki owsiane na mleku 350 mi*(1,2), kakao
250ml( 1,2), Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3),
Maslo 10g (2), twardg krajanka 40g (2),
Poledwica sopocka 40g (8), chleb pszenno zytni
2 kromki 70g (1), Pomidor 50g,

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z kaszq,
jeczmienng,pomidorem,rukolg i jajkiem 100g",

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), filet z
morszczuka parowany 100g, Szpinak gotowany
1209(2), ziemniaki 250g(2) , Sos jarzynowy 100g*
(1,2,13), Kompot z owocdw mroz. 2509,
Pomararicza 120g,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13), Napoj
roslinny 330ml*, Salatka z roszponka,
pomidorem i pestkami dynii 100g”,

Posilek nocny:

mus- owsianka 100g, Woda mineralna 500ml*,

Witamina C: 377.71 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2792.72 kcal; Bialko ogotem: 120.71 g; Tluszcz: 87.38 g; Weglowodany ogélem: 415.40 g; Magnez:
563.50 mg; Sod: 5950.45 mg; Wapn: 1141.20 mg; Zelazo: 17.50 mg; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 31.75 g: Blonnik pokarmowy: 37.64 g:




Jadlospisy dla oddzialow

Oddzial: Szpital

piatek 2024-01-12

WEGLOWODANOW C3

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
Dieta: POLOZNICZY Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH

chleb zytni 3 kromki 90g (1), Masto 10g (2),
chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), ogérek
zielony 509, kakao b/c 250ml (1,2), twarég
krajanka 40g (2), Poledwica sopocka 40g (8),
Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z kaszq,
gryczana,rukola i soczewicg 100g",

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), ziemniaki
250g(2) , filet z morszczuka parowany 100g, Sos
jarzynowy 100g* (1,2,13), Suréwka z kapusty kisz
120g*, Kompot z owocow mroz.b/c 250ml”",
Pomararicza 120g,

Herbata b/c 250ml*, Maslo 109 (2), chleb Zytni
3 kromki 90g (1), chleb pszenno zytni 2 kromki
70g (1), poledwica wisniowa 40g (1,2,11,13),
Napoj roslinny b/c 330ml*, Salatka z roszponka,
pomidorem i pestkami dynii 100g”,

Posilek nocny:

mus- owsianka 100g, Woda mineralna 500ml*,

Witamina C: 267.36 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2153.97 kcal; Bialko ogolem: 104.65 g; Tluszcz: 71.52 g; Weglowodany ogélem: 308.72 g; Magnez:
489.29 mg: S6d: 5076.54 mg; Wapr: 580.73 mg; Zelazo: 14.78 mg; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 24.06 g; Blonnik pokarmowy: 36.86 g:

sobota 2024-01-13

Dieta: PODSTAWOWA 1

Herbata 250g, Maslo 10g (2), pasta z sera
topionego i wedliny 60g, szynka na kartki 40g
(1,2,11,13), rzodkiewka 50g, Kasza
kukurydziana na mleku 350 mI*(2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), chleb zytni 1
kromka 35¢ (1),

Koperkowa z ziemniakami 350mi*(1,2,8,13),
watrobka drobiowa smazona 80g z cebulka 40g (1),
surowka z ogorka konserwowego 120g , Kompot z
owocow mroz. 250g*, Banan 1 szt, ziemniaki
2509(2)

Herbata 250g, Maslo 10g (2), Jajko na twardo 1
szt. 529 (3), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
70g(1), Jogurt naturalny 1 szt.* (150q) (2),
Salatka z papryki,salata zielong i nasionami
slonecznika 100g”,

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Witamina C: 315.38 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2926.80 kcal; Bialko ogélem: 105.32 g; Tluszcz: 96.81 g; Weglowodany ogélem: 443.42 g; Magnez:
457.30 mg; Sod: 3455.26 mg; Wapn: 1009.84 mg; Zelazo: 22.90 mg; kw. tuszcz. nasycone ogolem: 35.88 g; Blonnik pokarmowy: 35.04 g;

sobota 2024-01-13

Dieta: LATWO STRAWNA 2

Maslo 10g (2), szynka na kartki 40g (1,2,11,13),
serek wiejski 60g (2), Herbata 250g, Kasza
kukurydziana na mleku 350 mI*(2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Pomidor 50g,

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13),
wafrobka drobiowa gotowana 80g, ziemniaki
250g(2) , bukiet warzyw krolewski 120g, Kompot z
owocow mroz. 250g”, Banan 1 szt, Sos
pietruszkowy 100g (1,2),

Herbata 2509, Maslo 10g (2), filet zapiekany z
indyka 40g(1,2,11,13), kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Jogurt naturalny 1 szt.*
(150g) (2), Salatka z pomidorem,salatg zielong i
nasionami stonecznika 100g",

Posilek nocny:

Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Witamina C: 263.22 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2672.78 kcal; Bialko ogdlem: 110.29 g; Tluszcz: 76.79 g; Weglowodany ogdlem: 414.71 g; Magnez:
431.08 mg; Sod: 3898.69 mg; Wapn: 891.24 mg; Zelazo: 22.16 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 29.78 g: Blonnik pokarmowy: 32.30 g;

sobota 2024-01-13

Dieta: Z OGR. TLUSZCZU 3

Maslo 10g (2), szynka na kartki 40g (1,2,11,13),
serek wiejski 60g (2), Herbata 250g, Kasza
kukurydziana na mleku 350 mI*(2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Pomidor 50g,

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13),
watrobka drobiowa gotowana 80g, ziemniaki
2509(2) , bukiet warzyw krolewski 120g, Kompot z
owocow mroz. 250g*, Banan 1 szt, Sos
pietruszkowy 100g (1,2),

Herbata 250g, Maslo 10g (2), filet zapiekany z
indyka 40g(1,2,11,13), kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Jogurt naturalny 1 szt.*
(150g) (2), Salatka z pomidorem,salatg zielona i
nasionami slonecznika 100g*,

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Witamina C: 263.22 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2672.78 kcal; Bialko ogolem: 110.29 g; Tluszcz: 76.79 g; Weglowodany ogélem: 414.71 g; Magnez:
431.08 mg: S6d: 3898.69 mg; Wapri: 891.24 mg; Zelazo: 22.16 mg; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 29.78 g: Blonnik pokarmowy: 32.30 g:




Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-01-13

Dieta: Z OGRAN. LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6

kawa zbozowa b/c 250mi(1,2), chleb zytni 3
kromki 90g (1), Maslo 10g (2), chleb pszenno
2ytni 2 kromki 65g (1), szynka na kartki 40g
(1,2,11,13), serek wiejski 60g (2), chleb pszenno
zytni 2 kromki 70g (1), rzodkiewka 50g,

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka
makaronowa z brokulem, pomidorem i szynkg,

100g,

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13),
watrobka drobiowa gotowana 80g, ziemniaki
250g(2) , suréwka z ogdrka konserwowego 1209 ,
Kompot z owocdw mroz.b/c 250ml*, kiwi 1szt., Sos
pietruszkowy 100g (1,2),

Maslo 10g (2), chleb zytni 3 kromki 90g (1),
chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), filet
zapiekany z indyka 40g(1,2,11,13), Herbata b/c
250ml*, Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2),
Salatka z papryki,salata zielong i nasionami
slonecznika 100g”,

Posilek nocny:

Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda

mineralna 500ml*,

Witamina C: 385.73 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2394.94 kcal; Bialko ogolem: 114.75 g; Tluszcz: 85.82 g; Weglowodany ogdlem: 327.08 g; Magnez:
439.20 mg; Sod: 4787.64 mg; Wapri: 876.26 mg; Zelazo: 24 41 mg; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 29.44 g; Blonnik pokarmowy: 35.42 g;

sobota 2024-01-13

Dieta: PAPKOWATA 12

Herbata z cukrem 250ml*, kasza kukurydziana
na mljajo,masto 350ml, butka wroclawska 100g

(1),

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Mieso
mielone drobiowe 90g*, Kompot z owocow mroz.
250g", bukiet warzyw krélewski 120g,

Herbata z cukrem 250ml*, Koperkowa z
ziemniakami 350mI*(1,2,8,13), Mieso mielone
drobiowe 90g*, bukiet warzyw krélewski 120g,
Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2),

Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda

mineraina 500ml*,

Witamina C: 212.33 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 1971.00 kcal; Bialko ogdlem: 116.10 g; Tluszcz: 68.66 g; Weglowodany ogélem: 249.18 g; Magnez:
328.71 mg; Sod: 198948 mg; Wapn: 882.73 mg; Zelazo: 11.16 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 25.60 g; Blonnik pokarmowy: 21.55 g:

sobota 2024-01-13

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA 14

Herbata z cukrem 250ml*, kasza kukurydziana
na ml jajo,maslo 350ml,

Koperkowa z ziemniakami 350mi*(1,2,8,13), Kompot
Z owocow mroz. 250g*, Mieso mielone drobiowe
90g*, bukiet warzyw krélewski 120g,

Herbata z cukrem 250ml*, Koperkowa z
ziemniakami 350mI*(1,2,8,13), Mieso mielone
drobiowe 90g*, Jogurt naturalny 1 szt.* (150g)

(2), bukiet warzyw krélewski 120g,
Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Energia : 1677.00 kcal; Bialko ogdlem: 105.60 g; Tluszcz: 64.26 g; Weglowodany ogélem: 192.58 g; Magnez:

310.71 mg; S6d: 1587 48 mg; Wapn: 867.73 mg; Zelazo: 10.06 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 24 .49 g; Blonnik pokarmowy: 19.75 g:

Witamina C: 212.33 mg;

sobota 2024-01-13

Herbata 250g, Maslo 10g (2), pasta z sera
topionego i wedliny 60g, szynka na kartki 40g
(1,2,11,13), rzodkiewka 50g, Kasza
kukurydziana na mleku 350 mI*(2), kajzerka

Dieta: POLOZNICZY PODSTAWOWA C1
Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Herbata 250g, Maslo 10g (2), Jajko na twardo 1
watrobka drobiowa smazona 80g z cebulkg 40g (1), |szt. 52g (3), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
surowka z ogorka konserwowego 120g , Kompot z  |70g(1), Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2),
owocow mroz. 250g”, Banan 1 szt, ziemniaki Salatka z papryki,salata zielong i nasionami

50g,chleb pszen-zytni 70g(1), chleb zytni 1 2509(2), slonecznika 100g",
kromka 35g (1), Posilek nocny:
Il Sniadanie: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka Woda mineralna 500ml*,

makaronowa z brokulem, pomidorem i szynka,

100g,

Wartosci odzywcze: Energia : 3149.40 kcal; Bialko ogétem: 113.91 g; Tluszcz: 108.93 g; Weglowodany ogdlem: 468.14 g; Magnez:
501.00 mg; Sod: 4486.31 mg; Wapn: 1053.18 mg; Zelazo: 25.08 mg; kw. tiuszcz. nasycone ogélem: 37.64 g; Blonnik pokarmowy: 39.93 g:
Witamina C: 388.97 mg;




Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

sobota 2024-01-13

Dieta: POLOZNICZY LEKKOSTRAWNA C2

Masto 10g (2), szynka na kartki 40g (1,2,11,13),
serek wiejski 60g (2), Herbata 250g, Kasza
kukurydziana na mleku 350 mI*(2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Pomidor 50g,

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka
makaronowa z brokutem, pomidorem i szynka

100g,

Koperkowa z ziemniakami 350mi*(1,2,8,13),
watrébka drobiowa gotowana 80g, ziemniaki
2509(2) , bukiet warzyw krélewski 120g, Kompot z
owocow mroz. 250g*, Banan 1 szt, Sos
pietruszkowy 100g (1,2),

Herbata 2509, Masto 10g (2), filet zapiekany z
indyka 40g(1,2,11,13), kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Jogurt naturalny 1 szt.*
(150g) (2), Salatka z pomidorem,salatg zielong i
nasionami stonecznika 100g™,

Positek nocny:

Woda mineralna 500ml*, mus - jaglanka z
siemieniem Inianym 100g,

Witamina C: 336.81 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2895.38 kcal; Bialko ogélem: 118.87 g; Tluszcz: 88.91 g; Weglowodany ogdlem: 439.43 g; Magnez:
474.78 mg; Sod: 4929.74 mg: Waph: 934.58 mg; Zelazo: 24.35 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 31.53 g: Blonnik pokarmowy: 37.19 g:

sobota 2024-01-13

Dieta: POLOZNICZY Z OGR.

WEGLOWODANOW C3

LATWO PRZYSWAJALNYCH

kawa zbozowa b/c 250ml(1,2), chleb Zytni 3
kromki 90g (1), Masto 10g (2), chleb pszenno
Zytni 2 kromki 65g (1), szynka na kartki 40g
(1,2,11,13), serek wiejski 60g (2), chleb pszenno
zytni 2 kromki 70g (1), rzodkiewka 50g,

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka
makaronowa z brokulem, pomidorem i szynka

100g,

Koperkowa z ziemniakami 350mi*(1,2,8,13),
watrobka drobiowa gotowana 80g, ziemniaki
2509(2) , surowka z ogorka konserwowego 120g ,
Kompot z owocow mroz.b/c 250ml*, kiwi 1szt., Sos
pietruszkowy 100g (1,2),

Maslo 10g (2), chleb zytni 3 kromki 90g (1),
chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), filet
zapiekany z indyka 40g(1,2,11,13), Herbata b/c
250ml*, Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2),
Salatka z papryki,salata zielong i nasionami
slonecznika 100g*,

Positek nocny:

mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Witamina C: 385.73 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2394.94 kcal; Bialko ogoélem: 114.75 g; Tluszcz: 85.82 g; Weglowodany ogdlem: 327.08 g; Magnez:
439.20 mg; Sod: 4787 .64 mg; Waph: 876.26 mg; Zelazo: 24 41 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 29 44 g: Blonnik pokarmowy: 35.42 g:

niedziela 2024-01-14

Dieta: PODSTAWOWA 1

Piatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2),
Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2), Ser
20ty 40g (2), Kielbaska wieprzowa 2szt. (1,8),
Pomidor 50g, kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
70g(1), chieb zytni 1 kromka 35g (1),

Rosol z makaronem 350mi (1,3,8,13), Udko
pieczone 1szt 2009 (11,13,8), ziemniaki 250g(2)
fasolka szparagowa z bulka tartg 120g(1,2), Kompot
z owocow mroz. 250g”, grejfrut 1 szt,

Masto 10g (2), Herbata z cukrem 250ml*, schab
na kartki 40g, kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
70g(1), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Salatka
Z rukoli,rzodkiewki z pestkami dyni 100g™,
Positek nocny:

Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Witamina C: 301.53 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2986.03 kcal; Bialko ogélem: 150.23 g; Tluszez: 112.11 g; Weglowodany ogdlem: 380.48 g; Magnez:
503.31 mg: Sod: 4656.55 mg; Wapn: 1194.13 mg; Zelazo: 16.11 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 42.84 g: Blonnik pokarmowy: 38.47 g:

niedziela 2024-01-14

Dieta: tATWO STRAWNA 2

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Maslo 10g (2), serek homo
waniliowy 60g, Piatki jeczmienne na mleku 350
mi*(1,2), Kielbaska wieprzowa 2szt. (1,8),
Pomidor 50g,

Rosol z makaronem 350ml (1,3,8,13), marchew
gotowana 120g (1,2), Kompot z owocow mroz.
250g", ziemniaki 250g(2) , Udko gotowane 1szt
200g, grejfrut 1 szt,

schab na kartki 40g, Herbata z cukrem 250ml*,
Masto 10g (2), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
70g(1), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Salatka
z pomidorem, rukolg i pestkami dyni 100g*,
Posilek nocny:

Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

509.13 g; Witamina C: 288.40 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 34360.72 kcal; Bialko ogélem: 968.71 g; Tluszcz: 373.58 g; Weglowodany ogdélem: 7095.76 g; Magnez:
3367.16 mg; Sod: 56611.26 mg; Wapr: 2833.17 mg: Zelazo: 149.41 mg; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 141.24 g; Blonnik pokarmowy:




Jadlospisy dla oddziatow

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-01-14

Dieta: Z OGR. TLUSZCZU 3

Platki jeczmienne na mleku 350 mI*(1,2),
Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Maslo 10g (2), serek homo
waniliowy 60g, Poledwica sopocka 40g (8),
Pomidor 50g,

Rosél z makaronem 350ml (1,3,8,13), ziemniaki
250g(2) , marchew gotowana 120g (1,2), Kompot z
owocow mroz. 250g*, Udko gotowane 1szt 200g,
grejfrut 1 szt,

schab na kartki 40g, Herbata z cukrem 250ml*,
Maslo 10g (2), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
70g(1), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Salatka
z pomidorem, rukolg, i pestkami dyni 100g",
Posilek nocny:

mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 500ml*,

509.13 g; Witamina C: 288.40 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 34037.92 kcal; Bialko ogolem: 956.47 g; Tluszcz: 342.50 g; Weglowodany ogélem: 7096.04 g; Magnez:
3343.16 mg: Séd: 55960.14 mg; Wapr: 2818.77 mg; Zelazo: 147.49 mg; kw. tluszcz. nasycone ogélem: 129.89 g; Blonnik pokarmowy:

niedziela 2024-01-14

Dieta: Z OGRAN. LATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW 6

kawa zbozowa b/c 250mi(1,2), chleb zytni 3
kromki 90g (1), Maslo 10g (2), chleb pszenno
zytni 2 kromki 70g (1), Ser zolty 40g (2),
Pomidor 50g, Kielbaska wieprzowa 2szt. (1,8),
Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z ryzu,
pomidora, szpinaku baby i tunczyka 100g*,

Ros6l z makaronem 350ml (1,3,8,13), ziemniaki
2509g(2) , marchew gotowana 120g (1,2), Kompot z
owocow mroz.b/c 250ml*, Udko gotowane 1szt
200g, grejfrut 1 sz,

chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), chleb
Zytni 3 kromki 90g (1), Maslo 10g (2), schab na
kartki 40g, Herbata b/c 250ml*, Jogurt naturalny
1 szt.* (150g) (2), Salatka z rukoli,rzodkiewki z
pestkami dyni 100g”,

Posilek nocny:

Woda mineralna 500ml*, Mus
warzywno-owocowy 100g",

Witamina C: 317.49 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2658.70 kcal; Bialko ogdlem: 149.04 g; Tluszcz: 123.44 g; Weglowodany ogdlem: 274.92 g; Magnez:
501.45 mg; S6d: 4999.52 mg; Wapn: 1174.14 mg; Zelazo: 15.92 mg; kw. tuszcz. nasycone ogélem: 42.71 g: Blonnik pokarmowy: 35.32 g:

niedziela 2024-01-14

Dieta: PAPKOWATA 12

Herbata 250g, Platki jeczmienne na m,
jajo,maslo 350ml*, Sucharki40g (1),

Kompot z owocoéw mroz. 250g", Mieso mielone
drobiowe 90g", Rosél z makaronem 350m|
(1,3,8,13), marchew gotowana 120g (1,2),

Herbata 2509, Rosol z makaronem 350ml
(1,3,8,13), Migso mielone drobiowe 90g",
marchew gotowana 120g (1,2), Jogurt owocowy
100g 1szt. (2),

Posilek nocny:

Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Witamina C: 102.36 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 1669.18 kcal; Bialko ogolem: 110.64 g; Tluszcz: 56.83 g; Weglowodany ogdlem: 195.35 g; Magnez:
268.88 mg; Sod: 1949.16 mg; Wapn: 768.16 mg; Zelazo: 9.27 mg: kw. Huszcz. nasycone ogélem: 21.64 g; Blonnik pokarmowy: 19.50 g:

niedziela 2024-01-14

Dieta: PLYNNA WZMOCNIONA 14

Herbata z cukrem 250ml*, kasza kukurydziana
na ml jajo,masto 350ml,

Rosol z makaronem 350ml (1,3,8,13), Mieso
mielone drobiowe 90g”, marchew gotowana 120g
(1,2), Kompot z owocow mroz. 250g",

Rosol z makaronem 350ml (1,3,8,13), Mieso
mielone drobiowe 90g*, marchew gotowana
1209 (1,2), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),
Herbata z cukrem 250ml*,

Posilek nocny:

Woda mineralna 500ml*, mus

warzywno-owocowy 100g,

Witamina C: 102.36 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 1468.18 kcal; Bialko ogdlem: 102.64 g; Tluszcz: 53.13 g; Weglowodany ogélem: 160.05 g; Magnez:
239.91 mg; Sod: 1625.90 mg; Wapn: 757.01 mg; Zelazo: 7.98 mg: kw. tuszcz. nasycone ogdlem: 21.00 g; Blonnik pokarmowy: 16.08 g:




Jadlospisy dla oddzialow

Oddziat: Szpital

Sniadanie
Il $niadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posilek nocny

niedziela 2024-01-14

Dieta: POLOZNICZY PODSTAWOWA C1

Platki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2),
Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g (2), Ser
201ty 40g (2), Kielbaska wieprzowa 2szt. (1,8),
Pomidor 50g, kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
70g(1), chleb zytni 1 kromka 35g (1),

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z ryzu,
pomidora, szpinaku baby itunczyka 100g*,

Rosol z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko
pieczone 1szt 200g (11,13,8), ziemniaki 250g(2)
fasolka szparagowa z bulka tarta 120g(1,2), Kompot
z owocow mroz. 250g”, grejfrut 1 szt,

Masto 10g (2), Herbata z cukrem 250ml*, schab
na kartki 40g, kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
70g(1), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Salatka
z rukoli,rzodkiewki z pestkami dyni 100g",
Positek nocny:

Woda mineralna 500ml*, mus- owsianka 100g,

Witamina C: 371.96 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 3221 45 keal; Bialko ogélem: 162.29 g; Tluszcz: 125.62 g; Weglowodany ogdlem: 401.52 g; Magnez:
554.16 mg: Sod: 5648.70 mg; Wapn: 1238.18 mg; Zelazo: 18.72 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 44.94 g: Blonnik pokarmowy: 43.08 g

niedziela 2024-01-14

Dieta: POLOZNICZY LEKKOSTRAWNA C2

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Masto 10g (2), serek homo
waniliowy 60g, Platki jeczmienne na mleku 350
mi*(1,2), Kietbaska wieprzowa 2szt. (1,8),
Pomidor 50g,

Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z ryzu,
pomidora, szpinaku baby itunczyka 100g*,

Rosél z makaronem 350ml (1,3,8,13), marchew
gotowana 120g (1,2), Kompot z owocow mroz.
250g", ziemniaki 250g(2) , Udko gotowane 1szt
200g, grejfrut 1 szt,

schab na kartki 40g, Herbata z cukrem 250ml*,
Masto 10g (2), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
70g(1), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Salatka
z pomidorem, rukolg i pestkami dyni 100g*,
Posilek nocny:

Woda mineralna 500ml*, mus- owsianka 100g,

513.74 g; Witamina C: 358.83 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 34596.14 kcal; Bialko ogdlem: 980.77 g; Tluszcz: 387.09 g; Weglowodany ogélem: 7116.80 g; Magnez:
3418.01 mg; Séd: 57603.41 mg; Wapry: 2877.22 mg: Zelazo: 152.02 mg; kw. tluszcz. nasycone ogolem: 143.34 g; Blonnik pokarmowy:

niedziela 2024-01-14

Dieta: POLOZNICZY Z OGR. LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW C3

kawa zboZzowa b/c 250ml(1,2), chleb Zytni 3
kromki 90g (1), Masto 10g (2), chleb pszenno
zytni 2 kromki 70g (1), Ser zolty 40g (2),
Pomidor 50g, Kielbaska wieprzowa 2szt. (1,8),
Il Sniadanie:

sok warzywny 300ml 1 szt. | Salatka z ryzu,
pomidora, szpinaku baby itunczyka 100g*,

Roso6l z makaronem 350ml (1,3,8,13), ziemniaki
2509(2) , marchew gotowana 120g (1,2), Kompot z
owocow mroz.b/c 250ml*, Udko gotowane 1szt
200g, grejfrut 1 szt,

chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), chleb
Zytni 3 kromki 90g (1), Maslo 10g (2), schab na
kartki 40g, Herbata b/c 250ml*, Jogurt naturalny
1 szt.* (150g) (2), Salatka z rukoli,rzodkiewki z
pestkami dyni 100g*,

Positek nocny:

Woda mineralna 500ml*, mus- owsianka 100g,

Witamina C: 317.49 mg;

Wartosci odzywcze: Energia : 2658.70 kcal; Bialko ogélem: 149.04 g; Tluszcz: 123.44 g; Weglowodany ogdlem: 274.92 g; Magnez:
501.45 mg: Sod: 4999.52 mg; Wapn: 1174.14 mg; Zelazo: 15.92 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdlem: 42.71 g: Blonnik pokarmowy: 35.32 g:




