Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedzialek 2024-03-25 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Ry na mleku 350 mi*(2). Maslo 10g(2), schab na kartki 40g,
sarek wiejski 60g (2), ogbrek zielony 50g, Kawa zboZowa z
miekiem 250g* (1,2), chleb zyini 1 kromka 35g (1), kajzerka
1szi (1) chleb pszen-Zytni (2 kromki) T0g(1),

Koperkowa z ziemniakami 350mi*(1,2,8,13), Lazanki z
kapusta kisz. | migsem.300g%(1,3.13), Kompot 2 owocow
mroZ. 250ml*, Banan 1 szt, brokuly z wody 120 g,

Herbata z cukrem 250ml*, Masio 10g(2). Poledwica sopocka
40g (8), chleb pszenno Zyini 2 kromki 70g (1), Napdj rolinny
330m*, Salatka z pomidonem, rukola i pestkami dyni 100g*,
Bulka kajzerka 50q (1),

Posilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna S00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2545.15 keal; Bialko ogélem: 103.54 g; Tluszez: 83.71 g; Weglowodany ogélem: 340.82 g;
Sal: 8.83 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 32.31 ¢; suma cukréw prostych: 120.80 g; Blonnik pokarmowy: 28.03 g

poniedzialek 2024-03-25

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Ryz na mleku 350 ml*(2), Kawa zboZzowa z mlekiem 250g*

pomidor 100g, kajzerka 1szt (1) chleb pszen-2ytni (2 kromki)
T0gi 1),

(1.2). Maslo 10g(2), schab na kartki 40g, serek wiejski 60g (2),

Koperkowa z ziemniakami 350m(*(1,2.8.13), Potrawka
drobiowa 120g* (1,2,13), Kompot z owocow mroz. 250ml*,
brokuly z wody 120 g, Banan 1 szt, makaron 200g (1,3),

Herbata z cukremn 250ml*, Maslo 10g(2), chleb pszenno Zytni
2 kromki 70g (1), Poledwica sopocka 40g (8), Napoj roslinny
330ml*, Salatka z pomidorem, rukola i pestkami dyni 100g",
Bulka kajzerka 50q (1),

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda

mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2579.97 keal; Bialko ogélem: 111.20 g; Tluszcz: 89.19 g; Weglowodany ogétem: 328.57 g;
Sal: 7.36 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 31.88 g; suma cukréw prostych: 121.65 g; Blonnik pokarmowy: 25.59 g:

poniedzialek 2024-03-25

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

Ry na mleku 350 ml*(2). Kawa zboZowa z mlekiem 250g"

pomidor 100g, kajzerka 1szt (1).chleb pszen-zyini (2 kromki)
T0g(1).

(1.2). Masio 10g(2), schab na kartki 40g, serek wiejski 60g (2),

Koperkowa z ziemniakami 350m(*(1,2,8.13), Potrawka
drobiowa 120g" (1,2,13), Kompot z owocow mroz. 250mi®,
brokuty z wody 120 g, Banan 1 szt, makaron 200g (1,3),

Herbata z cukrem 250ml*, Masio 10g(2), chleb pszenno Zytni
2 kromki 70g (1), Poledwica sopocka 40g (8), Napoj roélinny
330m*, Salatka z pomidorem, rukolg i pestkami dyni 100g",
Bulka kajzerka 50 (1),

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2579.97 kcal; Bialko ogdlem: 111.20 g; Thuszcz: 89.19 g; Weglowodany ogélem: 328.57 g;
Sal: 7.36 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 31.88 g; suma cukréw prostych: 121.65 g; Blonnik pokarmowy: 25.59 g;

poniedzialek 2024-03-25

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

kawa zbozowa bic 250mi(1,2), chleb Zytni 3 kromki 90g (1),
chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), Masto 10g(2). schab na
kartki 40g, serek wiejski 60g (2), ogdrek zielony 50g,

Koperkowa z ziemniakami 350mi*(1,2,8,13), Polrawka
drobiowa 120g* (1,2,13), Kompot z owocdw mroZ bic 250ml*,
brokuly z wody 120 g, kiwi 152t makaron razowy 200g (1,3),

Herbata b/e 2509, Maslo 10g(2), chleb pszenno Zyini 2
kromki 70g (1), chleb Zyini 3 kromki 90g (1), Poledwica
sopocka 40q (8), Napdj roslinny bic 330ml*, Salatka z
pomidorem, rukola i pestkami dyni 100g*,

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , salatka z kasza
kuskus, soczewica i roszponka 100g (1,8),

Posilek necny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2206.66 keal; Bialko ogolem: 98.03 g; Tluszez: 92.11 g; Weglowodany ogdlem: 245.53 g;
Sal: 8.38 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogolem: 28.65 g; suma cukréw prostych: 66.28 g; Blonnik pokarmowy: 27.02 g;

poniedzialek 2024-03-25

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Kawa zboZzowa z mlekiem 250g* (1,2), Ryz na ml, jajo.maslo
350ml, Sucharki 40g (1),

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Kompot z
owocow mroz. 250ml*, Migso mielone drobiowe 90g", brokuby
z waody 120 g, ziemniaki 250g(2) ,

Herbata z cukrem 250ml*, Koperkowa z ziemniakami
350mI*(1,2,8,13), brokuty z wody 120 g, Napdj roslinny
330ml*, Migso miglone drobiowe 909", ziemniaki 250g(2) ,

Posilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto¢ energetycznalkeal]: 2687.55 kcal; Bialko ogdlem: 132.07 g; Tluszcz: 92.57 g; Weglowodany ogétem: 343.11 g;
Sél: 2.93 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem: 31.89 g; suma cukréw prostych: 80.43 g; Blonnik pokarmowy: 30.61 g;

poniedziatek 2024-03-25

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Kawa zhoZzowa z mlekiem 250g* (1,2), Ryz na ml, jajo,maslo
350ml,

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Kompot z
owocdw mroz. 250ml*, Migso miglone drobiowe 909", brokuty
zwody 120 g,

Koperkowa z ziemniakami 350m(*(1,2,8,13), Migso miglone
drobiowe 909", Herbata z cukrem 250m|*, Mapoj roslinny
330m|*, brokuly z wody 120 g,

Paosilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 1960.55 kcal; Bialko ogdlem: 113.63 g; Tluszcz: 88.73 g; Weglowodany ogélem: 18333 g;
Sdl: 2.40 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogélem: 31.26 g; suma cukrow prostych: 76.13 g; Blonnik pokarmowy: 18.93 g;




Jadtospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-03-25

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Podstawowa C1

Ryz na mleku 350 mi*(2). Maslo 10g(2), schab na kartki 40g,
serek wiejski 60g (2), ogorek zielony 50g, Kawa zboZzowa z
milekiem 250g° (1.2), chleb zytmi 1 kromka 35g (1), kajzerka
1szt (1) chleb pszen-Zytni (2 kromki) T0g(1),

Koperkowa z ziemniakami 350ml"(1,2.8,13), Lazanki z
kapusig kisz. i migsem.300g*(1,3.13), brokuly z wody 120 g,
Kompot z owocdw mroZ. 250ml*, Banan 1 szt

Herbata z cukrem 250ml*, Masio 10g(2). Poledwica sopocka
40g (8). chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), Napdj roslinny
330m*, Salatka z pomidorem, rukola i pestkami dyni 100g*,
Bulka kajzerka 50qg (1),

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt | salatka z kasza
kuskus, soczewica i roszponka 100g (1,8),

Posilek necny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna
S00ml*®,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2729.34 kcal; Bialko ogdlem: 106.99 g; Tluszcz: 95.27 g; Weglowodany ogélem: 352.39 g;
Sal: 11.84 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 34.12 g; suma cukrow prostych: 131.70 g; Blonnik pokarmowy: 20.83 g;

poniedzialek 2024-03-25

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Lekkostrawna C2

Ry na mleku 350 ml*(2). Kawa zbokowa z mlekiem 250g*
(1.2), Maslo 10g(2), schab na kartki 40g, serek wiejski 60g (2),
pomidor 100g, kajzerka 1s2i (1) chleb pszen-2ytni (2 kromki)
T0ai1),

Koperkowa z ziemniakami 350m(*(1,2.8.13), Potrawka
drobiowa 120g* (1,2,13), Kompot z owocow mro. 250ml*,
brokuty z wady 120 g, Banan 1 s2t, makaren 200g (1,3),

Herbata z cukrem 250ml*, Masio 10g(2), chleb pszenno ytni
2 kromki 70g (1), Poledwica sopocka 40g (8), Mapdj rolinny
330m|*, Salatka z pomidorem, rukola i pestkami dyni 100g*,
Bulka kajzerka 50g (1),

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , salatka z kaszg
kuskus i tuniczykiem, rukola i pomidorem 100g (1.4),

Posilek necny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna

500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2801.96 keal; Bialko ogdlem: 120.07 g; Tluszez: 102.55 g; Weglowodany ogoélem: 340.14
g; Sol: 10.62 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 33.96 g; suma cukrow prostych: 132.55 g; Blonnik pokamowy: 27.39 g;

poniedziatek 2024-03-25

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanéw C3

kawa zboZzowa bic 250ml(1,2), chieb Zytni 3 kromki 90g (1),
chleb pszenno Eytni 2 kromki 70g (1), Maslo 10g(2), schab na
kartki 40g, serek wiejski 60g (2), ogorek zielony 50g,

operkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Potrawka
drobiowa 120g* (1,2,13), Kompot z owocow mro bic 250ml*,
brokuty z wody 120 g, kiwi 1szt., Makaren razowy 200g(1),

Herbata bl/c 250g, Maslo 10g(2), chieb pszenno Zytni 2
kromki 70g (1), chleb Zytni 3 kromki 90g (1), Poledwica
sopocka 40g (8), Napdj roslinny bfc 330ml*, Salatka z
pomidorem, rukola i pestkami dyni 100g*,

1l Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szi. | salatka z kasza
kuskus, soczewica i roszponkg 1009 (1,8),

Posilek nocny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna
500mi*®,

Wartosci odzywcze: Wartos energetycznalkeal]: 2116.66 keal; Bialko ogblem: 98.03 g; Tluszcz: 82.11 g; Weglowodany ogdlem: 245.53 g;
Sal: 8.38 g; Kwasy fuszczowe nasycone ogdlem: 27.98 g; suma cukrow prostych: 66.28 g; Blonnik pokarmowy: 27.02 g;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
wtorek 2024-03-26 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Platki jeczmienne na mleku 350 mi*(1.2), kajzerka 1szt
(1).,chleb pszen-Zyini (2 kromki) T0g(1), Masio 10g(2),
rzodkiewka 50g, filet pieczony z indyka 40g . Ser 2olty 40g (2),
Herbala z cukrem 250ml*, chleb Zytni 1 kromka 35g (1),

Barszez czerwony z ziem. 350ml (1,2.8,13), Kotlet schabowy
900(1,3,13), ziemniaki 2500(2) , Surdwka z pora i jablka
120g*, Kompot z owocow mroZ. 250ml*, pomararicza 1 sz,

Herbata z cukrem 250ml*, Masio 10g(2), kajzerka 15zt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), szynka na kartki 40g
(1.2,11,13), Jogurt owocowy 100g 1szl. (2), Salatka z
paprykiroszponki z nasicnami i stonecznika 100g*,

Posilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna S00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2815.26 keal; Bialko ogélem: 118.43 g; Tluszez: 95.10 g; Weglowodany ogélem: 377.32 ¢;
Sal: 8.47 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogdlem: 32.51 g; suma cukrdw prostych: 87.24 g; Blonnik pokarmowy: 34.87 g;

wtorek 2024-03-26

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) TOg(1), Masie 10g(2), filet pieczony z indyka 40g ,
Platki jgczmienne na mieku 350 mi*(1,2), twardg krajanka 40g
(2), Pomidor 50g,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), schab gotowany
90g. ziemniaki 250g(2) , Szpinak gotowany 120g(2), Kempot z
owocdw mroz. 250ml*, Sos pietruszkowy 100g (1.2),
pomaraficza 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Maslo 10g(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), szynka na kartki 40g
(1,2,11,13), Bulka kajzerka 50g (1), Jogurt owocowy 100g
1szt. (2), Salatka z roszponka, pomidorem i nasionami
slonecznika 100g*,

Posilek neeny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2493.21 keal; Bialko ogélem: 118.19 g; Tluszcz: 66.26 g; Weglowodany ogétem: 354 .27 g;
Sal: 7.64 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 27.21 g; suma cukrdw prostych: 77.66 g; Blonnik pokarmowy: 28.81 g;

wtorek 2024-03-26

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

Platki jgczmienne na mleku 350 ml*(1.2), kajzerka 1szt
(1).chleb pszen-zyini (2 kromki) 70g(1). Masio 10g(2), filet
pieczony z indyka 40g , twardg krajanka 40g (2), Herbata z
cukrem 250ml*, Pomidor 50g,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2.8,13). schab gotowany
90g. ziemniaki 250g(2) , Szpinak gotowany 120g(2), Kompat z
owocdw mroz. 250ml*, Sos pietruszkowy 100g (1.2),
pomarancza 1 szt,

Herbata z cukrem 250m|*, Masio 10g(2). kajzerka 1szt
(1).chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), szynka na kartki 40g
(1.2.11,13), Bulka kajzerka 50g (1), Jogurt owocowy 100g
1szt. (2). Salatka z roszponka, pomidorem i nasionami
slonecznika 100g°,

Poasilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odiywcze: Wartosc energetycznalkeal]: 2493.21 keal; Bialko ogolem: 118.19 g; Tluszcz: 66.26 g; Weglowodany ogolem: 354 .27 g;
S6l: 7.64 g, Kwasy tluszczowe nasycene ogolem: 27.21 g; suma cukrdw prostych: 77.66 g; Blonnik pokarmowy: 28.81 g;

wtorek 2024-03-26

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanow 6

kawa zboZowa ble 250mi(1,2), chleb Zytni 3 kromki 90g (1),
chleb pszenno Fytni 2 kromki 70g (1), Masho 10g(2),
rzodkiewka 50g, filet pieczony z indyka 40g . Ser Zdlty 40g (2),

Barszez czerwony z ziem. 350ml (1,28 13), schab gotowany
90g, ziemniaki 250g(2) , Surdwka z pora i jablka 120g°
Kompot 2 owocdw mroZ. bic 250mi*, Sos pietruszkowy 100g
(1.2). pomarafcza 1 szt,

Herbata bfe 2500, Maslo 10g(2), chieb pszenno ytni 2
kromki 70g (1), chleb Zyini 3 kromki 80g (1), szynka na kartki
40g (1,2,11,13), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Salatka z
papryki,roszponki Z nasionami i stonecznika 100g",

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 152t | Salatka
makaronowa z jajkiem, kalafiorem, rzodkiewka papryka
czerwona, szpinakiem baby 100g° (1,3),

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus
warzywno-owocowy 100g°,

Wartosci odzywcze: Wariosé energetycznalkeal]: 2462.08 keal; Bialko ogolem: 118.12 g; Tluszez: 89.59 g; Weglowodany ogétem: 305.89 g;
Sal: 9.20 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogolem: 33.60 g; suma cukréw prostych: 79.19 g; Blonnik pokarmowy: 36.54 g;

wtorek 2024-03-26

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Herbata z cukrem 250ml*, Platki jeczmienne na mi, jajo,maslo
350ml*, bulka wroclawska 100g (1),

Barszez czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), Migso mielone
drobiowe 90g°, jarzynka gotowana 120g (1,2,13), Kompot 2
owocdw mroZ. 250ml*, ziemniaki 250g(2) ,

Herbata z cukrern 250ml*, Barszez czerwony Z ziem. 350ml
(1.2,8,13), Migso mielone drobiowe 90g*, jarzynka golowana
120g (1,2,13), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), ziemniak
2509(2),

Posilek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineralna S00ml*, sucharki 15g* (1),

Wartosci odzyweze: Wartosé energetycznalkeal]: 2587.98 keal; Bialko ogolem: 129.02 g; Tluszez: 74.90 g; Weglowodany ogétem: 365.00 g;
Sdl: 3.60 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogélem: 26.31 g; suma cukrdw prostych: 78.24 g; Blonnik pokarmowy: 35.54 g;

wtorek 2024-03-26

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Herbata z cukrem 250ml*, Platki jgczmienne na mi, jajo maslo
350ml*,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2.8.13), Kompot z owocow
mrez, 250ml*, Migso mielone drobiowe 90g*, jarzynka
gotowana 120g (1,2,13), ziemniaki 2509(2) ,

Barszcz czerwony z ziem. 350mi (1,2,8,13), Migso mielone
drobiowe 90g°, jarzynka gotowana 120g (1,2,13), Jogurt
owocowy 100g 1szt. (2), Herbata z cukrem 250ml*, ziemniaki
2509(2)

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna S00ml*, sucharki 15g* (1),

Wartosci odzyweze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2293.98 keal, Bialko ogélem: 121.02 g; Tluszez: 70.50 g; Weglowodany ogétem: 308.40 g;
Sdl: 2.59 g, Kwasy fluszczowe nasycone ogélem: 25.20 g; suma cukrow prostych: 76.34 g; Blonnik pokarmowy: 33.74 g;

wtorek 2024-03-26

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1




Jadtospisy dla oddziatow

Platki jgczmienne na mleku 350 mi*(1.2), kajzerka szt
(1).chleb pszen-ytni (2 kromki) 70g(1), Masio 10g(2),
rzodkiewka 50g, filet pieczony z indyka 40g . Ser 2oty 40g (2),
Herbala z cukrem 250ml*, chleb zytni 1 kromka 35g (1),

Barszcz czerwony Z ziem. 350mi (1,2,8.13), Kotlet schabowy
90g(1,3,13), ziemniaki 25009(2) , Surdwka z pora i jabdka
120g*, Kompot z owocdw mroZ. 250ml*, pomarancza 1 sai,

Herbata z cukrem 250ml*, Masio 10g(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), szynka na kartki 40g
(1.2.11,13), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Salatka z
paprykiroszponki z nasionami i stonecznika 100g",

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1szt , Salatka
makaronowa z jajkiem, kalafiorem, rzodkiewka papryka
czenwona, szpinakiem baby 100g° (1,3),

Posilek noeny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mmneralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3078.76 kcal, Bialko ogdlem: 129.04 g; Tluszcz: 111.67 g; Weglowodany ogélem: 390.78
g; Sol: 11.67 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 35.84 g; suma cukréw prostych: 98.59 g; Blonnik pokamowy: 37.79 g;

wiorek 2024-03-26

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Lekkostrawna C2

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1s2t (1),chleb pszen-Zytni
(2 kromki) T0g(1), Masio 10g(2), filet pieczony z indyka 40g ,
Platki jgczmienne na mleku 350 mi*(1,2), twardg krajanka 40g
(2), Pomidor 50g,

Barszez czerwony 2 ziem. 350ml (1,2,8,13), schab gotowany
90g, Ziemniaki 250g(2) , Szpinak gotowany 120g(2), Kempot 2
owocdw mroz. 250ml*, Sos pietruszkowy 100g (1.2,
pomarafcza 1 s,

Herbata z cukremn 250ml*, Masio 10g(2), kajzerka 1sz2t
(1),chleb pszen-iytni (2 kromki) 70g(1), szynka na kartki 40g
(1.2,11,13), Bulka kajzerka 50g (1), Jogurt owocowy 100g
1szt. (2), Sabatka 2 roszponka, pomidorem | nasionami
slonecznika 100g°,

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1szt . Salatka
makaronowa z kalafiorem, jajkiem, szpinakiem baby 100g*
1.3).

Posilek neeny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml®,

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energetycznalkeal]: 2741.90 keal; Bialko ogolem: 127.90 g; Tluszcz: 82.65 g; Weglowodany ogolem: 364.63 g;
Sal: 10.82 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 30.51 g; suma cukrdw prostych: 87.32 g; Blonnik pokamowy: 30.39 g;

wtorek 2024-03-26

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow C3

kawa zboZowa bic 250ml(1,2), chieb Zytni 3 kromki 90g (1),
chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), Maslo 10g(2),
rzodkiewka 50g, filet pieczony z indyka 40g , Ser zalty 40g (2),

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), schab gotowany
90g, siemniaki 250g(2) , Surdwka z pora i jablka 120g",
Kompot z owocéw mroz bic 250ml*, Sos pietruszkowy 100g
(1,2), pomarancza 1 szt,

Herbata b/c 250g, Maslo 10g(2), chleb pszenno Zytni 2
kromka 70g (1), chleb 2ytni 3 kromki 90g (1), szynka na kartki
409 (1,2,11,13), Jogurt naturalny 150g, Salatka z
papryki,roszponki z nasionami i slonecznika 100g",

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1szt , Salatka
makaronowa Z jajkiem, kalafiorem, rzodkiewka, papryka
czenwong, szpinakiem baby 100g® (1,3).

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus - jaglanka z
giemieniem Inianym 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2461.08 kcal; Bialko ogdlem: 118.72 g; Tluszcz: 90.09 g; Weglowodany ogétem: 303.89 g;
S6l: 9.24 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogélem: 33.91 g; suma cukrdw prostych: 77.89 g; Blonnik pokarmowy: 36.24 g;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
sroda 2024-03-27 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

kasza manna na mleku 350g (1,2), Kawa zbokowa z cukrem
250mi* (1.2), kajzerka 15zt (1).chleb pszen-Zytni (2 kromki)
T0g(1), Masto 10g(2), szynka farmerska 40g(1.2,11,13), ser
fopiony 1szt. 17g (2), Pomidor 50g, chleb Zyini 1 kromka 359
(1),

jarzynowa 7-sklad. 350ml (1,2 13), Kompot z owocdw mroZ.
250mi", jabtko deserowe 1 s2t. , watrdbka drobiowa smakona
80g z cebulka 40g (1), surdwka z ogbrka konserwowego 120g
. ziemniaki 2509(2) ,

Herbata z cukrem 250ml*, Masio 10g(2), kajzerka 15zt
(1).chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), poledwica wisniowa
400 (1,2,11,13), jogurt naturalny 150g(2) 1szl., Satatka z
salaty ogdrka zielonego i pestkami dyni 100g*,

Peosilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mingralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2937.87 keal, Bialko ogblem: 113.75 g; Tluszez: 95.20 g; Weglowodany ogétem: 409.77 g,
Sal: 10.06 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoélem: 35.14 g; suma cukrow prostych: 106.63 g; Blonnik pokarmowy: 31.70 g;

sroda 2024-03-27

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

kasza manna na mleku 3509 (1,2), Kawa zbotowa 2 mlekiem
250ml* (1.2), kajzerka 1szt (1) chleb pszen-zytni (2 kromki)
T0g(1), Maslo 10g(2), szynka farmerska 40g(1,2,11,13), serek
homog. nat. 60g.(2), Pomidor 50g,

Selerowa 2 ziemniakami 350mi(1.2 13), Kompot z owocow
mroz. 250ml*, watrobka drobiowa gotowana B0g, jablko
deserowe 1 5zt | bukiet warzyw krdlewsk 1209, semniaki
250g(2) , Sos koperkowy 100g (1.2),

Herbiata z cukrem 250ml*, Masio 10g(2), kajzerka 1s2t
(1).chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), polgdwica wisniowa
40g(1.2,11,13), jogurt naturalny 150g(2) 1szt., Satatka z
pomidorem,salata zielong i pestkami dyni 100g",

Posilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda

mineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2689.05 keal; Bialko ogélem: 120.16 g; Tluszcz: 87.69 g; Weglowodany ogétem: 358 61 g;
Sal: 8.47 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 37.56 g; suma cukrdw prostych: 91.73 g; Blonnik pokarmowy: 29.93 g;

sroda 2024-03-27

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

kasza manna na mleku 350g (1,2), Kawa zboZowa z mlekiem
250mi* (1.2), kajzerka 1szt (1).chleb pszen-zytni (2 kromki)
T0g(1), Masto 10g(2), szynka farmerska 40g(1.2,11,13), serek
homog. nat. 60g.(2), Pomidor 50q,

Selerowa z ziemniakami 350m|{1.2,13), watrdbka drobiowa
gotowana 80g, Kompot z owocow mroz. 250ml*, jablko
deserowe 15zt | bukiet warzyw krdlewsk 1209, zZiemniaki
250g(2) , Sos koperkowy 100g (1.2),

Herbata z cukrem 250m|*, Masio 10g(2). kajzerka 1szt
(1).chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), polgdwica wisniowa
409 (1.2,11,13), jogurt naturalny 150g(2) 1szt.. Satatka z
pomidorem salata zielong i pestkami dyni 100g",

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
rmineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2689.05 kcal; Bialko ogdlem: 120.16 g; Tluszcz: 87.69 g; Weglowodany ogélem: 358.61 g;
Sél: 8.47 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 37.56 g; suma cukréw prostych: 91.73 g; Blonnik pokarmowy: 29.93 g;

sroda 2024-03-27

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

kawa zboZzowa blc 250mi(1,2), chleb Zytni 3 kromki 90g (1),
chleb pszenno ytni 2 kromki 70g (1), szynka farmerska
40g(1,2,11,13), Pomidor 50g, Maslo 10g(2), serek homog.
nat 60g.(2),

Selerowa z ziemniakami 350ml{1,2 13), Kompot z owocdw
mrod blie 250ml*, walrébka drobiowa gotowana 80y, jablko
deserowe 1 520 | ziemniaki 2500(2) , surdwka z ogdrka
konsenwowego 120g , Sos koperkowy 100g (1.2),

Herbata b/e 250g. Masio 10g(2), chleb pszenno &yini 2
kromki 70g (1), chleb 2ytni 3 kromki 90g (1), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11.13), Salatka 7 salaty ogdrka zielonego i
pestkami dyni 100g",

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , Salatka z ryzu,
marchewki, rukoli i kurczaka 100g",

Posilek necny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: WartoC energetycznalkeal]: 2370.29 keal; Bialko ogdlem: 105.49 g; Tluszcz: 87.91 g; Weglowodany ogdlem: 297 94 g;
Sal: 10.06 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 32.76 g; suma cukrdw prostych: 67.23 g; Blonnik pokamowy: 33.26 g;

sroda 2024-03-27

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Kawa zboZzowa z mlekiem 250ml* (1,2), Kasza manna na ml,
jajo, maslo 350ml*, Sucharki 40g (1),

Selerowa z ziemniakami 350ml(1.2,13), Migso miglone
drobiowe 90g°, Kompot 2 owocdw mroz. 250ml*, bukiet
warzyw krolewski 120g, ziemniaki 250g(2) ,

Selerowa z ziemniakami 350mi(1,2,13), Migso miglone
drobiowe 90g°, Herbata z cukrem 250m|*, jogurt naturalny
150g(2) 1szt., bukiet warzyw krdlewski 120g, ziemniaki
250g(2) ,

Posilek noeny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odéyweze: Wartosé energetycznalkeal]: 2682.25 keal; Bialko ogélem: 137.49 g; Tluszcz: 94.39 g; Weglowodany ogétem: 335.65 ¢;
Sal: 3.27 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 33.99 g; suma cukréw prostych: 81.64 g; Blonnik pokarmowy: 34.82 g;

sroda 2024-03-27

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Kawa zbozowa z miekiem 250ml* (1,2), Kasza manna na ml,
jajo, maslo 350ml*,

Migso miglone drobiowe 90g", Selerowa z ziemniakami
350mi(1,2,13), Kompot z owocow mroz, 250ml*, bukiet
warzyw krolewski 1209, ziemniaki 250g(2) ,

Selerowa z ziemniakami 350mi(1.2,13), Migso mislone
drobiowe 90g", bukiet warzyw krolewski 120, jogurt
naturainy 150g(2) 1szt., Herbata z cukrem 250ml*, ziemniaki
2509(2) ,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2522.25 keal; Bialko ogblem: 131.89 g; Tluszcz: 91.59 g; Weglowodany ogétem: 308.05 g;
Sal: 2.88 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 33.67 g; suma cukrow prostych: 80.24 g; Blonnik pokarmowy: 33.38 g;

sroda 2024-03-27

Jadlospis dla diety: Poloiniczy Podstawowa C1




Jadtospisy dla oddziatow

kasza manna na mleku 350g (1,2), Kawa zboZowa z cukrem
260ml* (1.2), kajzerka 1szt (1).chleb pszen-Zytni (2 kromki)
T0g(1), Masto 10g(2), szynka farmerska 40g(1.2,11,13), ser
fopiony 1szt. 17g (2), Pomidor 50g, chleb zytni 1 kromka 359
(1).

jarzynowa 7-sklad. 350ml (1.2.13), watrébka drobiowa
smazona 80g z cebulka 40g (1), Kompot z owocdw mroz.
250m|*, jabtko deserowa 1 szi. , surdwka z ogorka
konsewowego 120g . Ziemniaki 250g(2) ,

Herbata z cukrem 250ml*, Masio 10g(2), kajzerka 1szt
(1).chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), polgdwica wisniowa
40g (1,2.11.13), jogurt naturalmy 150g(2) 1szt., Satatka z
salaty ogdrka zielonego | pestkami dyni 100g°,

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt | Salatka z ryku,
marchewki,rukoli i kurczaka 100g*,

Posilek nocny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna
500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3169.26 keal, Bialko ogdlem: 125.26 g; Tluszcz: 107.86 g; Weglowodany ogolem: 424.39
g; Sol: 13.15 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 37.03 g; suma cukréw prostych: 117.49 g; Blonnik pokamowy: 33.94 g;

sroda 2024-03-27

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Lekkostrawna C2

kasza manna na mleku 350g (1,2), Kawa zbokowa z mlekiem
250ml* (1.2), kajzerka 1szt (1) chleb pszen-2yini (2 kromki)
T0q(1), Masto 10g(2), szynka farmerska 40g(1.2,11,13), serek
homog. nat. 80g.(2), Pomidor 50g,

Selerowa 7 ziemniakami 350mli(1.2 13), Kompot 2 owocow
rmro. 250ml*, watrdbka drobiowa gotowana 80g, jablko
deserowe 1szL | bukiel warzyw krolewsk 120g. zemniaki
250g(2) , Sos koperkowy 100g (1,2),

Herbata z cukrern 250ml*, Masio 10g(2), kajzerka 1sz2t
(1),chleb pszen-iytni (2 kromki) 70g(1), poledwica wisniowa
40g (1,2,11.13), jogurt naturalny 150g(2) 1szt., Satatka z
pomidorem,salata zielong i pestkami dyni 100g°,

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt Salatka z ryzu,
marchewki,rukoli i kurczaka 100g°,

Posilek neeny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna
S00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2920.44 keal; Bialko ogélem: 131.67 g; Tluszez: 99.65 g; Weglowodany ogétem: 373.23 g;
Sal: 11.57 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 39.46 g; suma cukrdw prostych: 102.59 g; Blonnik pokarmowy: 32.17 ¢;

sroda 2024-03-27

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodandw C3

kawa zbozowa bic 250ml(1,2), chleb Zytni 3 kromki 90g (1),
chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), szynka farmerska
40g(1,2,11,13), Pomidor 50g, Maslo 10g(2), serek homog.
nat 60g.(2),

Selerowa z ziemniakami 350ml(1.2,13), watrobka drobiowa
gotowana 80g, ziemniaki 250g(2) , jablko deserowe 1 szt |
surdwka z ogorka konserwowego 120g , Kompot z owocow
mreZ.bic 250ml*, Sos koperkowy 100g (1.2),

Herbata b/c 250g, Maslo 10g(2), chleb pszenno Zytni 2
kromki 70g (1), chleb Zytni 3 kromki 90g (1), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), Salatka z salaty,ogorka zielonego i
pestkami dyni 100g",

1l Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. | Salatka z ryzu,
marchewki rukoli i kurczaka 100g°,

Posilek nocny: mus- owsianka 1009, Woda mineralna
500mi®,

Wartosci odzyweze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2370.29 keal; Bialko ogélem: 105.49 g; Tluszez: 87.91 g; Weglowodany ogélem: 297 94 g:
Sdl: 10.06 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 32.76 g; suma cukrow prostych: 67.23 g; Blonnik pokarmowy: 33.26 g;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
czwartek 2024-03-28 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Platki owsiane na mileku 350 mi*(1,2), Herbata z cukrem
250ml*_ kajzerka 1szt (1),chleb pszen-Zytni (2 kromki) 70g(1),
maslo 10g - 1 szt (2), papryka $wieZa 50g., Pasta twarogowa
ze szezypiorkiem 60g(2), schab na karitki 40g, chleb Zyini 1
kromka 35g (1),

Grysikowa 350mi*(1,8,13), Udko pieczone 152t 200g
(11,13,8), salatka z burakéw 120g (3,11,13), ziemniaki
250g(2) , Kompot z owocdw mroZ. 250ml®, gruszka 1 szt

Herbata z cukrem 200ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
15zt (1),chleb pszen-zyini (2 kromki) 70g(1), filet pieczony z
indyka 40g , Salatka z rukoli rzodkiewki z nasionami
slonecznika 100g*, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), ogbrek
zielorry 50g, chleb Zytra 1 kromka 35g (1),

Il Sniadanie: mandarynka 2 szt ,

Peosilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mingralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2902.09 keal, Bialko ogblem: 141.08 g; Tluszez: 84.88 g; Weglowodany ogétem: 400.21 g;
Sal: 7.70 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 30.56 g; suma cukrow prostych: 103.91 g; Blonnik pokarmowy: 35.78 g;

czwartek 2024-03-28

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Platki owsaane na mieku 350 mI*(1,2), Herbata z cukrem
250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-Zytni (2 kromki) 70g(1),
masko 10g - 1 szt (2), Pasta twarcgowa z koperkiem 60g (2),
schab na kartki 40g, Pomidor 50g,

Grysikowa 350mi*(1,8,13), Udko gotowane 1s2t 200g,
ziemniaki 250g(2) , buraczki gotowane 1209 (1,2), Kompot 2
owocdw mroz. 250ml*, mandarynka 2 szt

Herbiata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) T0g(1), filet pieczony z
indyka 40g . Salatka z rukoli, pomidorami i nasionami
slonecznika 100g°, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),

Posilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda

mineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2607.40 keal; Bialko ogélem: 133.04 g; Tluszcz: 81.68 g; Weglowodany ogétem: 337.36 g;
Sal: 6.93 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 30.48 g; suma cukrow prostych: 82.94 g; Blonnik pokarmowy: 26.34 g;

czwartek 2024-03-28

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

Platki owsiane na migku 350 ml*(1.2), Herbata z cukrem
250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-Zytni (2 kromki) 70g(1),
masio 10g - 1 szt (2), Pasta twarogowa z koperkiem 60g (2),
schab na kartki 40g, Pomidor 50g.

Grysikowa 350m!*(1,8,13), Udko gotowane 1szt 200g,
ziemniaki 250g(2) , buraczki gotowane 1209 (1,2), Kompot z
owocdw mroz. 250ml*, mandarynka 2 szt.,

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt (1).chleb pszen-zytni (2 kromki) T0g(1), filet pieczony z
indyka 40g , Salatka z rukoli, pomidorami i nasionami
slonecznika 100g*, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2),

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda

rmineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2607.40 kcal; Bialko ogdlem: 133.04 g; Tluszcz: 81.68 g; Weglowodany ogélem: 337.36 g;
Sél: 6.93 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 30.48 g; suma cukréw prostych: 82.94 g; Blonnik pokarmowy: 26.34 g;

czwartek 2024-03-28

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

kawa zboZzowa blc 250mi(1,2), chleb Zytni 3 kromki 90g (1),
chleb pszenno ytni 2 kromki 70g (1), masho 10g - 1 528 (2),
papryka swieda 509, Pasta twarogowa 2e szczypiorkiem
60g(2), schab na kartki 40g,

Grysikowa 350mi*(1,8.13), Udko gotowane 1szt 200g,
Aemniaki 250g(2) , salatka z burakdw 120g (3,11,13), Kompaot
2 owocdw mroZ bie 250ml*, gruszka 1 szt ,

Herbata b/e 250g. masio 10g - 1 szt. (2), chleb pszenno Zytni
2 kromki 70g (1), chleb 2vini3 kromki 90g (1), filet pisczony 2
indyka 40g , Satatka z rukoli rzodkiewki 2 nasionami
slonecznika 100g*, Jogurt naturalny 150q,

Il Sniadanie: sok warzywny 300m| 1 szt. , Salatkaz

(1,3). mandarynka 2 szt.,

makaronem orzo, brokulem, jajakiem i szpinakiem baby 100g*

Posilek necny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wariosé energetycznalkeal]: 2622.88 keal; Bialko ogolem: 133.62 g; Tluszez: 95.23 g; Weglowodany ogélem: 317 42 g;
Sal: 8.27 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogolem: 31.06 g; suma cukrdw prostych: 80.55 g; Blonnik pokarmowy: 34.88 g;

czwartek 2024-03-28

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Herbata z cukrem 250ml*, Platki owsiane na mi, jajo, maslo
350ml, bulka wroctawska 100g (1),

Grysikowa 350mi*(1,8,13), Kompot z owocow mroZ. 250ml*,
Migso mielone drobiowe 909", marchew gotowana 120g (1.2),
Aemniaki 250g(2) ,

Herbata z cukrem 250ml*, Grysikowa 350ml*(1,8,13), Migso
mielone drobiowe 90g*, marchew gotowana 120g (1,2),
Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), ziemniaki 250g(2) ,

Posilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna S00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2478.65 keal; Bialko ogolem: 123.42 g; Tluszez: 77.59 g; Weglowodany ogélem: 334.50 g;
Sal: 3.28 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogdlem: 27.10 g; suma cukrdw prostych: 65.59 g; Blonnik pokarmowy: 28.79 g;

czwartek 2024-03-28

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Herbata z cukrem 250ml*, Platki owsiane na mi, jajo, maslo
350ml,

Grysikowa 350ml*(1,8,13), Migso mielone drobiowe 90g",
marchew gotowana 120g (1,2), Kompot z owocow mroz.
250ml*, ziemniaki 250g(2) ,

Herbata z cukrem 250ml*, Grysikowa 350ml*(1,8,13), Migso
miedone drobiowe 90g*, marchew gotowana 120g (1,2),
Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), ziemniaki 250g(2) ,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2184.65 keal; Bialko ogélem: 115.42 g; Tluszez: 73.19 g; Weglowodany ogétem: 277.90 ¢;
Sal: 2.27 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 25.99 g; suma cukrdw prostych: 63.69 g; Blonnik pokarmowy: 26.99 g;

czwartek 2024-03-28

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1




Jadtospisy dla oddziatow

Platki owsiane na mieku 350 mi*(1.2), Herbata z cukrem
260ml*_kajzerka 1szt (1),chleb pszen-Zytni (2 kromki) T0g(1),
maslo 10g - 1 szt (2), papryka Swieza 50g., Pasta twarogowa
ze szezypiorkiem 60g(2), schab na kartk 40g, chieb zytni 1
kromka 35g (1),

Grysikowa 350mi*(1.8,13), Udko pieczone 15zt 2009
(11,13,8), salatka z burakdw 1209 (3,11,13), ziemniaki
250g(2) , Kompot z owocdw mroz. 250mi°, gruszka 1 szt

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt (1),chleb pszen-Zyini (2 kromki) 70g(1), filet pieczony z
indyka 40g , Salatka z rukoli rzodkiewki Z nasionami
slonecznika 100g°, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), ogorek
zielony 50g, chleb dytni 1 kromka 35g (1),

Il $niadanie: mandarynka 2 szt , sok warzywny 300ml 1 szt
Satatka z makaronem orzo, brokulem, jajakiem i szpinakiem
baby 100g* (1.3), mandarynka 2 szt.,

Posilek noeny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineraina S00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3219.28 keal, Bialko ogdlem: 152.86 g; Tluszcz: 101.71 g; Weglowodany ogolem: 426.36
g; Sal: 10.90 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogatem: 33.90 g; suma cukrdw prostych: 125.66 g; Blonnik pokarmowy: 40.79 g;

czwartek 2024-03-28

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Platki owsiane na mieku 350 mi*(1,2), Herbala z cukrem
250ml*_kajzerka 1szt (1).chleb pszen-Zyini {2 kromki) 70g(1),
maslo 10g - 1 52t (2), Pasta twarogowa z koperkiem 60q (2),
schab na kartki 40g, Pomidor 50g.

Grysikowa 350mi*(1,8,13), Udko golowane 1szt 200g,
ziemniaki 2509(2) , buraczki gotowane 120g (1,2), Kompot z
owocdw mroZ. 250ml*, mandarynka 2 szt

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt (1) chleb pszen-Zyini (2 kromki) 70q(1), filet pieczony z
indyka 40g , Salatka z rukoli, pomidorami i nasionami
slonecznika 100g°, Jogurt owocowy 100g 1s28. (2),

Il $niadanie: sok warzywny 300m| 1 szt , Salatkaz
makaronem orzo, brokulem, jajakiem | szpinakiem baby 100g*
(1,3),

Posilek neeny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml®,

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energetycznalkeal]: 2870.59 keal; Bialko ogolem: 144.10 g; Tluszcz: 98.27 g; Weglowodany ogdtem: 350.07 g;
Sal: 10.12 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 33.80 g; suma cukrdw prostych: 93.65 g; Blonnik pokamowy: 29.07 g;

czwartek 2024-03-28

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow C3

kawa zboZowa bic 250ml(1,2), chieb Zytni 3 kromki 90g (1),
chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), masto 10g - 1 szt. (2),
papryka Swieza 50g., Pasta twarogowa ze szczypiorkiem
60g(2), schab na kartki 40g,

Grysikowa 350m*(1,8,13), Udko gotowane 1szt 200g,
aiemniaki 250g(2) , salatka z burakéw 120g (3,11,13), Kompaot
z owocow mroZ bic 250ml*, gruszka 1 szt

Herbata b/c 250g, maslo 10g - 1 szt. (2), chleb pszenno Zytni
2 kromki 70g (1), chleb &ytni 3 kromki 90g (1), filet pieczony z
indyka 40g , Salatka z rukoli rzodkiewki z nasicnami
slonecznika 100g*, Jogurt naturalny 150g,

Il $niadanie: mandarynka 2 szt.. sok warzywny 300m| 1 szt.
Satatka z makaronem orzo, brokutem, jajakiem i szpinakiem

baby 100g* (1.3),

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g.
Wada mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2622.88 kcal; Bialko ogdlem: 133.62 g; Tluszcz: 95.23 g; Weglowodany ogélem: 317 42 g;
S6l: 8.27 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogélem: 31.06 g; suma cukrdw prostych: 90.55 g; Blonnik pokarmowy: 34.88 g;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
piatek 2024-03-29 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Kasza kukurydziana na mleku 350 mi*(2), kakao 250ml(2),
Rogalik maslany 1 szt.(1.2.3), masto 10g - 1 szt. (2), twardg
krajanka 50g(2), rzodkiewka 50g, chleb pszenno Zyini 2
kromki 70g (1), miod 2szt. (50g), chleb &ytni 1 kromka 35g (1),

Pomidorowa z ryzem 350mil (1,2,8,13), Filet z dorsza smaZony
100g (1,13), Surdwka z kapusty kisz 120g", ziemniaki 250g(2)
, Kompot z owocdw mroZ. 250ml®, pomarancza 1 sz,

Herbata z cukrem 200ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
15zt (1),chleb pszen-zyini (2 kromki) 70g(1), pasia jajeczna
609 z zielong pietruszkg (3,13,11), Jogurt naturalny 130g,
Salatka z roszponka, pomidorem i pestkami dynii 100g°,
papryka Swieka 50g., chleb zytni 1 kromka 35¢ (1),

Il Sniadanie: kiwi 1521,

Peosilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mingralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3277 48 keal; Bialko ogélem: 135.32 g; Tluszez: 107.51 g; Weglowodany ogblem: 453.17
g; Sol: 7.89 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 34.48 g; suma cukrow prostych: 110.27 g; Blonnik pokamowy: 34.59 g;

piatek 2024-03.29

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Kasza kukurydziana na mileku 350 mi*(2), kakao 250mi(2),
Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3), maslo 10g - 1 szt. (2), migd
25zt (50g), twardg krajanka 50g(2), chleb pszenno 2yini 2
kromki 70g (1), Pomidor 50g,

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), filet z dorsza parowany
100g, Salata zielona z sosem winegret 100g*, ziemniaki
250g(2) , Sos jarzynowy 100g* (1,2,13), Kompot z owocow
mroZ, 250ml*, pomarancza 1 szt,

Herbiata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Pasta z biatka
jaja 60g z zielong pietruszka (3,13), Jogurt naturalny 150g,
Salatka z roszponka, pomidorem i pestkami dynii 100g°,

Posilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2757.30 keal; Bialko ogélem: 114.59 g; Tluszcz: 84.07 g; Weglowodany ogétem: 392.04 g;
Sal: 6.37 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 31.56 g; suma cukréw prostych: 100.39 g; Blonnik pokarmowy: 24.89 g;

piatek 2024-03-29

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

Kasza kukurydziana na mieku 350 ml*(2), kakao 250ml(2),
Ropalik maslany 1 szt.(1.2,3), maslo 10g - 1 szt. (2), miod
25zt (50g), twardg krajanka 50g(2), chleb pszenno Zytni 2
kromki 70g (1). Pomidor 50g,

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), filet z dorsza parowany
100g, Salata zielona z sosem winegret 100g", Sos jarzynowy
100g* (1.2,13), ziemniaki 250g(2) . Kompot z owocow mroz
250ml*, pomarancza 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt(1).chleb pszen-zyini (2 kromki) 70g(1), Pasta z biatka
jaja 60g z zielona pietruszka (3,13), Jogurt naturalny 150g,
Salatka z roszponka, pomidorem | pestkami dynii 100g°,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
rmineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2757.30 keal; Bialko ogdlem: 114.59 g; Tluszcz: 84.07 g; Weglowodany ogélem: 392.04 g;
Sal: 6.37 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 31.56 g; suma cukréw prostych: 100.39 g; Blonnik pokarmowy: 24.89 g;

piatek 2024-03-29

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

chleb Zytni 3 kromki 30g (1), maslo 10g - 1 szt (2), chleb
pszenno Fytni 2 kromki 70g (1), rzodkiewka 50q, kakao bic
250ml (2), szynka na kartki 40g (1,2 11,13), twardg krajanka
50qa(2),

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2 8, 13), ziemniaki 250g(2) ,
filet z dorsza parowany 100g, Sos jarzynowy 100g* (1.2.13),
Burdwka 7 kapusty kisz 120g°, Kompot 2 owocdw mroZ bl
250ml*, pomarancza 1 szt,

Herbata b/e 250g. masio 10g - 1 szt. (2), chleb Zyini 3 kromki
904 (1), chleb pszenno 2yini2 kromki 70g (1), pasta jajeczna
60g z zielong pietruszka (3,13,11), jogurt naturalny 150g(2)
1szt., Satatka z reszponka, pomidorem i pestkami dynii
100g°,

kasza kuskus i turiczykiem, rukola i pomidorem 100g (1.4),

Il Sniadanie: kiwi 15zt sok warzywny 300ml 1 52t salatkaz

Posilek necny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Wada
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wariosé energetycznalkeal]: 2412.95 keal; Bialko ogélem: 120.56 g; Tluszez: 87.12 g; Weglowodany ogélem: 295.31 g;
Sal: 8.93 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogolem: 29.59 g; suma cukréw prostych: 75.97 g; Blonnik pokarmowy: 32.76 g;

piatek 2024-03-29

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

kasza kukurydziana na ml jajo maslo 350ml, kakao 250mi(2),
Sucharki 40g (1),

Kompot 2z owocow mroz. 250ml*, Migso mielone drobiowe
90g*, Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), brokuly z wody
120 g, ziemniaki 250g(2) ,

Herbata z cukremn 250ml*, Pomidorowa 2 ryzem 350ml
(1.2,8,13), brokuly z wody 120 g, Migso mielone drobiowe
90g", Jogurt naturalny 150g, ziemniaki 2509(2) ,

Posilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna S00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2489.68 keal; Bialko ogélem: 134.16 g; Tluszez: 93.79 g; Weglowodany ogélem: 287 .26 g;
Sal: 2.69 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogdlem: 33.25 g; suma cukréw prostych: 89.09 g; Blonnik pokarmowy: 26.06 g;

piatek 2024-03-29

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

kasza kukurydziana na ml jajo maslo 350ml, kakao 250ml(2),

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), Migso mielone
drobiowe 90g", brokuty z wody 120 g, Kompot z owocow
mroz. 250ml*, ziemniaki 250g(2) ,

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), Migso mielone
drobiowe 909", Jogurt naturalny 150g, brekuly z wody 120 g,
Herbata z cukrem 250ml*, ziemniaki 250g(2) ,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2329.68 keal; Bialko ogélem: 128.56 g; Tluszez: 90.99 g; Weglowodany ogétem: 259.66 ¢;
Sal: 2.30 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 32.93 g; suma cukrdw prostych: 87.69 g; Blonnik pokarmowy: 24.62 g;

piatek 2024-03-29

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1




Jadtospisy dla oddziatow

Kasza kukurydziana na mleku 350 mi*(2), kakao 250mi(2),
Rogalik maslany 1 szt.(1.2,3), masto 10g - 1 szt. (2), twardg
krajanka 50g(2), rzodkiewka 50g, chleb pszenno Zyini 2
kromki 70g (1), szynka na kartki 40g (1.2,11.13), chleb Zyini 1
kromka 35g (1),

Pomidorowa z ryiem 350mil (1.2,8,13), Filet z dorsza smakony
100g (1,13), Surdwka z kapusty kisz 120g°, ziemniaki 250g(2)
. Kompot z owocoéw mroZ. 250ml®, pomarancza 1 set,

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt (1),chleb pszen-Zyini (2 kromki) T0g(1), pasta jajeczna
609 z zielong pietruszkg (3,13,11), Jogurt naturalny 120g,
Salatka z roszponka, pomidorem | pestkami dynii 100g°,
papryka Sw_50g, chleb &ytni 1 kromka 35g (1),

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt | salatka z kasza
kuskus i turiczykiem, rukolai pomidorem 100g (1,4), kiwi 1szt.,

Posilek nocny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna
500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3384.38 kcal, Bialko ogdlem: 152.04 g; Tluszcz: 122.03 g; Weglowodany ogolem: 425.39
g; Sol: 11.83 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 37.20 g; suma cukréw prostych: 120.17 g; Blonnik pokamowy: 36.39 g;

piatek 2024-03-29

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Lekkostrawna C2

Kasza kukurydziana na mieku 350 mi*(2), kakao 250ml(2),
Rogalik maslany 1 szt.(1.2,3), maslo 10g - 1 szL. (2), szynka
nia kartki 40g (1,2,11,13), twardg krajanka 50g(2), chleb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), Pomidor 50g,

Pomidorowa 2 ryzem 350ml (1,2,8,13), filet z dorsza parowany
100g, Sos jarzynowy 100g* {1,2,13), ziemniaki 250g(2) ,
Safala zielona 2 sosem winegret 100g*, Kompot 2 owocdow
mrod. 250ml*, pomarancza 1 sz,

Herbata z cukrern 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), kajzerka
1szt(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Pasta z biatka
jaja 60g z zielong pietruszka (3,13), Jogurt naturalny 150g,
Salatka 2 roszponka, pomidorem i pestkami dynii 100g°,

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. | salatka z kasza
kuskus i tunczykiem, rukola i pomidorem 100g (1.4),

Posilek necny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna
S00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2864.19 keal; Bialko ogélem: 131.31 g; Tluszez: 98.59 g; Weglowodany ogétem: 364.26 g;
Sal: 10.31 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 34.28 g; suma cukrdw prostych: 110.29 g; Blonnik pokarmowy: 26 69 g;

piatek 2024-03-29

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodandw C3

chieb Zytni 3 kromki 90g (1), maslo 10g - 1 szt. (2), chleb
pszenno zytni 2 kromki 70g (1), rzodkiewka 50g, kakao bic
250ml (2), szynka na kartki 40g (1,2,11,13), twardg krajanka
50g(2).

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), ziemniaki 250g(2) ,
filet z dorsza parowany 100g, Sos jarzynowy 100g* (1,2,13),
Surdwka z kapusty kisz 120g*, Kompot z owocow mroZ.blc
250m|*, pomaranicza 1 szt,

Herbata b/c 250g, maslo 10g - 1 szt. (2), chleb Zylni 3 kromki
90g (1), chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), pasta jajeczna
60g z zielona pietruszka (3,13,11), jogurt naturalny 150g(2)
1szt, Salatka z roszponka, pomidorem i pestkami dynii
100g",

1l Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt. , satatka z kasza
kuskus i turiczykiem, rukola i pomidorem 100g (1,4), kiwi 15zt

Posilek nocny: mus- owsianka 100g, Woda mineralna
500mi®,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2412.95 keal; Bialko ogélem: 120.56 g; Tluszez: 87.12 g; Weglowodany ogétem: 295.31 g;
Sal: 8.93 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 29.59 g; suma cukrdw prostych: 75.97 g; Blonnik pokarmowy: 32.76 g;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
sobota 2024-03-30 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Herbata 250g, maslo 10g - 1 szt_ (2), Ser &dity 50g(2), dzem
259 x 2 sz1., ogdrek zielony 50g, Platki jeczmienne na mieku
350 mi*(1.2), kajzerka 15zt (1).chleb pszen-Zytni (2 kromki)
T0g(1), chleb Zyini 1 kromka 35g (1),

Zupa z czerwone) soczewicy 350ml (1,2,8,13), Knedle z
ruskawkami 350g (1), marchew gotowana 120g (1,.2), Kompot
z owocdw mroZ_ 250ml*, grejirut 1 szt,

Herbata 2509, masio 10g - 1 szt. (2), Poledwica sopocka 40g
(8), kajzerka 1szi (1),chleb pszen-zyini (2 kromki) 70g(1),
Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Salalka z papryki salaty
zielona i nasionami slonecznika 100g*, pomidor 80g, chleb
Fytni 1 kromka 35g (1),

Il Sniadanie: jabiko deserowe 15zt ,

Peosilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mingralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3521.16 keal, Bialko ogblem: 110.74 g; Tluszez: 84.63 g; Weglowodany ogétem: 586.92 g;
Sal: 8.08 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 33.97 g; suma cukrow prostych: 218.46 g; Blonnik pokarmowy: 48.41 g;

sobota 2024-03-30

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

masho 10g - 1 szt (2), dzem 25g x 2 szt twarodek 152t (2),
Herbata 250g, Platki jgczmienne na mleku 350 mi*(1,2),
kajzerka 1szt (1) chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Pomidor
50g,

Szpinakowa z ziemn 350ml (1,2,8,13), Knedle z truskawkami
350g (1), salatka z selera z jablkiem 120g, Kompot z owocdw
mroZ, 250ml*, grejfrut 1 szt,

Herbiata 250g, masio 10g - 1 szt. (2), Poledwica sopocka 40g
(8), kajzerka 1szt (1).chleb pszen-2ytni (2 kromki) 70g(1),
Jogurt owocowy 1009 1szt. (2}, Salatka z pomidorem,salata
ziglona i nasionami slonecznika 100g*,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 1000,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2849.90 keal; Bialko ogblem: 79.92 g; Tluszez: 59.04 g; Weglowodany ogdlem: 502.68 g;
Sal: 5.71 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 22.51 g; suma cukréw prostych: 200.34 g; Blonnik pokarmowy: 38.65 g;

sobota 2024-03-30

Jadlospis dla diety: Z ogr. thuszczu 3

maslo 10g - 1 szt (2), dZem 25g x 2 szt., twarozek 1 szt (2).
Herbata 250g, Platki jgczmienne na mleku 350 mi*(1,2),
kajzerka 1szt (1) chleb pszen-zytni (2 kromki) T0g(1), Pomidor
50g,

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2.8.13), Knedle z truskawkami
350g (1), satatka z selera z jabikiem 120g, Kompot z owocow
mroz, 250ml*, grejfrut 1 szt,

Herbata 250g, masio 10g - 1 szt. (2), Poledwica sopocka 40g
(8), kajzerka 1szt (1).chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1),
Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Salatka z pomidorem salaty
zielong i nasionami slonecznika 100g*,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
rmineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2849.90 kcal; Bialko ogdlem: 79.92 g; Tluszcz: 59.04 g; Weglowodany ogélem: 502.68 g;
Sal: 5.71 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 22.51 g; suma cukréw prostych: 200.34 g; Blonnik pokarmowy: 38.65 g;

sobota 2024-03-30

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanéw 6

kawa zboZzowa blc 250mi(1,2), chleb Zytni 3 kromki 90g (1),
maslo 10g - 1 52t (2), chleb pszenno Zytni 2 kromki 65q (1),
szynka farmerska 40g(1,2, 11 13), twarcdek 1 szt (2) , chleb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), ogdrek zielony 50g,

Szpinakowa z ziemn 350ml (1,2,8,13), kaszolto dieta 300g
(1,13), marchew gotowana 120g (1.2), Kompot 2 owoohw
mirod bic 250ml*, grejfrut 1 s2t,

maslo 10g - 1 szt_(2), chleb Zyini 3 kromki 90g (1), chleb
pszenno Hytni 2 kromki T0g (1), Poledwica sopocka 40g (8).
Herbata bfe 2500, Jogurt naturalny 150g, Salatka z
papryki,salalg zielong | nasionami stonecznika 100g",

Il $niadanie: jablko deserowe 1 szt. , sok warzywny 300m/ 1
szt. , Salatka z ry2u, pomidora szpinaku baby i kurczaka
100g",

Posilek necny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wariosé energetycznalkeal]: 2127.36 keal; Bialko ogdlem: 85.06 g; Tluszez: 63.05 g; Weglowodany ogdlem: 311.92 g;
Sal: 8.61 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogolem: 22.68 g; suma cukrdw prostych: 97.17 g; Blonnik pokarmowy: 40.42 g;

sobota 2024-03-30

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Herbata z cukrem 250ml*, Platki jeezmienne na mi, jajo maslo
350ml*, butka wroclawska 100g (1),

Szpinakowa z ziemn_350ml (1,2,8,13), Migso mielone
drobiowe 90g", Kompot 2 owocdw mroz. 250ml*, bukiet
warzyw krolewski 120g, ziemniaki 250g(2) ,

Herbata z cukrem 250ml*, Szpinakowa z ziemn_ 350ml
(1.2,8,13), Migso mielone drobiowe 90g*, bukiet warzyw
krdlewski 120g, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), ziemniaki
2509(2) ,

Paosilek necny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500mi*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2393.80 kcal; Bialko ogdlem: 110.50 g; Tluszcz: 72.07 g; Weglowodany ogélem: 339.94 g;
Sal: 2.94 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogolem: 23.61 g; suma cukréw prostych: 63.66 g; Blonnik pokarmowy: 31.41 g;

sobota 2024-03-30

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Herbata z cukrem 250ml*, Platki jgezmienne na mi, jajo maslo
350ml*,

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,.8,13), Kompot z owocow
mroz. 250ml*, Migso mielone drobiowe 90g*, bukiet warzyw
krdlewski 120g, ziemniaki 250g9(2) ,

Herbata z cukrem 250ml*, Szpinakowa z ziemn 350mi
(1.2.8.13), Migso mielone drobiowe 909", Jogurt owoocowy
100g 1szt (2), bukiet warzyw krolewski 120g, ziemniaki
2509(2) ,

Poaillek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2099.80 keal; Bialko ogolem: 102.50 g; Tluszcz: 67.67 g; Weglowodany ogétem: 283.34 g;
Sal: 1.94 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 22.50 g; suma cukrow prostych: 61.76 g; Blonnik pokarmowy: 29.61 g;

sobota 2024-03-30

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1




Jadtospisy dla oddziatow

Herbata 2509, maslo 10g - 1 szt. (2), Ser Zdity 50g(2), szynka
farmerska 40g(1,2,11,13), ogdrek zielony 50g, Platki
jeczmienne na mleku 350 mi*(1,2), kajzerka 15zt (1).chleb
pszen-zyini (2 kromki) 70g(1), chieb Zyini 1 kromka 35g (1),

Zupa z czerwone] soczewicy 350mil (1.2,8,13), kaszotto dieta
300g (1,13), marchew gotowana 120g (1.2), Kompot z
owocdw mroz. 260mi*, grejirut 1 szt Sos pietruszkowy 100g
(1.2).

Herbata 2509, masio 10g - 1 szt. (2), Polgdwica sopocka 40g
(8), kajzerka 1szt (1) chleb pszen-Zytni (2 kromki) 70g(1),
Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Salatka z papryki salaty
zielong | nasionami slonecznika 100g*, pomidor 80g, chieb
Eytni 1 kromka 35g (1),

Il $niadanie: jablko deserowe 1 szt , sok warzywny 300m| 1
szt. , Salatka z rydu pomidora szpinaku baby i kurczaka
100g°",

Posilek noeny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineraina S00ml*,

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energetycznalkeal]: 3080.15 kcal; Bialko ogdlem: 124.67 g; Thuszcz: 93.39 g; Weglowodany ogélem: 436.55 g;
Sal: 11.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 36.99 g; suma cukrow prostych: 142.79 g; Blonnik pokarmowy: 47.51 g;

sobota 2024-03-30

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

masho 10g - 1 szt (2), szynka farmerska 40g(1,2,11,13),
twarozek 1 szt (2) , Herbata 250g, Platki jeczmienne na
mileku 350 mi*{1,2), kajzerka 152t (1),chleb pazen-2ytni (2
kromki) 70g(1), Pemidor 50g,

Szpinakowa z Ziemn.350ml (1,2,8,13), kaszotto dieta 300g
(1,13), marchew gotowana 120g (1,2), Kompot z owoctw
mroZ. 250ml*, grejfrut 1 szt, Sos pietruszkowy 1009 (1.2),

Herbata 250g, masio 10g - 1 szt (2), Poledwica sopocka 40g
(8), kajzerka 1szi (1)chleb pszen-zyini (2 kromki) 70g(1),
Jogurt owocowy 100g 1szt_ (2), Satatka z pomidorem, salaty
zielona i nasionami slonecznika 100g*,

Il $niadanie: sok warzywny 300m| 1 szt , Salatkaz
ryzu,pomidora,szpinaku baby i kurczaka 100g",

Posilek necny: Woda mineralna 500ml*, mus - jaglanka z
sizmigniem Inianym 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2411.46 keal; Bialko ogolem: 92.96 g; Tluszez: 69.74 g; Weglowodany ogdlem: 347.80 g;
Sal: 9.55 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 26.15 g; suma cukrdw prostych: 121.98 g; Blonnik pokarmowy: 34.28 g;

sobota 2024-03-30

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow C3

kawa zbozowa blic 250ml(1,2), chleb Zytni 3 kromki 90g (1),
masko 10g - 1 szt (2), chleb pszenno Zytni 2 kromki 65g (1),
szynka farmerska 40g(1,2,11,13), twaroZek 1 szt (2) , chieb
pszenno Zytni 2 kromki T0g (1), ogorek zielony 50g,

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,8,13), kaszotto dieta 300g
(1,13), marchew gotowana 120g (1,2), Kompot z owocow
mroZ blc 250ml*, Sos pietruszkowy 100g (1,2), grejfrut 1 szt,

masio 10g - 1 szt. (2), chleb 2ytni 3 kromki 90g (1), chleb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), Polgdwica sopocka 40g (8),
Herbata bl/c 2509, Jogurt naturalny 1509, Salatka z
papryki,salaty zielong i nasionami stonecznika 100g",

1l Sniadanie: sok wa rzywny 300ml 1 szt. , Salatkaz
ryku,pomidora, szpinaku baby i kurczaka 100g*, jabtko
deserowe 1 szt |

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Imanym 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odéywceze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2188.31 keal; Bialko ogblem: 86.28 g; Tluszez: 67.22 g; Weglowodany ogdlem: 316.83 g;
Sal: 8.64 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 24.40 g; suma cukréw prostych: 97.65 g; Blonnik pokarmowy: 40.95 g;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
niedziela 2024-03-31 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

Kasza manna na mileku 350 g, Herbata z cukrem 250ml*,
maslo 10g - 1 szt (2), Jajko na twardo 1 szi. 52g (3), Baleron
60g (1,2,3) , oghrek konserwowy 100g", kajzerka 15zt
(1),chleb pszen-Zyini (2 kromki) 70g(1), chleb Zymi 1 kromka
35@ (1), babka dwiateczna 100g (1.2,3), chrzan 10g (2),

Rosdl z makaronem 350ml (1,3,8,13), rolada wp 90g z sosem
pieczeniowym (1,3), Kluski $laskie - 200, Salalka z kapust
czerwonej 120g(3,11,13), Kompot z owocéw mroz. 250ml*,
kiwi 1szt.,

maslo 10g - 1 szt (2), Herbata z cukrem 250ml*, sledZ w
&miet. 120g(1), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-Zytni (2 kromki)
70g(1), Jogurt naturalny 150g, Salatka z rukoli, rzodkiewki z
pestkami dyni 100g°, papryka $w. 50q, chleb Zytni 1 kromka
350 (1),

Il Sniadanie: pomararicza 1 szt,

Posilek noeny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3248.12 keal; Bialko ogélem: 130.76 g; Tluszez: 111.01 g; Weglowodany ogblem: 435.78
g; Sol: 8.80 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 39.14 g; suma cukrow prostych: 134.52 g; Blonnik pokamowy: 30.76 g;

niedziela 2024-03-31

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1sz2t (1) chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), masio 10g - 1 szt. (2), serek wiejski 200g
(2) 1szt, Kasza manna na mleku 350 g, filet zapiekany z
indyka 40g(1,2,11,13), Pomidor 50g, babka swiateczna 100g
(12.3),

Roséd z makaronem 350ml (1,3,8,13), buraczki gotowane
120g (1,2), Kompot z owocdw mroz. 250ml*, Kluski Slaskie -
200, sztuka migsa z szynki wieprzowej 90g, Banan 1 szt, Sos
koperkowy 100g (1.2),

schab na kartki 40g, Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1
szt. (2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-Zytni (2 kromki) 70g(1),
Jogurt naturalny 1509, Satatka z pomidorem, rukola i
pestkami dyni 100g°,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywceze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3056.82 keal; Bialko ogblem: 142.64 g; Tluszcz: 86.95 g; Weglowodany ogétem: 426.79 g;
Sol: 8.62 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 39.28 g; suma cukréw prostych: 154.60 g; Blonnik pokarmowy: 23.53 g;

niedziela 2024-03-31

Jadlospis dla diety: Z ogr. tluszczu 3

Kasza manna na mieku 350 g, Herbata z cukrem 250ml",
kajzerka 1szt (1) chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), masle
10g - 1 szt. (2), serek wiejski 200g (2) 1szt., Polgdwica
sopocka 40g (8), Pomidor 50g, babka $wiateczna 100g
(1.2.3),

Rost! z makaronem 350ml (1,3.8.13), Kluski slaskie - 200,
buraczki gotowane 120g (1.2), Kompot z owocow mroz
250ml*, sztuka migsa z szynki wieprzowej 80g, Banan 1 szt,
Sos koperkowy 100g (1.2),

schab na kartki 40g, Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1
szt. (2), kajzerka 15zt (1).chleb pszen-Zytni (2 kromki) T0g(1).
Jogurt naturalny 1509, Salatka z pomidorem, rukola i
pestkami dyni 100g",

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzyweze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3090.02 keal; Bialko ogdlem: 143.28 g; Tluszcz: 88.07 g; Weglowodany ogdtem: 426.75 g;
Sal: 8.59 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 39.90 g; suma cukrow prostych: 154.80 g; Blonnik pokarmowy: 23.53 g;

niedziela 2024-03-31

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanow 6

kawa zbozowa bic 260mi(1,2), chleb Zytni 3 kromki 90g (1),
masto 10g - 1 szt (2), chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1),

zapiekany z indyka 40g(1,2,11.13), gruszka 1 szt.,

Jajko na twardo 1 szt 52¢ (3), ogbrek konserwowy 100g", filet

Rosdl z makaronem 350mi (1,3,8,13), ziemniaki 250g(2) .
Salatka z kapust czerwone] 120g(3,11,13), Kompot z owocow
mrod bl 250ml*, sztuka migsa z szynki wieprzowe] 90g, Kiwi
1szt, Sos koperkowy 100g (1.2),

chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), chleb Zyini 3 kromki
90g (1), maslo 10g - 1 szl. (2), schab na kartki 409, Herbata
e 250g, Jogurt naturalny 150g, Satatka z rukolirzodkiewk z
pestkami dyni 100g",

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1 szt | Salatka z kaszg
gryczana rukola i soczewica 100g" (8), pomaraficza 1 szt,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus
warzywno-owocowy 100g*,

Wartosci odzywcze: Wariosé energetycznalkeal]: 2470.49 keal; Bialko ogolem: 121.27 g; Tluszez: 84.57 g; Weglowodany ogélem: 316.22 g;
Sal: 9.10 g; Kwasy fluszczowe nasycone ogolem: 30.07 g; suma cukrdw prostych: 94.40 g; Blonnik pokarmowy: 36.04 g;

niedziela 2024-03-31

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Herbata 250g, RyZ na ml, jajo,maslo 350ml, Sucharki 40g (1),

Kompot 2 owocdw mroz. 250ml*, Migso mielone drobiowe
90g", Rosdl 2 makaronem 350mi (1,3,8,13), buraczki
golowane 120g (1,2), ziemniaki 250g(2) ,

Herbata 2509, Rosol z makaronem 350ml (1,3.8,13), Mieso
miedone drobiowe 90g*, buraczki gotowane 120g (1.2),
Jogurt naturainy 150g, ziemniaki 250g(2) ,

Posilek noeny: Woda mineralna 500ml*, mus

warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2263.57 keal; Bialko ogblem: 121.59 g; Tluszez: 74.31 g; Weglowodany ogétem: 285.86 g;
Sél: 2.70 g; Kwasy tiuszczowe nasycone ogdlem: 26.32 g; suma cukréw prostych: 94.01 g; Blonnik pokarmowy. 23.74 g;

niedziela 2024-03-31

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Herbata z cukrem 250ml*, RyZ na ml, jajo,masto 350mil,

Rosol 2 makaronem 350ml (1,3,8,13), Migso mielone
drobiowe 90g°, buraczki gotowane 120g (1,2), Kompot z
owocdw mroz, 250ml*, ziemniaki 250g(2) ,

Rosdl z makaronem 350ml (1,3,8,13), Mieso miglone
drobiowe 90g°, buraczki gotowane 1209 (1,2), Jogurt
naturalny 150g, Herbata z cukrem 250ml*, ziemniaki 250g(2)

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywceze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2023.77 keal; Bialko ogélem: 115.99 g; Tluszez: 71.51 g; Weglowodany ogétem: 238.30 g;
Sal: 2.31 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 26.00 g; suma cukrdw prostych: 72.65 g; Blonnik pokarmowy: 22.30 g;

hiedziela 2024-03-31

Jadlosois dla dietv: Polozniczy Podstawowa C1




Jadtospisy dla oddziatow

Kasza manna na mieku 350 g, Herbata z cukrem 250ml*,
maslo 10g - 1 szt (2), Baleron 60g (1,2,.3) , Jajko na twardo 1
szt. 52g (3), ogorek konserwowy 100g*, kajzerka 1szt
(1).chleb pszen-zyini (2 kromka) 70g(1), chleb Zytni 1 kromka
35g (1), babka swiateczna 100g (1.2,3), chrzan 10g (2],

Rosdl z makaronem 350ml (1,3,8,13), rolada wp 90g z sosem
pieczeniowym (1,3), Kluski $laskie - 200, Satatka z kapust
czerwonej 120g(3,11,13). Kompot z owocow mroz. 250ml*,
kawi 1szt.,

masio 10g - 1 szt (2), Herbata z cukrem 250ml*, Sledi w
&miet. 120g(1), kajzerka szt (1),chleb pszen-Zytni (2 kromki)
70g(1), Jogurt naturalny 150g, Salatka z rukoli,zodkiewki 2
pestkami dyni 100g°, papryka $w. 50g, chleb zyini 1 kromka
359 (1),

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt | Salatka z kaszg
gryczana rukola i soczewicg 1009" (8), pomaraficza 1 szt,

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus- owsianka

100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3559.52 keal, Bialko ogdlem: 142.64 g; Tluszcz: 123.68 g; Weglowodany ogolem: 469.48
g; Sol: 11.80 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 41.12 g; suma cukréw prostych: 144.42 g; Blonnik pokamowy: 35.22 g;

niedziela 2024-03-31

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Lekkostrawna C2

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1s2t (1),chleb pszen-Zytni
(2 kromki) T0g(1), masio 10g - 1 sz2t. (2), serek wiejski 200g
(2) 1szt., Kasza manna na mleku 350 g, filet zapiekany z
indyka 40g(1,2,11,13), Pomidor 50g, babka Swiateczna 100g
(12,3),

Rosol z makaronem 350ml (1,3,8,13), buraczki gotowane
120g (1,2), Kempot z owocdw mrok. 250ml*, ziemniaki
250g(2) , szluka migsa z szynki wieprzowe) 90g, Banan 1 szt
Sos koperkowy 100g (1.2),

schab na karlki 40g, Herbata z cukrem 250ml*, masle 10g - 1
szt (2), kajzerka 1szt (1), chleb pszen-Zytni (2 kromki) T0g(1),
Jogurt naturalny 1509, Salatka z pomiderem, rukols i
pestkami dyni 100g°,

Il $niadanie: sok warzywny 300ml 1 szt Salatka z kasza
jgczmienna, rukola, jajkiem,pomidorem 100g" (1,3),

Posilek neeny: Woda mineralna 500ml*, mus- owsianka

100g,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 3267.92 keal; Bialko ogolem: 153.60 g; Tluszez: 95.62 g; Weglowodany ogétem: 445.54 g;
Sal: 11.83 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 37.58 g; suma cukrow prostych: 165.19 g; Blonnik pokarmowy: 27 85 g;

niedziela 2024-03-31

Jadlospis dla diety: Polozniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow C3

kawa zbozowa b/c 250mi(1.2), chieb Zytni 3 kromki 90g (1),
masko 10g - 1 szt (2), chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1),
Jajko na twardo 1 szt 52g (3), ogorek konserwowy 100g°, filet
zapiekany z indyka 40g(1,2,11,13), gruszka 1 szt

Rostd z makaronem 350ml (1,3,8,13), ziemniaki 250g(2) ,
Satatka z kapust czerwong) 120g(3,11,13), Kompot z owocdw
mroz bic 250ml*, sztuka migsa z szynki wieprzowej 90g, kiwi
1szt, Sos koperkowy 100g (1.2),

chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), chleb 2yini 3 kromki
90g (1), maslo 10g - 1 szt. (2), schab na kartki 40g, Herbata
bic 2509, Jogurt naturalny 150g, Salatka z rukolirzedkiewk z
pestkami dyni 100g°,

1l Sniadanie: pomarancza 1 szt sok warzywny 300ml 1 szt.
Satatka z kasza gryczana rukolai soczewica 100g* (8).

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus- owsianka
100g,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2470.49 keal; Bialko ogélem: 121.27 g; Tluszcz: 84.57 g; Weglowodany ogétem: 316.22 g;
Sal: 9.10 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 30.07 g; suma cukrdw prostych: 94.40 g; Blonnik pokarmowy: 36.04 g;

Dietetyk




Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Posilek nocny
poniedzialek 2024-04-01 Jadlospis dla diety: Podstawowa 1

chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), maslo 10g - 1 szt. (2),
kietbasa hata 1 por 130g (1,2 3), Satatka jarzynowa - 100g

(1,2,3,13), pomidor 80g, Kawa zboZzowa z mlekiem 250mi*

(1.2), chleb zytni 1 kromka 35g (1), Ptalki owsiane na mieku
350 mi*(1,2), kolacz 2 jabtkami 100g (1,2,3), chrzan 10g (2),
butka wroclawska 100g (1),

urek z ziemn.350ml.(1,2.8,13), Kotlet z karczku po parysku
100g* (1,3,13), Kompot z owocow mroz. 250ml®, surdwka z
kap. pekinskiej 120g, mandarynka 2 szi., ziemniaki 250g(2) ,

Herbata z cukrem 250ml*, masto 10g - 1 szt (2), poledwica
wigniowa 40g (1,2,11,13), chleb pszenno Zyini 2 kromki 70g
(1), Jogurt owocowy 1009 1szt. (2), Salatka z roszponka,
pomidorem i nasionami slonecznika 100g®, bulka wroclawska
100y (1), ogorek kiszony 1 szt., chleb Zytni 1 kromka 35g (1),

Il Sniadanie: gruszka 1 szt,

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 1009, Woda
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3801.56 kcal; Bialko ogdlem: 138.26 g; Tluszcz: 125.65 g; Weglowodany ogélem: 552.28
g, S6l: 9.57 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 40.36 g; suma cukrow prostych: 133.72 g; Blonnik pokamowy: 48.60 g;

poniedzialek 2024-04-01

Jadlospis dla diety: Latwo strawna 2

Kawa zbokowa z mlekiem 250ml* (1,2), chleb pszenno ytni 2
kromki 70g (1), maslo 10g - 1 szt (2), kiethaska Saska 60g
2528 (1,11), salatka jarzynowa dieta 100g (1.2,13), pornidor
80g, Platki owsiane na mlsku 350 mI*(1,2), kolacz z jablkami
100g (1,2.3), butka wrodawska 100g (1),

Brokulowa z ziemniakami 350ml (1.2 8 13), filet z kurczaka
gotowany 90g, Kempot 2 owocdw mrod 250ml*, marchew
gotowana 120g (1,2), pomarancza 1 szt, ziemniaki 250g(2) ,
s0s szpinakowy 100ml (1,2),

Herbata z cukremn 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), chleb
ps2enno Hytni 2 kromki T0g (1), poledwica wisniowa 40g
(1,2,11,13), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Salatka z
roszponka, pomidarem i nasionami slonecznika 100g", bulka
wroctawska 100g (1),

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 500mI*,

Wartosci odzywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 3548.55 keal; Bialko ogdlem: 137.84 g; Tluszez: 118.44 g; Weglowodany ogélem: 503.17
¢; Sol: 8.22 g; Kwasy Hluszczowe nasycone ogdlem: 40.37 ¢; suma cukrow prostych: 114.40 g; Blonnik pokamowy: 42.43 g;

poniedzialek 2024-04-01

Jadlospis dla diety: Z ogr. tluszczu 3

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml* (1,2), chleb pszenno zytni 2
kromki 70g (1), masio 10g - 1 szt (2), szynka farmerska
40g(1,2,11,13), salatka jarzynowa dieta 100g (1.2,13),
pomidor 80g, Platki owsiane na mleku 350 mi*(1,2), kotacz z
jabikami 100g (1.2,3), bulka wroclawska 100 (1),

Brokulowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), filet z kurczaka
gotowany 90g, Kompot z owocow mroz. 250ml*, marchew
gotowana 120g (1.2), pomarancza 1 szt, ziemniaki 250g(2) ,
505 szpinakowy 100ml(1,2),

Herbata z cukrem 250m|*, masio 10g - 1 szt (2), chleb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), polgdwica wisniowa 40g
(1.2.11.13), Salatka z roszponka, pomidorem i nasionami
slonecznika 100g*, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), butka
wroctawska 100g (1),

Posilek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus
warzywno-owocowy 100g*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3398.55 kcal, Bialko ogdlem: 137.94 g; Tluszez: 101.52 g; Weglowodany ogélem: 503.67
g; Sol: 8.03 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 34.90 g; suma cukrow prostych: 114.60 g; Blonnik pokammowy: 42.37 g;

poniedziatek 2024-04-01

Jadlospis dla diety: Z ogran. latwoprzyswajalnych weglowodanow 6

kawa zbozowa bic 250mi(1,2), chleb Zzytni 3 kromki 20g (1),
chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), maslo 10g - 1 szt. (2),
kietbaska slaska 60g 2szt (1,11). salatka jarzynowa dieta
100g (1,2.13), pomidor 80g, jabiko deserowe 1 szt. |

Brokulowa z ziemniakami 350ml (1.2,8,13), filet z kurczaka
gotowany 90g, Kompot z owocow mroé bic 250m|*, surdwka z
kap. pekinskiej 120g. mandarynka 2 szt., ziemniaki 250g(2) .
505 szpinakowy 100ml (1.2),

Herbata b/c 250g. maslo 10g - 1 szt. (2), chleb pszenno Zyini
2 kromki 70g (1), chleb zyini3 kromki 90g (1), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11.13), Jogurt naturalny 150g. Salatka z
roszponka, pomidarem i nasionami stonecznika 100g",

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1szt | Salatka
makaronowa z satata, pomidorem i fasolg czerwona 100g*
(1), gruszka 1 szt

Posilek neeny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Waoda
mineralna S00ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal): 2876.25 keal; Bialko ogdlem: 116.96 g; Tluszcz: 102.19 g; Weglowodany ogélem: 388.99
g; Sal: 9.35 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogolem: 32.71 g; suma cukrow prostych: 103.83 g; Blonnik pokamowy: 48.46 g;

poniedzialek 2024-04-01

Jadlospis dla diety: Papkowata 12

Kawa zboZowa 7 milekiem 250mi* (1.2), Platki owsiane na ml,
jajo, maslo 350ml, Sucharki 40g (1),

Brokulowa z ziemniakami 350ml (1.2.8,13), Kompot z owocow
mroZ. 250ml*, Migso mielone drobiowe 90g*, marchew
gotowana 120g (1,2), ziemniaki 250g(2) ,

Herbata z cukrem 250ml*, Brokulowa z ziemniakami 350mil
(1.2,8,13), marchew gotowana 120g (1.2), Migso mielone
drobiowe 90g*, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), ziemniaki
2509(2)

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineraina 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2737.09 keal; Bialko ogblem: 135.80 g; Tluszez: 87.96 g; Weglowodany ogétem: 365.84 g;
Sél: 3.04 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 33.37 g; suma cukréw prostych: 81.06 g; Blonnik pokarmowy: 35.69 g;

poniedziatek 2024-04-01

Jadlospis dla diety: Plynna wzmocniona 14

Kawa zboZzowa z mlekiem 250ml* (1,2), Platki owsiane na mi,
jajo, maslo 350ml,

Brokulowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), Kompot z owocow
mroz, 250ml*, Migso mielone drobiowe 90g*, marchew
gotowana 120g (1,2), ziemniaki 250g(2) ,

Herbata z cukrem 250m(*, marchew gotowana 120g (1,2),
Brokulowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), Migso mielone
drobiowe 90g*, Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), ziemniaki
250g12).

Posilek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml®,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 2577.09 keal; Bialko ogélem: 130.20 g; Tluszcz: 85.16 g; Weglowodany ogétem: 338.24 g;
Sal: 2.65 g, Kwasy fluszczowe nasycone ogélem: 33.05 g; suma cukrow prostych: 79.66 g; Blonnik pokarmowy: 34.25 g;




Jadtospisy dla oddziatow

poniedziatek 2024-04-01

Jadlospis dla diety: Polozniczy Podstawowa C1

chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), maslo 10g - 1 szt (2),
kielbasa biata 1 por 130g (1.2,3). Satatka jarzynowa - 100g
(1,2,3,13). pomidor 80g, Kawa zbo2owa z milekiem 250mi*
(1.2), chleb &ytni 1 kromka 35g (1), Platki owsiane na mieku
350 ml*(1,2), kolacz z jabtkami 100g (1,2,3), chrzan 10g (2),
butka wroclawska 100g (1),

2urek z ziemn.350ml.(1,2,8,13), Kotlet z karczku po parysku
100g* {1,3.13), Kompot z owocow mroZ. 250ml*, surdwka z
kap. pekinskiej 120g. mandarynka 2 szt., ziemniaki 250g(2) .

Herbata z cukrem 250ml*, masio 10g - 1 szt (2), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), chleb pszenno Zyini 2 kromki 70g
(1), Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Salatka z roszponks,
pomidorem i nasionami stonecznika 100g". bulka wroclawska
100g (1), ogdrek kiszony 1 szt., chleb &yini 1 kromka 35g (1),

Il $niadanie: Salatka makaronowa z sakaty, pomidorem i
fasola czerwong 100g" (1), sok warzywny 300m| 1 szt.
gruszka 1 szt

Poailek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcall: 4081.56 keal; Bialko ogolem: 148.32 g; Tluszez: 137.71 g; Weglowodany ogolem: 582.50
g; S4l: 12.60 g; Kwasy Huszczowe nasycone ogétem: 42.23 g; suma cukréw prostych: 145.35 g; Blonnik pokamowy: §5.27 g;

poniedzialek 2024-04-01

Jadlospis dla diety: Polozniczy Lekkostrawna C2

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml* (1.2). chleb pszenno zytni 2
kromki T0g (1), maslo 10g - 1s2t. (2), kielbaska daska 60g
2528 (1,11), salatka jarzynowa dieta 100g (1.2,13), pomidor
80g, Platki owsiane na mleku 350 mI*(1,2), kelacz z jablkami
100g (1.2.3), bulka wrodawska 100g (1),

Brokulowa z ziemniakami 350ml (1.2,813), filet z kurczaka
gotowany 90g, ziemniaki 250g(2) , Kompot z owocdw mro.
250ml*, marchew golowana 120g (1.2), pomarafcza 1 sz,

505 szpinakowy 100ml (1,2),

Herbata z cukrem 250m|*, masio 10g - 1 szt (2), chleb
pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), poledwica wisniowa 40g
(1.2,11,13), Jogurt owocowy 100g 1szl. (2), Salatka z
roszponka, pomidarem i nasionami slonecznika 100g*, bulka
wroctawska 100g (1),

Il Sniadanie: sok warzywny 300ml 1szt , Salatka
makaronowa z salata pomidorem i jajkiem 100g* {1.3),

Posilek noeny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mmneralna 500mi*,

Wartosci odiywcze: Wartos¢ energetycznalkeal]: 3734.75 keal, Bialko ogdlem: 141.54 g; Tluszez: 130.07 g; Weglowodany ogdlem: 514.91
g, Sol: 11.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 42.20 g; suma cukrow prostych: 125.22 g; Blonnik pokamowy: 44.39 g;

poniedzialek 2024-04-01

Jadlospis dla diety: PoloZniczy Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow C3

kawa zboZowa bi'c 250mi{1,2), chieb 2ytni 3 kromki 80g (1),
chleb pszenno kyini 2 kromki 70g (1), maslo 10g - 1 szt (2),
kietbaska slaska 60g 2s2t (1,11), salatka jarzynowa dieta
100g (1,2.13), pomidor 80g, jablke deserowe 1 szt |

Brokulowa z ziemniakami 350ml (1.2,8,13), filet z kurczaka
gotowany 90g, Kempot z owoedw mro ble 250ml*, ziemniaki
250g(2) , surbwka z kap. pekifiskiej 120g, mandarynka 2 szt
505 5zpinakowy 100ml (1,2),

Herbata bf/c 250g, maslo 10g - 1 szt. (2), chleb pszenno Zytni
2 kromki 70g (1), chleb 2ytni 3 kromki 80g (1), poledwica
wisniowa 40g (1,2,11,13), Jogurt naturalny 150g, Salatka z
roszponka, pomidarem i nasionami slonecznika 100g",

Il $niadanie: gruszka 1 szt Salatka makaronowa z salata,
pomidorem i fasola czerwong 100g* (1). sok warzywny 300ml
1szt,

Posilek nocny: mus - jaglanka z siemieniem Inianym 100g,
Woda mmneralna 500mi*,

Wartosci odézywcze: Wartosé energetycznalkeal]: 2876.25 keal; Bialko ogdlem: 116.96 g; Tluszez: 102.19 g; Weglowodany ogélem: 388.99
¢; S6l: 9.35 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem: 32.71 g; suma cukrow prostych: 103.83 g; Blonnik pokammowy: 48.46 ¢;

Dietetyk




